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།གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་གྱི་ཟབ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་ 


༤༨ ༨ ༢༤༩༤ 


འོད་ འཕྲོ་ ་སོགས་ ཀྱ་ཆས་ སྐར་ བཞུགས་ས།། སོ།། 











༄༅། །ཁའཆི་མེད་ ཚེ་ སྒྲུབ་ འོད་ ཀྱི་ དྲྭ་བའི་ རྩ་ གསུམ་ ཞི་ ཁྲོ་ ཚེས་ བཅུའི་ དུས་ མཆོད་ སྐོར་ གྱི་ དཀར་ ཆག་ བཞུགས་ སོ། །སྦས་ ཡུལ་ སྒོ་ འབྱེད་ ཡིད་ བཞིན་ འོད་ 
འཕྲོའི སྔོན་འགྲོ་ བཞི་ སྦྱར་གྱི་ ངག་ འདོན་ ཁུལ་ ཕྱུང་།༼༡༽ཚིག་ བདུན་ གསོལ་ འདེབས།༼༡༣༽བྱིན་ འབེབས་ ཐུགས་ དམ་ གནད་ བསྐུལ། འང མེད་ ཚེ་ སྒྲབ་ འོད་ 
རྫོགས་ པ་ ཆེན་ པོ་ ཡེ་ ཤིས་ རང་ གསལ་ གྱི་ རྒྱུད་ འདེབས་ འོད་ གསལ་ མཆོག་ སྣོལ།༼༡༧༽པབླ་ མ་ སྐུ་ གསུམ་ གསོལ་ འདེབས།༼༢༣༽བླ་ མ་ དྲག་ ཕོའི 

› བརྒྱུད་ འདེབས ༽ཡིད་ དམ་ ཞི་ བ་ འགོ་ བ་ ཀུན་ འདུལ་ གྱི་བརྒྱུད་ འདེབས།༼ ༣༣༽ཟུར་ འདེབས།༼ཿ ༣༩༽ཡིད་ དམ་ དྲག་ པོ་ དབང་ ཆེན་ བདེ་ ཆེན་ རོལ་ པའི་ བརྒྱུད་ 
འདེབས། ༼༤ མཁའ་ འགྲོ་ ཞི་ བ་ བདེ་ ཆེན་ དཀར་ མོའི་ བརྒྱུད་ འདེབས། ༼༤༥༽མཁའ་ འགྲོ་ དྲག་ མོ་ བདུད་ འདུལ་ དྲག་ མོའི་ བརྒྱུད་ འདེབས། ༼༤༧༽བརྒྱུད་ འདེབས་ 
ཁ་ གསབ། ༼༥༡༽སྦས་ ཡུལ་ སྒོ འབྱེད་ ཡིད་ བཞིན་ ཞོད་ འཕྲོའི་རྩ་ གསུམ་ ཞི་ ཁྲོའི་ ཆོ་ ག་ ངག་ འདོན་ འཁྱེར་ བདེ་ འཕྲིགས་ ཆགས་ སུ་ བསྡེབས་ པ་ བྱིན་ རླབས་ བུམ་ 


ཀྱི་ དྲྭ་ བ་ ལས༔ རྫོ་ 





བཟང་ བཞུགས། [༼༥༣༽འགྲོ་ བ་ ཀུན་ འདུལ་ བྱིན་ འབེབས༼༡༥༡༽ཡི་ དམ་ རྐ མཆོག་ རོལ་ པའི་ བྱིན་ འབྲེབས ༼༡༥༣༽ ལས་ མཐའ ལ།༼༡༥༥༽རྱས་ བཏབ ༡༥༧ ་ 

བསྒྱུར །༼༡༥༩༽ཡིད་ བཞེན་ འོ འོད་ འཕྲོ འཕོའི་ སྔོ: སྔོན་ འགྲོ་ གཉིས་ པ་ ལས། བསང་ མཆོད།༼༡ ་ ཆེན་ རྣམ་ སྲས་ དང་ རའི་ ལྷ་ མོ་ བརྟན་ མའི་ བསང་ ། ༼༧༡ྟའསང་ གསུར་ 

ཤྷ གྱི་ མཆོད་ ཡིག་ མ་ ལ་ ཡ་ ཡི་ རྒྱུད་ མངས། ༡༧༥༽མྨེ་ མེ་ གསུར། ༧༢ ༤།ཟུར་ འདེབས། དཱ ༨ བཞེས་ སྒོ: སྒྲོན ཚིག ༼༡༨༢།ཉམ་གྱི གྱི་ མགུར་ ཀླུ ད༼༼༨༨༽འགྲོ་ བ་ ཀུ 
((༩ 


འདུལ་ གྱི་ ཚོགས་ ཀྱི་ སྤྱན་ འདྲེན ༼༡༨༧༽བླ བྲུ་ མ་ དྲག་ པོའི་ ཚོགས་ ཀྱི་ སྨྱུན འདྲེན།༼ ༡༨༩༽ཿ ཡི་ དམ་ དྲག་ པོའི་ དབང་ ཆེན་ རོལ་ པའི་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ སྤྱན་ ' འདེན། ༼༡ 
བདེ་ ཆེན་ དཀར་ མོའི་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ སྤྱན་ འདྲེན། !ཿ ༢༠༣༽བདུད་ འདུལ་ དྲག་ མོའི་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ སྤྱན་ འདྲེན།༼° ༢༠༧༽སྦས་ ཡུལ་ སྒོ་ འབྱེད་ ཡིད་ བཀི འོད་ འཕྲོ་ རྩ་ གསུམ་ ཞི་ 
ཁྲོའཾ་ བསྐངས་ བཤགས་ ཉོན་ མོངས་ བསྲེགས་ བྱེད་ བཞུགས།༼༢ ! ༡༡༽རྩ་ གསུམ་ ཞི་ ཁྲའི རྒྱུན་གྱི་ མཆོད་ དབྱངས་ རྟེན་ འབྲེལ་ སྣོ་ འབྱེད།༼༢༤༡༽བཀའ་ བརྒྱད་ གསང་ 








༧ ༄༅། །བ་ འདུས་ པའི་ བཀའ་ སྲུང་ དཔལ་ ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ མགོན་ ཕོ་ མ་ ནིང་ ནག་ པོའི་ རྒྱུན་ གྱི་ སྒྲབས་ མཆོད་ ཅིཏྟ་ དམར་ བྱང་ ཕྲིན་ ལས་ བསྡུས་ པ།༼ ༢༦༩༽བཀའ་ 
བརྒྱད་ ཡང་ གསང་ ཀུན་ འདུས་ བཀའ་ སྲུང་ བཀའ་ སྡོད་ སྡེ་ དཔོན་ཅན་ གྱི་ གཏོར་ བསྔོས་ ཁྱེར་ བདེ་ བསྟན་ དགྲ་ རྗེས་ སྟེག ༼ ༢༦༡༽ཨ་ ཏི་ རྫོགས་ པ་ ཆེན་ པོ་ ཡེ་ ཤེས་ 
¬ རང་ གསལ་ གྱི་ བསྟན་ སྲུང་ སྲིན་ མོའི་ བུ་ མོ་ སྔགས་ སྲུང་ ཕྲ་ མན་ དམར་ མོའི་ སྒྲབས་ མཆོད་ སྲིད་ གསུམ་ མས་ ཁོལ་ བཞུགས།༼༢༦༥།ཡིད་ བཞིན་ འོད་ འཕྲོའི་ བཀའ་ 


༧ སྲུང་ རེ་ ཏི་ མཆེད་ བཞིའི་ མཆོད་ ཐབས།༼༢༧(།གཏེར་ སྲུང་ དཔེ་ ཧར་ གྱི་ གསོལ་ ཁ།༼༢༨༡།གཏེར་ སྲུང་ བཙན་ དམར་ སྲོག་ གི་ སྦུ་ གྲིའི་ གསོལ་ མཆོད།༼༢༨༥༽གུ་ 
རུ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་ བུའི་ བཀའ་ གཏེར་ སྲུང་ མའི་ གཏོར་ འབུལ།[ ༢༩༡།ཟབ་ ཆོས་ ཡིད་ བཞིན་ འོད་ འཕོའི་ བཀའ་ གཏེར་ སྲུང་ མ་ སྱ ཡི གསོལ་ ཁ་ མདོར་ བསྡུས་རྟཱ་ 
བཞི་ མ། ༼ ༢༩༣།གཟའ་ བདུད་ དུག་ གི་ སྤྲུ་ གྲིའི་ མཆོད་ ཐབས་ ཕྲིན་ ལས་ བསྡུས་ པ། ༼ ༢༩༧།དབང་ ཆེན་ གཏེར་ སྲུང་ དམ་ ཅན་ཐིག་ ལེ་ རྩལ་གྱི་ མཆོད་ ཕྲིན་ ཕྲིན་ ལས་ 








མྱུར་ འགྲུབ། ༼ ༣༠༡༽ཆེ་ སྒྲུབ་ འོད་ དྲྭ་ ལས༔ དཔལ་ ཆེན་ རྡོ་ རྗེ་ ཕུར་ པ་ ཡང་ གསང་ ཐུགས་ གྱི་ ཐིག་ ལེའི་ བཀའ་ གཏེར་ སྲུང་ མའི་ རྒྱུན་ གྱི་ གཏོར་ འབུལ་ ཕྲིན་ ལས་ ཀུན་ 
འགྲུབ་ བཞུགས། ༼ ༣༠༥༽མ་ ཧྭ་ གུ་ རུ་ དྲག་ པོ་ སྒྲབ་ པའི་ གཏེར་ སྲུང་ བདུད་ བཙན་ ཀླུ་ གསུམ་ གྱི་ དྲིལ་ སྒྲུབ་ བཞུགས། ༼ ༣༡༡།རྡོ་རྗེ དམ་ འཆང་ ནོར་ བདག་ ཞང་ པན་ 
མཆོད་ ཐབས་ ནོར་བུའི་དོ་ ཤལ་ བཞུགས། ༢༡ ཀཟས་ གནས་ པད་ མ་ བཀོད་ ཀྱི་ གནས་ སྲུང་ སྤྱི་ གསོལ་ ཤིན་ ཏུ་བསྡུས་པ་བཞུགས།༼༣༡༩༽གཉན་ཆེན་ཐང་ལྟའི་མཆོད་ 


ཏྲེ ཕྲེང་བཞུགས། ༼ ༣༢༡།བདུད་འཇོམས་ཕེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་གསུངས་ཡིད་བཞིན་ འོད་ འཕྲོས་ བཀའ་ སྲུང་ གསོལ་ མཆོད་ བསྡུས་ པ་ བཞུགས། ༼ ༣༢༩༽སྦས་ ཡུལ་ སྒོ འབྱེད་ 
ཡིད་ བཞེན་ འོད་ འཕྲོའེ་ སྔོན་ འགྲོ་གསུམ་ པ་ ལས་ གསེར་ མས་ བཞུགས། ༼ རྭ ༣༡༽ཁྱད་པར་ གྱི་ འདོད་ གསོལ་ །ཁག་བཞུགས། ༼ ༣ ༢༥༽དབང་ ཆེན་བདེ་ གཤེགས་ བཀའ་ 
འདུས་ ཀྱི་ བཀའ་ སྲུང་ དབང་ གི་ མ་ བདུན་ བཞུགས།༼° ༣༣༩།གསང་ བ་ བདེ་ གཤེགས་ བཀའ་ འདུས་ཀྱི་ བཀའ་སྲུང་གཟའ་ བདུད་ དུག་ གདོང་ གི་ གསོལ་ མཆོད་ ཤིན་ ཏུ་ 








#* ༄༅། །བསྡུས་ པ་.བཞུགས།༼༣༦༣༽ཁུང་ འབར་ རྡོ་ རྗེ་ དྲག་ སྔགས་ ཀྱི་ གསུངས་ དབང་ ཆེན་ གཏེར་ སྲུང་ དམ་ ཅན་ རྡོ་ རྡེ་ ལེགས་པའི་མཆོད་བྱང་ཕྲིན་ ལས་ 
མུར་འགྲུབ་བཞུགས། ༼ ༡༨ གའ་མེདཆྗས འོད་ཀྱི ལས ་ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ ཕུར་ པ་ ཡང་ གསང་ ཐུགས་ཀྱི་ ཐེག་ ལེའི་ མངོན་ སྤྱོད་ དྲག་པོའི་ ལས་ ཚོགས་ དབང་ ཕྱུག་ 
དྲེགས་པའི་ལས་ཟོར་སྣང་སྲིད་བྱད་ མ་ རང་གཤེད་ དུ་འབེབས་ པ་ རེག་ཕུང་ དུག་གི་འཁོར་ལོ་བཞུགས། ༣༥༡༽ཆོས་གླིང་གསུངས་རེ་ཏེ་མཆེད་བཞི་བསྡུས་པ་བཞུགས། ༣༥༨ 


ྭ ཆོས་གླིང་གསུངས་ བཙན་ དམར་ བསྡུས་ པ་ བཞུགས།༼ ༣༥༩ མ་ མོ་ འཁྲུངས་ བསྐངས་བཞུགས།༼° ༣༦༡༽སྦས་ ཡུལ་ ཕྱི་ ནང་ གི་ བཀའ་ སྲུང་ རྡོ་ རྗེ་ བྲག་ བཙན་ གྱི་ གསོལ་ 
ཁ་བསྡུས་པ་བཞུགས། ༼ ༣༦༥༽སྦས་ལྡོངས་པདྨ་ བཀོད་ ཀྱི་ གནས་ གསོལ་ རྒྱས་ པར་ བཀོད་ པ་ འདོད་ དོན་ ལྷུན་ འགྲུབ་ བཞུགས།༼༣༦༩༽པད་ བཀོད་ གནས་ གསོལ་ བསྡུས་ 
པ།༼༣ ༨༢༽སྨོན་ ལམ་ ལྷ་ བསམ་ ཤིང་ རྟ། ༼༣ ༢༥༽ཨ་ ཏི་རྫོགས་ པྲ ཆེན་ པོའི་སྒོན་ ལམ་ བྱང་ ཆུབ་ མྱུག་ གུ། ༣༩༡༽བུགས་ རྲེ ཆེན་ ལོ འགྲོ་ བ་ ཀུན་ འདུས་ ཀྱི་ སྣོན་ 








ལམ།༼༣༩༥།པདྨ་ ཚེ་ དཔག་མེད་ཀྱི་ སྨོན་ ལམ།༼༣༩༧།ཡུར་ པའི་ སྨོན་ ལམ།༼༣༩༩༽གུ་རུ་དྲག་པོའི་ སྨོན་ ལམ།༼༤༠༡༽ཞབས་ བསྟན་ སྨོན་ ཚིག༼༤༠༣༽འགྲོ་ བ་ ཀུན་ འདུལ་ 
ཀྱི་ སྒོ་ ནས་ སྨོན་ ལམ་ འགྲོ་ དོན་ སྒོ་ འབྱེད། ༼༤༥བསྔོ་ བ་བྱང་ ཆུབ་ ས་ བོན། ༼༤༡༥ བར་ དོའི་ སྨོན་ ལམ་འཁྲུལ་ སྣང་ གྲོལ། ༼༤ ༤༡༩༽བསྟན་ པ་ རྒྱས་ པའི་ སྨོན་ ལམ། ༼༤༣༣༽ཇ་ 
མཆོད་ བསྡུས་ པ།༼༤༣༧།འཆི་ མེད་ ཚེ་སྒྲབ་ འོད་ ཀྱི་ དྲྭ་ བ་ ལས་ ཟབ་ ཆོས་ བདུན་ པ་ སྦས་ ཡུལ་ སྒོ་ འབྱེད་ ཡིད་ བཞིན་ འོད་ འཕྲོའི་ རྩ་ གསུམ་ ཆོས་ སྐྱོང་ བཅས་ཀྱི་ གཏོར་ མ་ 


ཿ གཤམ་ ཐབས་ བཞུགས། ༦༤༣༽སྒྲབས་ དཀྱིལ་ བཀོད་ ཐབས་ བཞུགས།༼༦༥༣།ཡིད་ བཞིན་ འོད་ འཕྲོར་ ཉེ་ བར་ མཁོ་ བའི་ རྒན་ རབས་ ངག་ རྒྱུན་ ཚེ ས་ བཅུའི་ འདོན་ བསྒྲིགས་ 
བཞུགས།༼° ༦༥༥ མ་ ཞི་ བ་ སྣང་སྲིད་ ཟིལ་ གནོན་ གྱི་ སྒྲབས་ པ་ ཆེན་ པོའི་ འདོན་ བསྒྲིགས་ བཞུགས།༼༦༥༧ ཡིད་བཞིན་ འོད་ འཕྲོའི་ བླ་ མ་ དྲག་ པོ་ དབང་ དྲག་ རྡོ་ རྡེ་ གྲོ 
ལོད་ གཏོར་ བཟློག་ གི་ འདོན་ བསྒྲིགས་ ཞེང་ བཅུ་ འཇོམས་ པའི་ མཚོན་ ཆ་ བཞུགས། ༼༤༦༡ ཕུར་སྒྲབས་ འདོན་ བསྒྲིགས་ བཞུགས། ༼༤༦༧༽བཅས་ བཞུགས་སོ། ། 








༢ རོལ་མོ 3་ཟ་བ་མོ་༣༦ @ཁ་3ུ!་ གྲམཆཆཞལ་འམུན་ཞལ་ ཆར 
གནག་མཿ༢༡༢༠:ཟ་ཆོཐ་གཞོ། ཐོ་ནཱོ།ཿ '9ཊ% མུཐ་ཕཞ་ཚཱལ་ཁཿམཌ་ཁྱ་འབམ་ 
ཟླ་ར་ཆོག་མཿ ༣ཆ་ཝོ་ཚོ་༡ྭལ།ལ་མོ་ཞམར ལ་ཚ་མོཊ ག་གསླདནཆ་ཆཆོཊ་ཝའ 
༡ཐ།ལ་ཐཱོག་ཡམཡ་༦ ༢༣༥༡༧རུར་༡་ལེཁ་བོཿ་ཝོ་འ་ལམ་མཐོ།༤ ཝཊ་ཝཊ་ཟབ་ 


༢ཚ་ཅོཿས་ཚྭ་ཟུཁ་འྕེཨ་ཡ་ཆ་ཝ་ཇཾ་ཐུཿ༢ ཁ༣ ཨཿ འདི་ནི་རྒྱུན་དུ་རན་ན༔ ང་ཡི་ཟབ་ 


གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་རྣམས་ཐལ་བར་བརླབ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ 





3༡་ཞོ་༣ག་རྒྱ།་༢ཝག་༢།༧༡་ཆ༢ེ་ཞཱེ།ངབཡཱཞ་ཝྲ།བཟཉ་རྨོཊ་ླ་ཉˆ 
ཝེ་ ཝཿ36ཊཞ'ཛཾ ཕ༣ཨཱན་༡9/༢༧བོཊ་ཨ ༡༣ ཨཱ་༢༣༡་ཐཉོཊ་ཆོ་བའོ་ཊ།ུུ་ 
^\མཚོ༣་མཱཊ་ ༢༣*ལ་གམཿ་༢།༣་བའཾ×༧ ཞ:ན་བ་༢མཉོ་)༢་ཚ༣་ 
ཆོམ་རྷཱ་ཞག་ག་ཉཐུ།༡༥༤ ཆཧ།༣་ཏན་ཨཱུལ་8ུ་9༡ཞོང་རྣང་ 82༡ས་འ༢༤& 
ཆོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས་ཁ་འཕེལ་བ་དང་༔ རང་གི་ཡིད་ལ་མི་འོང་བའི་ 


༧ གཏེར་ཆེན་རྡོརྡེ་ཐོགས་མེད། 


ཉོ ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཟབ་ཆོས་བདུན་པ་སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོའི་ 


༨. ༨༤ 


སྔོན་འགྲོ་བཞི་སྦྱོར་གྱི་ངག་འདོན་ཁུལ་ཕྱུང་བཞུགས་སོ།། 





















ཨཿ ཀྱེ་མཿ འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ད་བརཿ ལས་ངན་འཁྲུལ་པ་ཡི་དབང་གིས༔ རང་རིག་རང་ངོ་ནི་མ་ཤེས༔ འཁོར་བ་འཁྱམས་ཡུན་ཞིག་རིང་ 
བྱུང་༔ ད་ལྟ་མི་ཡུལ་གྱི་གླིང་འདིར༔ ཚེ་སྔོན་དགེ་འབྲས་ནི་ཕྲ་མོས༔ མི་ཁོམས་གནས་ངན་ལས་ཐར་ཞིང་༔ དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་ཀྱི་ལུས་ཐོབ༔ ཐར་བའི་ 
ལམ་ མཆོག་དང་ མཇལ་ དུས༔ རྣམ་ གཡེང་ལེ་ ལོ་ཡི་ དབང་ གིས༔ དལ་འབྱོར་ སྟོང་ ཟད་ དུ་ འགྲོ་ ཉེ༔ འཁྲུལ་སྣང་ བར་དོ་ ཡི་འཕྲང་ དུཿ དཀར་ནག་ 
ལས་འབྲས་དང་འགྲོགས་ནས༔ ད་དུང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར༔ མཐའ་མེད་དུཧཁ་ རུ་འཁྱམས་ན༔ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡི་ཐུགས་རྗེའེ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 























ངཿ སྒྲོན་མེས༔ མ་རིག་མུན་པ་ཀུན་སོལ་ཅིག༔ འདིར་སྣང་བག་ཆགས་ཀྱི་གྲོགས་ཀུན༔ ཆགས་མེད་ཞེན་བྲལ་གྱི་ལམ་ཁྱེར༔ སྨིན་གྲོལ་དགོངས་ 
བརྒྱུད་གྱི་གདམ་ཟབ༔ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ཡི་སྟིང་པོཿ རང་སེམས་མ་བཅོས་པའི་ངང་དུཿ འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་བདག་ཉིད༔ཿ དོན་གྱི་བླ་མ་རང་མཁྱེན་ 


ནོ༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚོགས་ཞིང་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ རང་ རིག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རང་ གསལ་བདེ་ཆེན་ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ རང་བྱུང་ ལྷུན་གྲུབ་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ༔ རང་ཞལ་རྗེན་པར་མཇལ་བའི་ཕྱིར༔ རང་མདུན་དྲི་མེད་ཀོ་ཤའི་མཚོ༔ དེ་དབུས་པད་སྡོང་རྒྱས་པ་ཡི༔ སྙིང་པོ་ཉི་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་༔ རྩ་བའི་བླ་ 











བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་དཀར་དམར་མདངས༔ ཟབ་བེར་ཆོས་གོས་ཕོད་ཀ་གསོལ༔ དབུ་ལ་འདབ་ལྡན་སྟན་ཞུ་མཛེས༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ཚེ་བུམ་འཛིནཿ ཁ་ཊཱ་རྩེ་གསུམ་ 
རཱ གཡོན་དུ་འཁྲིལ༔ ཁྲོ་འཛུམ་བརྩེ་བའི་ཉམས་ལྡན་པའི༔ དབུ་གཙུག་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུ་ ༔ དེ་སྟེང་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ མཐའ་བསྐོར་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི༔ བླ་མ་ 
¦ རིག་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར༔ གཡས་སུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ༔ བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་སོགས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར༔ རྒྱབ་ཏུ་ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ༔ 


' བཀའ་བསྟན་མན་ངག་ཆོས་ཀྱི་བསྐོར༔ གཡོན་དུ་བྱམ་པ་མགོན་པོ་ལ༔ གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་སོགས༔ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་བསྐོརཿ མདུན་དུ་རྟ་ཕག་ཡབ་ 
ཤཿ ཡུམ་ལ༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར༔ ཕྱི་རོལ་བཀའ་བསླུང་གཏེར་བདག་སོགས༔ མ་ལུས་འཁོར་གྱི་བསྐོར་བ་ལ༔ བདག་ལུས་ཞིང་རྡུལ་ གྲངས་སྟེད་སྤྲུལ༔ ཕྱག་འཚལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ༔ སྐྱབས་འགྲོ་ནི༔ ན་མོཿ བདག་སོགས་མཁའ་ཉམས་འགྲོ་ཀུན་དུས་འདི་ནས༔ རྣམ་མཁྱེན་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར༔ དུས་གསུམ་དཀོན་མཆོག་རྩ་ 











ངི གསུམ་ཀུན་འདུས་པའི༔ བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྗེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ འགྲོ་ཀུན་ཐར་བ་མཆོག་ལ་འགོད་མཛད་པའི༔ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་སྐུབས་སུ་མཆིཿ 
ྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བར་ཆད་སེལ༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམཿ སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ འགྲོ་ཀུན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱང་༔ དེ་ 
ཤྭ ཉིད་ མ་རྟོགས་ འཁོར་བར་འཁྱམས་ པའི་ འགྲོ༔ མ་ལུས་བྱང་ ཆེན་ མཆོག་ ལ་ འགོད་ བྱའི་ཕྱིར༔ སྨོན་ འཇུག་དོན་ དམ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ བསྐྱེད་དོཿ ལན་གསུམཿ ཡན་ལག་བདུན་པ་ནིཿ ཨོཾ 
ཨཱཿཱུཾཿ བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ ཀུན་ནས་ཡི་རབ་དྭངས་བས་རྱག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོདཿ༔ དུས་གསུམ་མཉམ་ཉེད་མ་ཤེས་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མ་ཆགས་ཐབས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་རྗེ་ཡི་རངས༔ བླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ བསྐུལ༔ འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་ལམ་ལ་འཛུག་པའི་ཕྱིར༔ མྱུ་ངན་མི་འདར་ 


༨༩ ༨༩༤ 


བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་གཞན་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སྔོ་བར་བྱ༔ མཐཱལ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾཾཿ གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་འདོད་ཡོན་ 
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ཚོགས༔ རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ ལུས་དབང་རང་མདངས་ཐིག་ཕྲན་སྒྲ་འོད་བརྒྱན༔ རྩ་གསུམ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ སྟོང་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལྟན་སྐྱེས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་ཆོས་སྐུ་ལྷ་ ལ་འབུལ༔ ཚོགས་ཆེན་ལྷུན་རྫོགས་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་༔ འགྲོ་ཀུན་མ་བགྲོད་ངང་གིས་ཕྱིན་པར་ཤོག༔ རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ནི༔ 


2 | རང་ཉིད་ཐ་མལ་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ རྩ་བའི་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞེ་འཛུམ་མཛེས༔ ལོངས་སྐུའི་ཆ་ཡུགས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིནཿ 


ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ལ་ཡིག་བརྒྱས་བསྐོར༔ བདུན་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསྐོམ་པ་ 
དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་དང་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ་སོགས་ནས། ས་ཏཱ་ཨཱཿ ཅི་མང་བཟླས༔ མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས༔ དམ་ཚིག་ལ་ནི་འགལ་ཞིང་ 

















ཨོ ཉམས༔ བླ་མ་མགོན་པོ་སྐྱབས་ མཛོད་ཅིག༔ གཙོ་བོ་རྡོ་ རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐུབས་མཆིཿ རྩ་བ་དང་ཡན་ 
ལག་གིས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོ་ལོ་བཤགས་སོ༔ ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲེབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 
ཞེས་གསོལ་བས་རྗོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགྱེས་ཞེང་བརྩེ་བའི་ཉམས་དང་བཅས་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་དབྱེར་མེད་ 
འཁྲིལ། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་ བའི་ ཀློང་བཞུགས་ པའི། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཇའ་འོད་ འཁྱིལ་བའི་ཀློང་། །པད་སྡོང་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་ པའི་གདན་ གྱི་སྟེང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 


འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ནི། །པདྨ་འབྱུང་གནས་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སླུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་འཛིན་གསང་བའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། །ལོངས་སྤྱོད་ 















རྫོགས་སྐུ་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ པང་ན་གསང་ཡུམ་བདེ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་དཀར། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་མཛེས། །གྲི་ཐོད་འཛིན་པའི་ཡབ་གྱི་མགུལ་ནས་འཁུད། ། 
འོད་དང་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ། །བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཚོགས། །མ་ཡེངས་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་བསྐྱེད། །མངཱལ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚར་གཅིག 
¡| _ ༈ བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ཟག་མེད་གཏིང་མཐའ་བྲལ་བའི་ཀློང་། །ཆོས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་ 


] བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །འགགས་མེད་ རང་རྩལ་རིགས་ལྔ་རིགས་བརྒྱ་དང་། །དགའ་རབ་འཇམ་དཔལ་ཤྲི་སེང་པད་འབྱུང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
རཱ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་། ། གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་ལ། ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། ཟིལ་གནོན་མཆོག་རབ་པདྨ་ བསྟན་ 
དར་ལ། །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་གཟུགས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །གདོན་མའི་དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་རང་ཤར་བའི། །སྒྲབ་པའི་གདོང་ 









































ཏང གྲོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀུན་བཟང་ཁྱབ་བརྡལ་མཁའ་དབྱིངས་ཡངས་པའི་ཀློང་། །མ་རིག་ལས་རླུང་ཟུང་ 
འཇུག་ཆེན་པོས་སྒྲོལ། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དང་། ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། བྱིན་རླབས་འབྱུང་གནས་བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་པའི། །བླ་མ་ཀུན་ 
འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན། །སྟོབས་བཅུ་མཆོག་མངའ་ཀུན་མཁྱེན་ལུས་མེད་ཐུལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན། །དཔག་ཡས་རྒྱུད་སྡེ་ད་ལ་རབས་འབྱམས་ཀྱི། །ཡི་ 
དམ་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན། །ཇི་སྟེད་ཞིང་གི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན། །ཐེག་དགུའི་ལུང་རྟོག་དབང་པོའི་གཞུས་འཁུད་པའི། ། 
དམ་ཆོས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན། །ཐོས་ལྡན་སྡོམ་གནས་ཏིང་འཛིན་རྒྱུད་གཏམས་པའེ། །དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན། །སྣང་སྟོང་འགྱུར་མེད་འཇའ་ཡུས་རྡོ་ 


༨༧ ༤༽ ༨ ༨ ༦༽ 


རྗེའི་སྐུ །བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་སྩོལ་ཞིག་བླ་མ་རྗེ། །འགགས་མེད་བརྗོད་ བྲལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་མཆོག་གིས། །བྱིན་རླབས་ངག་ལ་སྣོལ་ཞིག་བླ་མ་རྗེ། །འཁྲུལ་མེད་རིག་སྟོང་རྡོ་རྗེའི 











ཐུགས་ མཆོག་ གིས། །བྱིན་ཌ རླབས་སེམས་ལ་སྩོལ་ཞིག་བླ་མ་ རྗེ། །བླ བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་ སྐུབས་ གནས་ཀུན་འདུས་རྗེ། །ཐུགས་རྗེ་ཟུང་ཞིག་སྟིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་པོ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ 
བཀའ་ དྲིན་ མཉམ་ མེད་ མགོན། །མགོན་། ཁྱོད་ གོང་ འཕང་སྐད་ གཅིག་ ཉིད་ འགྲུབ ་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ རྗེ་ བཙུན་བླ བླ་མ་ མཁྱེན་ནོ། ན། ཞེསབྱར་སོང་ཁིའཐུམ་ཅིམངབརརོདམཐར་དབང་བཞི་ 
ལེན་པ་ནི། བླ་མའི་སྙིན་མཚམས་མཛོད་སྤུ་ཡི། །ཨོཾ་ཡིག་དཀར་ལས་འོད་དཀར་དང། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་རྣམས་མང་དུ་བྱུང་། ། རང་གི་སྨིན་མཚམས་ཐིམ་པ་ཡིས། །ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
དག་བུམ་ དབང་ཐོབ། །བསྐྱེད་ རིམ་ལྟ་སྐུ་བསྐོམ་པར་དབང་། །འབྲས་བུ་སྦྲལ་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ། །བླ་མའི་ལྗགས་ཀྱི་པདྨོའི་ལས། །ཨཱཿཡིག་དམར་ ལས་འོད་དམར་དང་། ། གསང་ 
སྔགས་ཡིག་འབྲུ་དཔག་མེད་བྱུང། ། རང་གི་ལྕེ་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས། ། ངག་སྒྲིབ་དག་ནས་ པ་གསང་དབང་ ཐོབ། ། ལམ་ དུ་བཟླས་ པར་བྱ་བ་ དབང་། ། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ 


༡༤ ༨༤ ༢༨༩༤ 


འབྲུབ། །བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་རྡོ་རྗེ་ལས། ། ཧཾ་ཡིག་མཐིང་དང་ འད་ སྔན་ པ། ། རྒྱ་ རྒལ་ བའི་ རཕྱག་ མཚོན་ དུ་མ་ བྱུང་། ། །རང་ གི་ སྙིང་ཁར་ ཐིམ་ པ་ ཡིས། ། ཡིད་ སྒྲིབ་ དག་ ནས་ ཤེར་ དབང་ 


ཤྭ 
-ཟླ 
< 
¬2? 
རཿ 
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ཊཾ ཐོབ། ། ལམ་དུ་ཕོ་ཉ་བསྐོམ་པར་དབང་༔ འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་བཞག །བླ་མའི་གནས་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་དང་འོད་ཟེར་ལྔ། ། འཕྲོས་པས་ 
རང་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ། །སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་དག་ཚིག་དབང་ཐོབ། །ལམ་དུ་ཁྲེག་ཆོད་ཐོད་རྒལ་བསྐོམ། །འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འགྲུབ། །མཐར་ནི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡང་། ། འོད་ཞུ་རང་ 
༧ གི་སྤྱི་བོ་ནས། ། བྱོན་ཏེ་སྟིང་དབུས་བཞུགས་པར་ཀྱུར། ། ཞེས་དབང་བཞི་ལེན་ཐབས་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོར་མེད་པའི་ཨ་ཏི་ཟབ་དོན་སྙིང་པོ་ལས་སོ༔ 
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ཏཾ གུ་རུ་པདྨའི་ཟབ་གཏེར་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ཅིནྷ་རབས་སྤྲིན་ཕུང་དངོས་གྲབ་ཆར་རྒྱུན་རྩུར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ གཏེར་ཁ་ཕྱེ་དང་ཤོག་སེར་ཕབ༔ གཞན་ཡང་དུས་དང་ 
རྣམ་ པ་ཀུན༔ པད་འབྱུང་ཡིད་དང་མི་བྲལ་ཞིང་༔ གསོལ་ འདེབས་རྩེ་གཅིག་འདི་ ལྟར་ བཏབ༔ ཧཱཿ ཨོཾ་ རྒྱན་ ཡུལ་ གྱི་ནུ་ ནབ་ཀྱང་ཟཿ ནས། གཤེགས་སུ་ གསོལཿ གུ་ རུ་པདྨ་ སིང ཧུ གནས་ མཆོག་ 
ཿ འདི་རུཿཿ སོགས། དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་གུ་ རུ་པདྨ་ སིདྡྷ་ ཧྲ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ ཐོད་ ཕེང་རྩལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ར སྡི ལཕ་ལ་ ཧུཾ་ཨཱཿ ཧཱ ཧྲཾམ་ཧ་རི་ཞི་ས་ར་ཙ་ཧཱིཿཡ་ 


ངྲི ཉྟ་ཧིང་ཤ ཧོང་ཛ་ ཛྫ༔ གུ རུ་སཁའ་འགའ་ གྲོའི་ཚོགས་ གཅས་ ཀྱིཿ བདག་ ཅག་ མོས་པའི་ བུ་རྣམས་ ལཿ ཡུས་ལ་ པ་སྒུ་ཡི བྱིན་ གྱིས་ རློབས༔ ངག་ ལ་ གསུང་བ གིས་ བྱིན་ གྱིས་ རླབས༔ ཡིད་ གྱི་ 


ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དབང་བཞི་ བསྐུར་བར་ བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ སྒྲིབ་ བཞི་ དག་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ལམ་ བཞི་འ འབྱོངས་ བར་ བྱིན གྱིས་ཀློབས༔ སྐུ་བཞིའི་ ཐོབ་པར་བྱིན་ 


རར = 


ཀྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་བ་ཌཱཀྐི་ནིཿ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ེའྭ་ཨོཾ༔ ཝཀྐ་ཨ་བྷི་ཏེའྟ་ཨཱཿ ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏེཤ་ཧཱུཾཿ སརྦ་ཨ་བྷི་།ིཤཱུ་ཧྲིཿ ས་མ་ཕ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བྲག་རང་འགྲོ་དོན་ཕྱིན་སྐབས་སུ༔ བང་ 











རིལ་གནས་འབྲེལ་ཞག་བདུན་རྗེས༔ ལོ་ཐོག་འཕེལ་ཕྱིར་ཆར་སློང་བར༔ མོས་གུས་ལྷ་རྫས་བཅས་བསྐུལ་ངོར༔ པདྨ་བདེ་ 
མངྒ་ལམཿ 


༨ 


ཆེན་ 


གླིང་པ་ངས༔ ཤོག་སེར་ངོས་ནས་དག་པར་སྒོད༔ ཡིག་བྲིས་ཨོཾ་རྒྱན་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས༔ 














ཨོ ཕྱིན་འབེབས་ནི༔ རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐུབས་གནས་རིན་པོ་ཆེ༔ ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེའེ་གཟིགས༔ ལས་ངན་ 
བགྱིས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་མནར་བའི༔ བདག་ཅག་རྗེས་འཇུག་རྗེ་འབངས་སློབ་བུ་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེའི་འདོར་རམ་མ་གྭ་གུ་རུ་རྗེ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཡ་ཡོལ་བཏང་སྟོམས་མངའ་བ་ན༔ ཡེ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་དགོངས་པ་ཅི་བཞེན་མཆིས༔ བདག་ཅག་དུས་འདིར་གདུང་བའི་མཆི་མ་འཁྲུག༔ གསོལ་འདེབས་ང་རོས་འབོད་པ་ཅང་གསན་ནམཿ ཡིད་ཀྱི་རྩེ་གཅིག་ཁྱེད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་དྲན༔ ཕ་ཡི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་རིན་པོ་ཆེ༔ བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆཱོབས་ཤིག་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ལུས་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེ་གཅིག་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས༔ ངག་ལ་ནུས་པ་སྩོལ་གཅིག་ཡི་དམ་ 
ལྷ༔ སེམས་ལ་རྟོགས་པ་སྤོར་གཅིག་གུ་རུ་རྗེ༔ བདག་སོགས་མོས་པས་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ ལུས་ལ་འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ངག་ལ་ཚངས་དབྱངས་གསུང་གི་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས༔ ཡིད་ལ་འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ ཡོན་ཏན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ འཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྣམས་བཞི་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 














དངོས་གྲུབ་བྱིན་ལོབ་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ ཧེ བཛྲ་གུ་ རུ་པདྨ་ཐོད་ འཕྲེང་ ངི ལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿསིདྡྷི་ཕ་ ལ་ཧཱཾཿ = ཉམ་ཧ་རི་ནི་ས་ ༨ ཙ་ཧྲི་ཡ་ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛཿ 
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ཉེ འཆི་མེད་ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ལས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གྱི་བརྒྱུད་འདེབ་འོད་གསལ་མཆོག་སྩོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྟོན་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་གསུངས༔ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་རྗེའི་བཅུད༔ ཨ་ཏི་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གྱི༔ སྣུ་གསུམ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ༔ དགོངས་བརྒྱུད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར༔ རང་རིག་མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་ངང་༔ གསོལ་ 
འདེབས་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་འདི་བརྡོད༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རྣམ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ཀློང་ཆེར༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བུ་ཡིས་གསོལ་བ་འདེབས༔ 


འཇའ་ལུས་འོད་སྐུ་འགྲུབ་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས༔ རང་ཁྱུང་རང་ཤར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞེང་༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བུ་ཡིས་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
འཇའ་ལུས་འོད་སྐུར་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ སྟོང་དང་སྟིང་རྗེ་ཐུགས་རྗེ་འཕྲིན་ལས་ཞིང་༔ སྦུལ་སྐུ་བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བུ་ཡིས་གསོལ་བ་ 


འདེབས༔ འཇའ་ཡུས་འོད་སྐུར་འགྲུབ་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབ༔ ཆོས་ཉིད་དགོངས་པ་ཡེ་ཤེས་སྟེང་བོའི་ཞིང་༔ གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བུ་ཡིས་ 
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གསོལ་བ་འདེབས༔ འཇའ་ལུས་འོད་སྐུར་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ༔ མ་ཆགས་བདེ་ཆེན་ལྟུན་གྱི་གྲུབ་པའི་ཞིང་༔ གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ 
གསང་བའི་བུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཇའ་ཡུས་འོད་སྐུར་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ༔ དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཞིང་༔ གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཤྲི་སེངྷ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ 
གསང་བའི་བུ་ཡིས་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཇའ་ལུས་འོད་སྐུར་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ༔ སྣང་སྲིད་དབང་བསྒུར་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ཞིང་༔ གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
རྩ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བུ་ཡིས་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཇའ་ཡུས་འོད་སྐུར་འགྲུབ་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབ༔ ཤེས་རབ་བདེ་ཆེན་དྭངས་མ་ཆེན་པོའི་ཞིང་༔ གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ 
མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བུ་ཡིས་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཇའ་ལུས་འོད་སྐུར་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ༔ ཐེག་དགུ་ཡོངས་རྫོགས་འོད་གསལ་མཆོག་གིས་ཞིང་༔ གྲུབ་པའི་རིག་ 
འཛིན་བཱི་རོ་ཙ་ན་ལཿ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བུ་ཡིས་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཇའ་ཡུས་འོད་སྐུར་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ༔ སྟོང་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་མཆོག་གི་ཞིང་༔ གྲུབ་པའི་ 




















ཿ རིག་འཛིན་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བུ་ཡིས་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཇའ་ཡུས་འོད་སྐུར་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་མངོན་ 
གྱུར་ཞིང་༔ གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་ལ༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བུ་ཡིས་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཇའ་ཡུས་འོད་སྐུར་འགྲུབ་པར་ཁབྱིན་གྱིས་ཆློབ༔ དགོངས་པ་རང་བྱུང་ཡིད་ 
3, བཞིན་གཏེར་གྱི་ཞེང་༔ གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་སྔགས་ལ༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བུ་ཡིས་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཇའ་ཡུས་འོད་སྐུར་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ༔ དབྱིངས་དང་ 


ཱཾ ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཞིང་༔ གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཟིལ་གནོན་མཆོག་རབ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བུ་ཡིས་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཇའ་ལུས་འོད་སྐུར་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབ༔ དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཞིང་༔ གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་བདེ་གཤེགས་དབང་ཆེན་ལ༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བུ་ཡིས་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཇའ་ཡུས་འོད་ 
སྐུར་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ༔ ཀ་དག་གདོན་མའི་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་ཞིང་༔ གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་པདྨ་བསྟན་དར་ལ༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བུ་ཡིས་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
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འཇའ་ལུས་འོད་སྐུར་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ༔ སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་༔ གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བུ་ཡིས་གསོལ་བ་ 


འདེབས༔ འཇའ་ལུས་འོད་སྐུར་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ༔ ཀུན་བཞེ་ཀློང་ཡངས་ཡེ་གྲོལ་གདོན་མའི་ཞིང་༔ གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ 
བུ་ཡིས་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཇའ་ཡུས་འོད་སྐུར་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཞིང་༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ 


གསང་བའི་བུ་ཡིས་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཇའ་ལུས་འོད་སྐུར་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་རོལ་པའི་ཞིང་༔ ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ 
ལཿ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བུ་ཡིས་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཇའ་ཡུས་འོད་སྐུར་འགྲུབ་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདེ་བའི་རང་བཞིན་རྩ་ཁམས་ཐིག་ལེའི་ཞེང་༔ མ་དང་མཁའ་གྲོ་དམ་ཅན་ 
རྒྱ་མཚོ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བུ་ཡིས་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཇའ་ལུས་འོད་སྐུར་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཞིང་༔ འཁོར་འདས་ 
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ཨཿ ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ༔ རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ གསང་ བའི་བུ་ཡིས་ ་གསོལ་ བ་ ་འདེབས༔ཿ འཇའ་ལུས་ འོད་ སྒུར་ འགྲུབ་ པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ རང་ ་རིག་ སྐྱ མེད་ དུས་ 
གསུམ་ སྤྲོས་ང དང་ བྲལ༔ འགགས་ མེད་རང་ གསལ ་སྲིད་ ཞི་ མཉམ་པ་ ཉིདཿ མི་ གཡོ་ མི་ གནས་ གདོན་ མའི་ དཔལ་ཆེ ཆེན་པོ ལོརཿ བདག་ བཞིན་ ལྷུན་གྲུབ་ཀ་ནས་དག་ པར་ཤོག༔ ཅེས་པ་གདུང་ 


དབྱངས་ དྲག་ ལོ་ཡྲིས་༔ དུས་བཞེ་དུས་དྲུག་ཀུན ན་ཏུ་འབདཿ འོད་ གསལ་ སྤྲོས་ བླལ་བྱང་ཆུབ་ ཆེཿ སྐད་ ཅིག་ དེ་ རུ་ཡོན་ ཏན་ རྒྱས༔ འཁོར་ བ་ལས་ གྲོལ་ རྒྱལ་ ་བའི་ སྲས༔ ཚེར་ འདིར་ མངོན་ དུ་གྱུར་ བ་རྲེསཿ བདག་ ཉིད་ ཀུན་ 


ྲ བཟང་པླདྨའི་ལུང་༔ རྡོ་རྗེ་དྲགས་སྔགས་རྩལ་དང་སྤྲོད༔ སྲིད་པ་དུས་མཐའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཁྱམས་གཅིག་འོད་སྐུར་འགྲུབ་པར་་ཤོག༔ ཐུགས་དམ་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་རྒྱ༔ ཀཾཏཱཱཿཅེས་པ་འདི་ཡང་ཨོ་རྒྱན་ཁྱུང་ 
འབར་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩ་ལ་གྱིས་ཐེག་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་དང་བཅས། མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་ལས་དུས་སུ་ཕབས་པའོ།། དགེའོ།། བཀྲ་ཤིས། 
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ངཾ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་དབྱིངས་དབུས་མཐའ་ཡོངས་ བྲལ་སྤྲིན་ལམ་དུ༔ དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགགས་མེད་པ་ཀུན་ཁྱབ་བདག༔ བཅོམ་ 
ལྡན་སྣང་མཐའ་ཚེ་མཐའ་ཡས་མགོན་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་ཆར་དུ་ཕོབ༔ མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེ་ཀློང་གི་ཤིང་རྟ་ལས༔ ལེགས་ཐོན་ཧྲཱིཿཡིག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ རང་ 
བྱུང་སྟོན་མཆོག་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་ཆར་དུ་ཕོབ༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་དཔལ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི༔ རང་འོད་རླུང་གི་རྒྱ་མཚོན་ལྟ་བུ་ 


གསལཿ ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་ཆར་དུ་ཕོབ༔ སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའེ་ཁམས་རིགས་མཐའ་ཡས་པ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་ 
མཁས་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ འདུལ་མཛད་སྤྲལ་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་ཆར་དུ་ཕོབ༔ ཆོས་དབྱིངས་རྒྱུ་སྐར་ལམ་ཡངས་ཀློང་ཆེན་དུ༔ ཐུགས་ 
བསྐྱེད་སྣང་བའི་སྒོ་འབྱེད་འོད་སྟོང་འབརཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཡུམ་མཐེང་འོད་འབར་མ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་ཆར་དུ་ཕོབ༔ སྣ་ཚོགས་ཟབ་འཁྱིལ་ཀུན་ནས་དྭངས་ 
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བའི་ཀློང་༔ ལུང་དང་རྟོགས་པའི་གདེངས་ཀ་མངོན་པར་མཐོང་༔ མི་ཡི་ཀླ་དབང་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་ཆར་རུ་ཕོབ༔ པད་བྱུང་གཡུ་སྒྲའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
པྲུ ཤ ཀློང་ཆེན་ལས༔ ཉེར་འཐོན་དགེ་བདེའི་དཔལ་སྦྱིན་གསང་བའི་མཛོད༔ སྒོ་འབྱེད་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་ཆར་དུ་ཕོབ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་པི་མ་ལ་ 
ངཱ གཉིས་མེད་འོད་སྣང་ ཟླ་མེད་སྦུལ་པའི་སྐུ ཆོས་བདག་པདྨ་འགྲོ་མགོན་རྡོ་རྗེ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་ཆར་དུ་ཕོབ༔ བསྔོ་སྨོན་ ས་བོན ་སྨུག་གུ་རབ་གསལ་ ཞིང་ཿ 


༢ ཟབ་ གཏེར་སྟོཿ སྟོན་པ་ གུ་རུ་བཏེག་པ་ ཡིཿ བྱེད་པོ་ལས་ །ཅན་ སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ ལ༔ གསོལ་བ་ འདེབས་སོ་ བྱིན་ རླབས་ཆར་ ང་དུ་ཕོབཿ རྒྱལ་ཀུན་ ་གསུངས་ གི་ མཛོད་ འཛིན་ མཚོ་ རྒྱལ་ མའིཿ 
ལཿ ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲལ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ༔ སྨིན་གྲོལ་མཛོད་འཆང་རིགས་འདུས་དབང་མོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་ཆར་དུ་ཕོབ༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ 
མྱུར་ལམ་གྱི༔ སྨིན་བྱེད་དབང་བཞི་གྲོལ་བྱེད་རིམ་གཉེས་ཀྱིས༔ ཟབ་ལམ་སྩོལ་མཛད་ཟིལ་གནོན་མཆོག་རབ་རྩལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་ཆར་དུ་ཕོབ༔ ཨོ་རྒྱན་པི་མ་ 
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དྲད 





ཙོ གཡུ་སྒྲ་རྣམ་གསུམ་གྱི༔ གསང་གསུམ་རོལ་གར་གཅིག་བསྡུས་བསྟན་འགྲོའི་མགོན༔ ཟིལ་གནོན་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འདུས་པ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་ 
ཆར་དུ་ཕོབ༔ ཉི་འོད་བསྟན་འཛིན་གང་གིས་འཕྲིན་ལས་པ༔ བྱ་ང་ཆུབ་ཐུགས་སྐྱེས་རིམ་གཉེས་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན༔ མདོ་སྔགས་གསལ་མཛད་པདྨ་བསྟན་དར་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་བྱིན་རླབས་ཆར་དུ་ཕོབ༔ ཨོཾ་རྒྱན་གསང་བདག་རྣམ་གཉིས་གསང་གསུམ་འཕྲུལ༔ སྟིང་རྗེའི་འགྲོར་གཟིགས་མདོ་སྔགས་བསྟན་སྲོག་འཛིན༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་བཟང་རང་ 
གྲོལ་ འལ གསོལ་ བ་ འདེབས་ སོ་ བྱིན་རླབས་ ཆར་དུ་ཕོབཿ འདིར་རང་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་མ་ཐུག་གི་བར་བླ་བརྒྱུད་རིམ་པར་གསབ་པར་བྱའོ༔ ཕྱོགས་ དུས་ ཀུན་གྱིས་ མཆོག་ གསུམ་ རྩ་ གསུམ་ 
སོགས༔ སྐྱབས་གནས་ལྟུ་མེད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་ཆར་དུ་ཕོབ༔ ཕུང་ཁམས་སྐྱེས་མཆེད་ 
གནས་སུ་དག་པ་ལས༔ སྣ་ཚོགས་ཆོ་འཕྲུལ་གཟུགས་སྐུ་བསམ་ཡས་གར༔ དཔལ་དང་ཌཀྐཱི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་ཆར་དུ་ཕོབ༔ ཆགས་རྟོག་ 
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ཀུན་འཚོད་བྱེད་པ་དུག་ཆུའི་རྒྱུན༔ རབ་ཁེངས་ཁྲོ་གདུག་འབར་ཞིང་འབྲུག་པའི་ཀློང་༔ གཏིག་མུག་དུད་མུན་ཀློང་ཆེན་འཐེབས་པ་ཡི༔ ཉམས་དང་འཁོར་བའི་ཚ་གདུངས་ལས་སྒྲོལ་ 
ཤོག༔ དཀར་མིན་ལས་ཀྱིས་ལམ་བཅུད་རིང་སྤངས་ནས༔ ཀུན་ནས་དགེ་བ་མངོན་མཐོའི་དར་དཀར་ལམཿ ལོག་སྲིད་བཙུན་རས་མ་གཙོས་བདེ་བགྲོད་དེ༔ བདེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ 
བདུན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་ཤོག༔ བཅུ་གཉིས་བརྒྱན་གྱིས་རྣམ་སྤྲས་དག་པའི་ཞེང་༔ སྣང་སྲིད་སྙུ་མ་བལ་བའི་རླན་གྱིས་ བྲན༔ སྨོན་མཇུག་པདྨའི་མུག་གུ་བསྐྱེད་བསྲེང་སྟེ༔ དོན་དམ་ 
འདབ་བརྒྱད་ཀུན་ནས་འཛོམས་པར་ཤོག༔ དག་པ་ཆེན་པོའི་རྫིངས་བུར་ཁྲུས་ལ་ཞུགས༔ བསམ་གཏན་ཕྱག་རྒྱ་མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་མཛེས༔ ཟུང་འཇུག་ལྟ་སྦྱོད་འཕྲུལ་གྱིས་རྣ་རྒྱན་གཡོ༔ 
ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་རྩེ་འཇོ་རྟག་རོལ་ཤོག༔ ཕྱི་སྣོད་དག་པ་བདེ་ཆེན་པདྨའི་ཞེང་༔ སྐྱེས་མཆོག་དབང་པོའི་ཁམས་དང་ཕུང་པོ་སོགས༔ མ་སྐྱེས་ལྷུན་རྫོགས་ལྟ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཉིདཿ རིམ་ 
པ་དང་པོའི་ཏིང་འཛིན་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ མི་གཡོ་དམིགས་མེད་པ་ཡི་ཝུར་བུའི་ངོགས༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་དོ་ཤལ་མཛེས༔ རྣམ་གཉིས་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ 




















་ མཁྱུདཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་འཆི་མེད་བསྒུར་བའི་ཞེང་༔ ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་རྣམས་བཀྲའི་དར་ལམ་ལ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་མེད་ལམ་དུ་ཞུགས༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་དབྱིངས་སུ་བརྡལ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་གྱིས་སྨྲས་པའོ༔ 
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ར༣༡ ༄༅། །བླ་མ་དྲག་པོའི་བརྒྱུད་འདེབས་བྱ་བ་ནི། དབུས་མཐའ་ཡོངས་བྲལ་སྤྲིན་ལམ་ཡངས་པའི་ཞིང་། །དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགགས་མེད་པ་ལྟུན་རྫོགས་པ། །འོད་ཟེར་ཡེ་ཤེས་ 
མཐའ་ཡས་ལུས་མེད་ཐུལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡབ་ཚེ་ བདག་སྣང་མཐའ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སེལ། །གྲུབ་ གཉིས་མུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀུན་ 
གཟིགས་རྒྱལ་བ་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་ ཀྱི། །ཐུགས་གསང་ཟླ་ བའི་མ་མ་ལས་ཐོན་ པའི། །ངོ་མཚར་མཚན་ དཔེ་སྦྲང་རྩིའི་ རྒྱལ་མཚན་ཅན། །རང་བྱུང་སྟོན་མཆོག་པདྨ་འབྱུང་ གནས་ 


༼ུ ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སེལ། །གྲུབ་གཉིས་མུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཔལ་གྱི་འདབ་མ་ཅན་འབྱུང་འགྲོ་བའི་བླ། །སྟོབས་ལྡན་བསྟེམས་སོགས་ 
བདུད་སྡེའི་དཔུང་འཇོམས་ཕྱིར། །མཐུ་སྟོབས་འོད་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་གཟི་བརྒྱ་འབར། །མ་ཧྭ་གུ་རུ་དབང་དྲག་གྲོ་ལོད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། །གྲུབ་ 
གཉིས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་བཞིན་འགྱུར་མེད་ལྷ་ཡི་རྫིང་བུ་ལས། །རང་བྱུང་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་མཚན་མངོན་པར་བཀྲ། །གང་འདུལ་ཆོ་འཕྲུལ་སྤྲིན་གྱི་མེ་ཏོག། 














# 
ཙཾ 
2 
¡ 


ི  ་ 


ཅན། །ཨ་མ་རྒྱལ་ཡུམ་མཐིང་འོད་འབར་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། །གྲུབ་གཉིས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །རིན་ཆེན་བིེཌུར་དྭངས་པའི་ 
སའིཕུར་བུར། །ལུང་རིག་སྦྲང་རྩི་འཛིན་པའི་དོལ་ཤལ་ཅན། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཆུ་མཐོང་འཇལ་བའི་དཔལ་འབར་བ། །སྒྲ་བསྒུར་ཁུ་མཆོག་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
འགལ་རྐྱེན་ བར་ ཆད་སོལ། །གྲུབ་ གཉིས་ མྱུར་ དུ་ ཐོབ་ པར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །པདྨ་ ཐོད་ ཕེང་ གཡུ་ སྒྲ་ གར་ དབང་གི །ཐུགས་ རྗེ་ རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ བའི་ ཀློང་ ཆེན་ 
ནས། །ལེགས་ཐོན་སྟིགས་མའི་གདུངས་བ་སྐྱོབས་པའི་གཉེན། །རིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོག་མེད་རྩལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སེལ། །གྲུབ་གཉིས་མུར་དུ་ 
ཐོབ་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་བི་མ་ལ་མི་ཏྲའི། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ནམ་མཁའི་ཐིག་ལེའི་འོད། །ཀུན་སྣང་རབ་འབར་ཟླ་མེད་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཆོས་བདག་པདྨ་ འགྲོ་མགོན་ 
རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། །གྲུབ་གཉིས་མུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །པདྨའི་དྲུང་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅས་པའི། སྐྱེ་རྒྱུད་རིགས་སྦྱངས་ 











ˆ ༄༅། ལས་འཕོ་དུས་སད་པ། །རྩ་བ་ལྡོང་པོ་ཡལ་ག་ལོ་མ་དང་། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་བཅས་པའི་ཆོས་བདག་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། །གྲུབ་ 
གཉིས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ༈ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཟབ་ལམ་གྱི། །སྒོ་གསུམ་སྨིན་བྱེད་རྣམ་དག་དབང་བཞེ་དང་། །གྲོལ་བྱེད་རིམ་ 
ཤཿ གཉིས་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ཀྱི། །གདམས་པ་སྩོལ་མཛད་ཟིལ་གནོན་མཆོག་རབ་རྩལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། །གྲུབ་གཉིས་ཆུར་དུ་ཐོབ་པར་ཁྱིན་གྱིས་ 


ཆི ཆློབས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་མ་ལུས་འདུས་པའི་སྐུ། །དབང་སྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་ཀུན་སྣོལ་བའི། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། །གྲུབ་གཉིས་མུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀུན་གཟིགས་ཡོངས་འདུས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་ 
མདུང་ཆུ་སྦྲལ་པའི་ཞིང་མཆོག་གི །ལྟོ་ཕྱོགས་ངོ་མཚར་དབང་ཆེན་རོལ་པའི་གནས། །བཀའ་གཏེར་བསྲུང་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་པར་། ། 
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ཆད་སོལ། །གྲུབ་གཉིས་མུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དབང་དྲག་གསང་ཆེན་གྱི། །ཕོ་བྲང་བཅུད་ཀྱི་སྐེ་འགྲོའི་ཁམས་དབང་རྣམས། །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་གྲགས་ 
ཚད་གསང་སྔགས་ཉིད། །སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་འཆར་བ་ཤོག །ཕྱིན་ལོག་བདུད་སྡེས་མི་བཛྲི་བསྲུང་བའི་རྫོང་། །ཕས་རྒོལ་དཔུང་ཚོགས་གཞོམ་བྱེད་ཡང་བཟློག་ལས། །མི་ 
བསྲུན་ ཚར་ གཅོད་རྣོ་ ་ མྱུར་ བསད་ པའི་ མཚོན། །རྡོ་ རྗེ དྲག་ པོའི་ འཕྲིན་ ལས་ ནུས་ ལྡན་ ཤོག །བསྟན་དགྲ་ བདུད་ སྡེ་ འབར་ བའི་ ཧོམ་ དུ་ བསྲེག །གདུག་ པའི་ དགྲ་ 
བགེགས་དྲག་པོའི་ཐུན་གྱིས་གཟེར། །རུ་ཏུ་དམ་སྲི་མཐར་བྱེད་ཁར་བཙུད་མནན། །མངོན་སྤྱོད་འཕྲིན་ལས་མངའ་དབང་འབྱོར་བ་ཤོག ། 











*” ༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་བཞུགས་སོ། །མ་བྱས་བདེ་ཆེན་པདྨོའི་ཞིང་། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་མཆོག་ལྡན་མགོན། །བཅོམ་ལྡན་བདེ་ཆེན་གསང་ 
དབང་ཕྱུག །ཚེ་ བདག་ བདེ་ མཆོག་སྣང་ མཐའ་ ལ། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་གསོལ་བ་ འདེབས། །མི་དགེ་ཆོས་མིན་ རིགས་སྤངས་ནས། །མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་སྲོལ་འབྱེད་ 
དེ།།འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། མི་གཡོ་དག་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས། །རང་ཤར་བརྩེ་ཆེན་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས། །ཟུག་འཇུག་ཡེ་ཤེས་གྲུ་ཆར་འབེབས། །འགྲོ་མགོན་སྦྱན་ 


རས་གཟིགས་དབང་ལ། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་དགེ་ཆོས་མིན་རིགས་སྤངས་ནས། །མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་སྲོལ་འབྱེད་དེ། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པར་ 
བྱིན་གྱི་རློབས། །སྙིང་རྗེ་བདག་ཕོ་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །འོད་ཟེར་གོང་བུར་ལེགས་འགྲིལ་བ། །བསིལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལ། །བདག་སོགས་ 
འགྲོ་ཀུན་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་དགེ་ཆོས་མིན་རིགས་སྤངས་ནས། །མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་སྲོལ་འབྱེད་དེ། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པར་ཁྱིན་གྱི་རློབས། །མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ 








ཀྱི་ འོད། །རབ་ འབྱ མས་ གཅིག་ བསྡུས་ མཚན་ དཔེའི་ གར། །དུས་ གསུམ་ སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ངོ་ བོ། །འཆི་ མེད་, པདྨ་ འབྱུང་གནས་ ལ། །བདག་ སོགས་ འགྲོ་ ཀུན་ གསོལ་ བ་ 


^ˆ 


འདེབས། །མི་དགེ་ཆོས་ མིན་རིགས་སྤངས་ནས། །མདོ་ སྔགས་ བཤུད་ སྒྲུབ་ སྲོལ་ འབྱེད་ དེ །འགྲོ་ ཀུན་ འདྲེན་པར་ བྱིན་ གྱི་རློ རླབས། ཚོགས་ གཉིས་དཔག་ བསམ་ རིན་ ཆེན་ལྡོཿ ན་ལྡོན། །སྒྲ་ 
1 ཚད་ལུང་ རིག་ མེ་ཏོཿ །ཏོག་ བཀྲ། ། །རྟོགས་ བཔའི་འབྲས་བཟང་བླ་ བླ་མེད་ བརྲིད། ། །གཡུ་སྒྲ གར་ ཀྱི་ དབང་ཕྱུག་ལ། །བདག་ སོགས་ འགྲོ་ ཀུན་ གསོལ་ བ་འདེབས། ། མི་ དགེ་ཆོ ཆོས་མིན་ "རིགས་ 


_ སྤངས་ནས། །མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་སྲོལ་འབྱེད་དེ། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པརགྱིནགྱི་རློབས། པད་བྱུངལོ་ཆེན་གཡུསྒྲ་སྙང་། །གཉིས་མེད་ཟང་འཇུག་སྤུལ་པའི་སྐུ། །ཟབ་གཏེར་ 
ཟླ གསང་ བའི་ཐ་རམ་ འཛིན། །ཨོ་ རྒྱན་ རྡོ་ རྗེ་ ཐོགས་ མེད་ ཅྩ་ལ། །བདག་ སོགས་ འགྲོ་ ཀུན་ གསོལ་ བ་ འདེབས། ། །མི་ དགེ་ཆོ་ ཆས་ མིན་ རིགས་ སྤངས་ནས། །མདོ་ སྔགས་བཤད་ སྒྲུབ་ སྲོལ་ 


༨ ༨༤ ༢༨༩༤ 


འབྱེད་དེ། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པར་བྱིན་གྱི་རློབས། པད་འབྱུང་བི་མ་ལ་མི་ཏ། །ཟུང་འཇུག་རོ་གར་ཟླ་མེད་ཀྱི། །སྦྲལ་སྐུ་ཟབ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་བདག །པདྨ་འགྲོ་མགོན་རྡོ་རྗེ་ལ། །བདག་ 





““” ༄༅། །སོགས་འགྲོ་ཀུན་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་དགེ་ཆོས་མིན་རིགས་སྤངས་ནས། །མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་སྲོལ་འབྱེད་དེ། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། གཞན་ 
ཡང་སྔོན་སྒོན་ལས་ཀྱི་འཕྲོ། །མ་ཉམས་དུས་སུ་སད་པ་ཡི། །སྐལ་ལྡན་སྡོང་ཕོ་ལོ་མ་དང་། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་བཅས་པ་ལ། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་དགེ་ 
ཆོས་མིན་རིགས་སྤངས་ནས། །མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་སྲོལ་འབྱེད་དེ། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། མཁའ་འགྲོ་མཐིང་འོད་འབར་མ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྦྲལ་ 


ཅོ པའི། །རིས་མེད་འགྲོ་བའི་མགོན་གྱུར་པ། །རྒྱལ་ཡུམ་ཟླ་འོད་དབང་མོ་ལ། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་དགེ་ཆོས་མིན་རིགས་སྤངས་ནས། །མདོ་སྔགས་བཤད་ 


སྦྲུབ་སྲོལ་འབྱེད་དེ། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པར་བྱིན་གྱི་རློབས། །རྒྱུ་འབྲས་རྩོལ་སྒྲབ་ལས་འདས་པའི། །རྟོགས་ གྲེལ་དུས་མཉམ་དམ་པའི་ཆོས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་དངོས་བསྟན་ 
པའི། །ཉི་འོད་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་ལ། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་དགེ་ཆོས་མིན་རིགས་སྤངས་ནས། །མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་སྲོལ་འབྱེད་དེ། །འགྲོ་ 








ཤུ 
ྲ 
¬ 
རྦ 


1-§ $$. 


ཀུན་འདྲེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་མཆོག་གསུམ་དང་། །རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སོགས། །སྐྱབས་གནས་མ་ཡུས་འདུས་པའི་སྐུ། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
ལ། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་དགེ་ཆོས་མིན་རིགས་སྤངས་ནས། །མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་སྲོལ་འབྱེད་དེ། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསམ་ 





གྱི་མི་ཁྱབ་རྒྱུད་སྡེ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་མཆོག །ཡི་དམ་འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་ལ། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མི་དགེ་ཆོས་མིན་རིགས་སྤངས་ནས། །མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་སྲོལ་འབྱེད་དེ། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རབ་གུས་དད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །འདབ་བཅུ་ལྡན་ 
པའི་ཨུ་དཔལ་ལ། །གཙུག་གི་ཕུད་བུར་ལེགས་འཛུམ་ཏེ། །གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་པས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ ལྟའི་བར། །དཀར་མིན་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་དྲི། །ཡེ་ 
ཤེས་ཐུགས་རྗེ་བདུད་རྩི་ཡིས། །ཀུན་ནས་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །སྲིད་པ་དུ༔ཁའི་དུབ་པའི་གཞི། །མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས་བཅུ་དང་། །མདོ་སྔགས་ཆོས་དང་འགལ་བ་ཡི། །བློ་ 


** ༄༅། །ངན་ལྡོག་པར་ཁྱིན་གྱིས་རླབས། །བློ་ཆུང་རང་ཉིད་ཞི་བདེ་ཡི། །བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མི་འཆར་ཞིང་། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མ་སྐེམ་བར། །འགྲོ་དོན་སྦྱོད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆརློབས། །སེམས་ཅན་བློ་རིགས་བསམ་ཡས་ལ། །རྒྱ་བའི་གསུངས་པའི་ཐེག་པ་བཅུ། སོ་སོའི་ཁམས་དང་མཐུན་པ་རུ། །ལེགས་པར་འདོམས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱི་སྣོད་དག་པ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། །ནང་བཅུད་ལྷ་སྔགས་འཁོར་ལོ་ཉིད། །དྲན་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རུ། །མངོན་པར་ཆུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བརྒྱུད་འདེབས་ཐུགས་རྗེ་མུར་བསྐུལ་ཞེས་པ་སྤྲང་ཆུང་ཨོ་ 


.( རྒྱན་རྡ་རྗེ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ར་ཐོན་ལུག་ཐོན་དུ་བྲིས་པའོ། ། 








བཤཌ/ྲ32 


ཤཿ 
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རཿ 


༄༅། །ཟུར་འདེབས་ནི། ཨོཾ་རྒྱན་བི་མ་གསུང་གི་འཕྲུལ། །མདོ་སྔགས་མཛོད་བརྡོལ་བསྟན་པའི་བདག །མཚུངས་མེད་རྩོད་ལྡན་འགྲོ་བའི་མགོན། །བསྐལ་བཟང་བདེ་གཤེགས་ 
དབང་ཆེན་ ལ། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་དགེ་ཆོས་མིན་ རིགས་སྦངས་ནས། །མདོ་སྡགས་བཤད་སྒྲུབ་སྲོལ་འབྱེད་ དེ། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པར་བྱིན་གྱི་ 
རློབས།།ཉི་འོད་ཐུགས་སྲས་སྒྲབ་ལ་རྩོན། །སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཅན། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་འཛིན། །འདྲེན་མཆོག་པདྨ་བསྟན་དར་ལ། །བདག་སོགས་འགྲོ་ 
ཀུན་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་དགེ་ཆོས་མིན་རིགས་སྤངས་ནས། །མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་སྲོལ་འབྱེད་དེ། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པར་བྱིན་གྱི་རློབས། །པད་འབྱུང་བྱང་སེམས་ནམ་མཁའི་ 
སྙིང་། །གསང་བའི་བདག་པོ་མི་ཡི་ཟོལ། །སྟིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུགས་མཐུ་སྟོབས་འཆང་། །གྲུབ་དབང་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ་ལ། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་དགེ་ 
ཆོས་མིན་རིགས་སྤངས་ནས། །མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་སྲོལ་ འབྱེད་དེ། །འགྲོ་ཀུན་ འདྲེན་པར་བྱིན་གྱི་རློབས། །འདིར་རང་རང་གིས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་བླ་བརྒྱུད་རིམ་པས་གསབ་པར་ 








༨༠༤ 


བྱའོ།། །མཁའ་འགྲོ་མཐིང་འོད་འབར་མ་ཡིས། །ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲལ་ཞིང་། །རིས་མེད་འགྲོ་བའི་མགོན་གྱུར་པ། །རྒྱལ་ཡུམ་རིགས་འདུས་དབང་མོ་ལ། །བདག་སོགས་ 
འགྲོ་ ཀུན་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །མི་ དགེ་ ཆོས་ མིན་ རིགས་ སྤངས་ ནས། །མདོ་ སྔགས་ བཤད་ སྒྲབ་ སྲོལ་ འབྱེད་ དེ། །འགྲོ་ ཀུན་ འདྲེན་ པར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །ཨོ་ རྒྱན་ རྡོ་ 
་དྲག་སྔགས་རྩལ། །རིག་འཛིན་འདུས་པའི་བླ་མ་དེ། །སྐུ་མདོག་པདྨ་ར་གས་མདོག །སྣང་སྲིད་དབང་བསྒྱུར་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །ཨོ་རྒྱན་ཁྲི་སྲོང་ཟུང་འཇུག་གི །སྤྲོ་བསྡུ་གཅིག་ཏུ་ 
་ཡི་གར། །གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་མཛད། །ྱབ་བདག་ཟིལ་གནོན་མཆོག་རབ་ལ། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་དགེ་ཆོས་མིན་རིགས་སྤངས་ནས།། 
མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་སྲོལ་འབྱེད་དེ། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
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༧ ༣༅། །ཡི་དམ་དག་པོ་དབང་ཆེན་བདེ་མཆོག་རོལ་པའི་བརྒྱུད་འདེབས་བཞུགས་སོ། ། ཆོས་དབྱིངས་སྤོས་བྲལ་བདེ་ བ་ཆེན་པོའི་ཞེང་། །དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགགས་མི་མངའ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ། །མངོན་རྫོགས་སྟོན་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་མཐའ་ཡས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་ཀློང་ངོས་ཡངས་པོར། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་ 
རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས། །ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོ་གས་མགོན་པོ་པདྨ་འཆང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་སྣོལ། །བཅོམ་ལྡན་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གསུང་ 


གི་ གདངས། །རང་ ཤར་ དབང་ མཛད་ པདྨ་ དབང་ གི་ སྐུ། །གདུལ་ དཀའི་ འགྲོ་ འདུལ་དབང་ ཆེན་ འགྲོ་ བའི་ མགོན། །གསོལ་ བ་ འདེབས་ སོ་ མཆོག་ མཐུན་ དངོས་ གྲུབ་ 
སྩོལ། །གཟི་བརྲིད་སྐུ་ཚེ་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་མགོན། །ཨུ་དུམ་ཟེའུ་འབྲུར་མཚན་རྫོགས་ལོངས་སྐུར་བྱོན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་སྐུར། །གསོ་བ་འདེབས་སོ་ 
མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྟོང་ཉིད་མཁའ་ལ་བདེ་ཆེན་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས། །བསམ་ཡས་རྒྱུ་སྡེའི་དཔྱིད་རྒྱལ་གླྭ་དབྱངས་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆར་བརྙིལ་ཕག་གདོང་མཐིང་འོད་ 











འབར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་མཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་ཀློང་ཆེན་ལས། །ལེགས་བྱུང་ལུང་རིགས་ཀླ་དབང་གདེངས་ཀའི་རྩེར། །རྟོགས་ 
པའི་ཡིད་བཞིན་འོད་འབར་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །པད་འབྱུང་གཡུ་སྒྲའི་ཐུགས་མཚོ་ནོར་འཛིན་ལས། །ལེགས་ཐོན་སྟིགས་མའི་ 
;¿ གདུང་ སེལ་ དཔག་ བསམ་ ལྡོན། །གཏེར་ སྟོན་ རིག་ འཛིན་ གར་ དབང་ ཚེ་ ཐོ་མཆོག་ རྩལ། །གསོལ་ བ་ འདེབས་ སོ་མཆོག་ མཐུན་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། ། །ཨོ་ རྒྱན ན་ཐོད་ ཕྲེང་བི་མ་ལ་མི་ ཏུ། །ཟུང་ 


ཤའ 


༢:( པདྨའི་ 'དྲང་། ། ། །བུགས་ བསྐྱེད དམ་བཅའི་རི་མོ་མི་ཡེལ་ ་བ། །ལོ་ ཏོག་ མེ་ཏོཿ ཏོག་ འབྲས་བཅས་ཆོས་ ་བདག་ ལ། །གསོལ་བ་ འདེབས་སོ་ སོ་མཆོག་ ག་མཐུན་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །མཁའ་འགྲོའི་རྒྱལ་ 


མོ་མཐིང་འོད་ འབར་མ་ཡི། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་སྣང་སྟིགས་མའི་འགྲོ་བའི་དཔལ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་ 


ཌཱ མཇུག་ སྤྲལ་ པའི་ཟླ་ཞལ་གསལ་འབར་ བ། ། །ཆོས་ བདག་པདྨ་འགྲོ་མགོན་རྡོ་ ྡོ་རྗེའི་ དཔལ། ' །གསོལ་བ་ འདེབས་སོ་ སོ་མཆོག་མཐུན་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །སྔོན་ ཚེ་དུས་ གསུམ་ ཀུན་ཿ མཁྱེན་ 








 ༄༅། །སོལ། །རྒྱལ་ ཀུན་ འདུས་ གཟུགས་ པད་ མ་ ཀ་ ར་ ཡི། །རིང་ ལུགས་ མ་ ཉམས་ ཆོས་ ཚུལ་ འཕེལ་ མཛད་ པའི། །སྨིན་ གྲོལ་ མཛོད་ འཛིན་ ཟིལ་ གནོན་ ཊ མཆོག་ རབ་ 
རྩལ། ། ། །གསོལ་བ བ་འདེབས་སོ་ མཆོག་ཆ མཐུན་དངོས་ 'གྲུབ་ སྩོལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ བ་ཀུན་ གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉེད་ ཅན། །རང་སེམས་ཆོས་ སྐུའི་ སྟོན་ པའི་དྲིན་ 
ཆེན་རྗེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་མཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །དཔག་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །འགྲོ་འདུལ་ཆགས་ཁྲོའི་གཟི་བརྫིད་ཉི་མ་འབུམ་གྱི། །དཔལ་ 


^ འཕྲོག་དབང་ཆེན་བདེ་ཆེན་རོལ་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྟིགས་མར་སྤྱོད་པའི་ཉེས་བརྒྱའི་ཚང་ཚིང་རུབ། །མི་སྲུན་འཁྱོག་འགྲོ་ནག་པོ་ལྟེ་ 
གཉིས་པའི། །ཁ་རླངས་དུད་མུན་ནག་པོ་འཁྲིགས་པའི་རྒྱུན། ཐུགས་རྗེ་མཐུ་སྟོབས་མཐུ་ཡིས་ཉེར་བཅིལ་ཤོག །ཞི་བ་དང་ནི་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །མི་ཐུལ་འདུལ་བར་དཀའ་ 
བའི་ཡིད་ཅན་ཚོ། །དབང་དུ་བྱེད་དང་ཚར་གཅོད་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འགྲོ་འདུལ་འཕྲིན་ལས་མངའ་དབང་འབྱོར་བར་ཤོག །ཕྱི་སྣོད་བདེ་ཆེན་པདྨ་དབང་གི་ཞིང་། །ནང་བཅུད་ཡེ་ 





ནས་བདེ་ཆེན་དབང་མཛད་ལྷ། །དྭན་རྟོག་བདེ་ 
¦ གྱི་འགྲམས་པར་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རླུང་ 





སྙུང ལྷུན གྲུབ་ ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ། །ད །དག་པ་རབ་འབྱམས་མངོན་བྱང་ཆུབ་པར་ཤོག །སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཀུན་གསལ་ལུས་ཕྲ་མའི། །བཞིན་ 


གི་རྒྱལ་མཚན་མ་འདྲེས་གསལ་རྫོགས་པ། །གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའིཀློང་དུ་རྟག་འཁྱིལ་ཤོག ། མངྒ་ལམ། 





ུ ༄༅། །མཁའ་འགྲོ་ཞི་བ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོའི་རྒྱུད་འདེབས། འགྱུར་མེད་ ཆོས་ སྒུའི་ མཁའ་དབྱིངས་ངོས་ཡངས་པོར། །ལོངས་སྦྱོད་ ཡོངས་རྫོགས་མཚན་དཔེའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱས། །སྤྲལ་པའི་འོད་འབུམ་གདུལ་བྱའི་པད་ཚལ་སྐྱོངས། །པདྨའི་སྦྲབས་འཁྲུངས་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གྲུ་ཆར་གྱིས། །བདག་རྒྱུད་ཞིང་ 
རབ་ཀུན་ནས་སྒིན་པ་དང་། །མི་མཐུན་ཆུ་འཁྱག་བ་མོའི་མིང་མི་གྲགས། །སྐུ་གསུམ་འབྲས་བཟང་ཕྱུར་སྨིན་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདྲེན་མཆོག་མ་ལ་ཡ་སྐྱེས་ལྗོན་པའི་དབུས། །བྱིན་ 


རྔ 


4; རླབས་དྲི་བསུང་གང་གི་འགྲན་མི་སྦྱོད། །མཐོང་བའི་ཡིད་འཕྲོག་རེ་བའི་སྡོང་པོ་མཆོག །ཨ་མ་མཐིང་འོད་འབར་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གྲུ་ཆར་ 
གྱིས། །བདག་རྒྱུད་ཞིང་རབ་ཀུན་ནས་སྨིན་པ་དང་། །མི་མཐུན་ཆུ་འཁྱག་བ་མོའི་མིང་མི་གྲགས། །སྐུ་གསུམ་འབྲས་བཟང་མྱུར་སྨིན་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལུང་རིགས་སྒྲ་ཚད་གངས་ཀྱི་ 
རི་བོའི་སྤོར། །རྟོགས་པའི་གདོངས་ལྔ་གར་བསྒུར་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་། །ཟབ་གཏེར་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ། །བཀའ་བབས་ཆོས་བདག་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་ 








གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གྲུ་ཆར་གྱིས། །བདག་ རྒྱུད་ཞིང་རབ་ཀུན་ནས་སྨིན་པ་དང་། །མི་མཐུན་ཆུ་འཁག་བ་མོའི་མིང་མི་ གྲགས། །སྒུ་གསུམ་འབྲས་བཟང་སྙུར་སྨིན་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །བདེ་ ཆེན་དཀར་མོའི་ཡང་སྤྲལ་ཟླ་ དབང་། དང་། །སྐྱབས་གསུམ་ །ཤུན་ འདུས་ ཟིལ་གནོན་མཆོག་རབ་རྩ (ལ། །བཀའ་དྲིན་ གསུམ་ལྡན་རུ་ བའི་བླ་མ་ དང་། །ཡི་ དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྲུང་གསོལ་བ་ པ་འདེབས། ། ། །སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ ཐྱིན་ རླབས་གྲུ་ཆར་ གྱིས། །བདག་ རྒྱུད་ ཞིང་རབ་ 'ཀུན་ ནས་ སྨིན་ པ་དང་། ། མི་ མཐུན་ ཆུ་འུག་ བ་མོའི་མིང་མི་ གྲགས། །སྐུ་གསུམ་ 
འབྲས་བཟང་ མྱུར་སྨིན་ བྱིན་གྱིས་ ཆརློབས། །དབང་ བཞིའི་ ལང་ཚོ་དར་བའི་མཛའ་ན་ མོ། །དགའ་ བཞིའི གླ་ཡིས་ སྲིད་ གསུམ་ གཡོ་ ཡོ་བྱེད་ཅིང་ ། །དབྱིངས་ བཞི་ཡངས་པའི་ཁྱིམ་ དཱུ་ལེགས་ 
བསུས་ཏེ། །སྐུ་ བཞིའི་རྒྱལ་ས་ཆེ་ལས་ གཡོ་ མེད་ཤོག །ཀ་དག་ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ དབྱིངས་ཡངས་པའི་ ཀློང་། །ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་རྣམ་ བཀྲའི་དར་ ལམ་ལ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ ཉིན་བྱེད་ 
ལམ་དུ་ཞུགས། །འཁོར་འདས་ཡེ་རྫོ་གས་ཡེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཤོག། །སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 


ཤྭ 
- བླ 
4 
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*" ༄༅། །མཁའ་འགྲོ་དྲག་མོ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་བརྒྱུད་འདེབས་ནི། བདུད་བཅོམ་སྟོབས་བཅུ་མཆོག་མངའ་བགྲངས་ཡས་ལས། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་མཛད་པ་ཆར་ལེགས་ 
པ། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ གསོལ བ་ འདེབས། །ཐར་པའི་བར་ཆད་ ཞི་ང བར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། ། །རྣམ་ མང་རྒྱལ་བའི་ གསུང་གི་ མཛོད་ འཆང་ཞིང་། །ངག་ལ་ དབང་ཐོབ་ཊ ཡོངས་ འཛིན་ སྒྲ 
ཤྩ དབྱངས་ལྟྭ། ། ། །བདེ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 'འདེབས། །ཐར་ པའི་བར་ཆད་ཞི་བར་ བྱིན་ ཀྱིས་ རླཾབས། །ཚོགས་ གཉིས་རིན་ ཆེན་ཁམས་ལས་ལེགས་ གྲུབ་ པའི། ། །ལུང་ རྟོགས་ 


གནྦིའི་ ྒྲ་ཾ ཡིས་ས་གསུམ་ ཁྱབ། །གཡུ་སྒྲ་ བདུད་འཇོམས་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། ། །ཐར་པའི་བར་ ཆད་ ཞི་བར་ བྱིན གྱིས་ རྣོབས། | །པདྨ་ ཐོད་ཕྲེང་གཡུ་སྒའི་ཐུགས་ཀྱི་འོད། །སྐལ་ 
བཟང་ བསོད་ ནམས་ འཛིན་ མའི་ལྟོར་སྨིན་པ། །རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐར་པའི་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲའི། །སྤྲལ་ 
སྐུ་ཟླ་མེད་སྙིགས་མའི་གདུང་སེལ་མཆོག །པདྨ་འགྲོ་མགོན་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། མར པའི་བར་ཆད་ཞིབར་ཁྱིན་ གྱིས་རློབས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ 














༢༧ 
ཟོ 
ཤྭ 
¬#? 
རཿ 


¥༔ཇ ༦༤ 


དྲུང་། །སྨོན་ལམ་བདེན་པའི་འབྲས་བཟང་དུས་སྨིན་པ། །ལས་ཅན་སུམ་ཅུ་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐར་པའི་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ 
ཆེན་ མཚོ་ རྒྱལ་ མའི། །སྟིགས་ མའི་ འགྲོ་ ལ་ རྗེས་ ཆགས་ མི་ མོའི་ ཚུལ། །རིགས་ འདུས་ དབང་ མོའི་ ཞབས་ ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །ཐར་ པའི་ བར་ ཆད་ ཞེ་ བར་ བྱིན་ གྱིས་ 
ཆློབས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྨིན་གྲོལ་རིམ་གཉིས་གདམས་པ་སྩོལ་མཛད་པའི། །ཟིལ་གནོན་མཆོག་རབ་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐར་པའི་བར་ 
ཆད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་སོགས། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་ཅན། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྗེ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཐར་པའི་བར་ཆད་ཞི་བར་ཁཀྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་ བཞིན་ ལས། །འབར་བའི་སྐུར་བཞེངས་དཔལ་འབར་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ། །མཁའ་འགྲོ་ 
བདུད་འདུལ་དྲག་མོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐར་པའི་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེས་མཆེད་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་མོའི་དལ། །སྒྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་ 











༄༅། 


།བཞིའི་ དབྱངས། །དྲན་རྟོག་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་ ། །སྣང་སྲིད་སྐུ་གསུམ་ངང་དུ་གྲོལ་བར་ཤོག །དགྲ་དགེགས་བྱད་མ་དམ་སྲི་གདུག་པའི་ཚོགས། །མཐུ་ 


སྟོབས་ནུས་རྩལ་མེ་ཡིས་ལྷག་མེད་བསྲེག །ཕྱིས་ནས་ལྡང་མེད་མཐར་བྱེད་ཁར་བཙུད་མནན། །ཐལ་སྡེབས་ཙམ་གྱིས་ཞིང་བཅུ་བརླག་བྱེད་ཤོག །རྒྱལ་བསྟན་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་ 


རཿ ཚལ་ཆེན་པོར། །རྐང་དྲུག་ལྡན་པའི་སྐལ་བཟང་ཁྱུ་ཡི་ཚོགས། །རིམ་གཉིས་མངར་མོ་རོ་ཡིས་རྟག་མྱོས་ཏེ། །ཐར་པ་དགའ་བའི་གླིང་ ར་མྱུར་ཕྱིན་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལམ། 
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༥ སླ། །རྐྱ་གསྦམ་ཤི་ཁོའི་བརྒྱད་འདེབས་སུ་གསབ་རྒུ་ནི། །མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་མཛོད། །རྒྱལ་ཡུམ་རིགས་འདུས་ 
དབང་མོར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྒྱུ་འབྲས་རྩོལ་སྒྲབ་ལས་འདས་རྟོགས་གྲོལ་ཆོས། །སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་སྟོན་མཛད་ 
པ། །ཟིལ་གནོན་མཆོག་རབ་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་བྲི་མ་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་། །ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཟླ་མེད་ཆོས་ 


‹ ཀྱི་བདག །ཟིལ་གནོན་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཏིང་འཛིན་རྒྱུལ་མཚན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གྱུར་པ། །ངུར་སྤྲིག་གར་ 
རོལ་རྒྱལ་བསྟན་རིས་མེད་གསོལ། །པདྨ་བརྟན་དར་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གཡུ་སྒྲའི་བསྟན་སྐྱོང་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ 
པའི། །བདུད་ དཔུང་ ཟིལ་ གནོན་ རྩོན་ ལྡན་ སྐྱབས་ གཅིག་པུ། །གྲུབ་ དབང་ ཀུན་ བཟང་ རང་ གྲོལ་ ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །སྐུ་ གསུམ་ ཐུགས་ ཀྱི་ བྱིན་ རླབས་ དངོས་ གྲུབ་ 
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¥ ` 


༨༤ 


སྩོལ། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ན་ བཞུགས་པ་ཡི། །མཆོག་གསུན་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སོགས། །སྐྱབས་ཀུན་གཅིག་འདུས་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་གསུམ་ 
ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
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ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས ་མེད་ རྩལ་གྱི་ཟབ་ གཏེར་ལས བུང་བ། ཡིད་ བཞེན ་འོད་ འཕྲོ་རྩ་ གསུམ་ ཞི་ 


ཁྲོའེ་ཆོ་ག་ ངག་ ་དོན་འཁྱེར་བདེ་ འཕྲིགས་ ཆགས་ སུ་བསྡེབས་པ། པ བྱིན་ 
རླབས་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ སོ། ། 








































ཚཱ རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གངྒའི་བྱེ་སྟེད་རྣམ་འདྲེན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་གཅིག་བསྡུས་རིན་པོ་ཆེ། །དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་མཚོ་སྐྱེས་པདྨ་ འབྱུང་། །རྣམ་ཀུན་གཙུག་ཏུ་བསྟེན་ནོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གང་གི་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཟབ་མོའི་ཆོས། །ཡིད་ 
བཞིན་ འོད་ འཕྲོ་ རྩ་ གསུམ་ཞི་ཁྲོ་ཡི། །ལས་བྱང་ཟབ་ གཏེར་ གསང་ བའི་ དགོངས་དོན ་བཞིན། །བ་ ཚང་ འཇུག་བདེ་ འཁྲིགས་ ཆགས་འདིར་ སྡེབས་ 
བྱ། །དེ་ཡང་བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་ཞེས་པ། གསང་བའི་མིང་གར་དབང་ཚེ་མཆོག་རྩལ་ཞེས་འབོད་པ་བདག་གི་མདུང་ཆུ་ཁུ་ལུང་ནས་གདན་དྲངས་པས་ཚེ་སྒྲབ་འོད་ 
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ˆ༽. ༨་༠༤ྕ ༨ 
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ཉོ ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཟབ་ཆོས་བདུན་པ་སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོའི་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའ་སྦྲབས་པ་བྱེད་ན། གཏེར་གཞུང་དངོས་དང་། སོ་སོའི་ཆོ་ག་འཁྲིགས་ 
བསྡེབས་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བྱ་ཞིང་། འདིར་དུས་ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་སོགས་དུས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སུ་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའེ་གཞུང་བསྲངས་བར་འདོད་པ་རྣམས་འཇུག་པ་ 
བདེ་ཕྱིར་འཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་ནི། དཀྱིར་འཁོར་གཏོར་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་གཏེར་གཞུངས་དུ་ཤེས་པར་བྱ། འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མར། ཚོགས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ལྡན་ 
བཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་དང་མཉྫལ་འཕུལ། དེ་མིན་རྟེན་གསུམ་སོགས་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་ཁུལ་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ། ཆོས་སྨན་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩི་ཛ་གད་འབྲུ་གསུམ་དང་། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿས་ 

















མཐའ་ཡས་མགོན་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་མཚོ་བྱུང་ངག་དབང་ 
ལྟ། །འགྲོ་ ལ་ རྗེས་ ཆགས་ མཚན་ དཔེ་ དབང་ ཞུའི་ གར། །རྒྱལ་ ཡུམ་ མཐྲིང་ འོད་ འབར་ མར་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །སྐུ་ གསུམ་ ཐུགས་ ཀྱི་ བྱིན་ རླབས་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། ། 
¡ མཐའ་ཡས་དབང་པོའི་ཐུགས་རྗེ་ཐུན་མཚམས་འོད། །དམར་སེར་ཟེར་བརྒྱའི་མཁྱེན་རྟོགས་འདབ་སྟོང་ཅན །རབ་བཞད་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་ 


“  བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྣོལ། །རྒྱ་བ་ཀུན་འདུས་མཚོ་སྐྱེས་པདྨ་འབྱུང་། །སྒྲ་སྒུར་གཡུ་སྒྲ་གཉིས་མེད་རོལ་པ་བསྔགས། །རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩ་ལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་གསུམ་ 


' ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧཱ་གུ་རུབི་མ་ལ་མི་ཏྲ། །གཉིས་མེད་འོད་སྣང་ཟླ་མེད་སྤུལ་པའི་སྐུ། །པདྨ་འགྲོ་མགོན་རྡོ་རྗེ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྐྱེས་རྒྱུད་རིགས་སྦྱངས་སྨོན་ལམ་འོད་དཀར་ཅན། །སྡོང་ཕོ་ཡལ་ག་མེ་ཏོག་ལོ་འབྲས་བཅས། །ལས་སད་ཆོས་བདག་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བར་ 











ངཿ འདིར་རང་རང་གིི་ར་བའི་བླ་མར་མ་ཐུག་ཀྱི་བར་བརྒྱུད་པ་རིམ་བཞིན་གསབ་མཛོད། དངོས་ གྲུབ་ མཆོག་སྩོལ་ ཡི་ དམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ། །བར་ ཆད་ ཀུན་ སེལ་ མ་ཚོགས་ ཌཱ་ ཀི་ 
ནི། །བཀའ་གཏེར་སྲུངས་མར་བཅས་པ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་སྣང་ཡེ་ནས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་། །ཕུང་པོ་ཁམས་དབང་ལྟ་ 
དང་ལྷ་མོ་ཉིད། །སྒྲ་གྲགས་གསང་སྔགས་དྲན་རྟོགས་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས། །སྐུ་གསུམ་དག་པ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་གཞི་ཐོག་ཕེབས་པ་དང་། །ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་ 


རྒལ་ལམ་ལ་རྩལ་སྦྱངས་ནས། །འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ནས། །མཁའ་མཉམ་མ་རྒན་སངས་རྒྱས་སར་འགོད་ཤོག །ཅེས་རྒྱུད་འདེབས་མདོར་བསྡུས་འདི་ཉིད་སྦས་ཡུལ་པདྨ་ 
བཀོད་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་རྣམ་དག་བཀོད་ཆེན་གནས་སྒོ་གསར་འབྱེད་དུ་སྦྲངབན་རྡོརྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་གྱིས་སུག་བྲིས་སུ་བཀྱིས་པའོ།། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དཱ་རྡོདྲིལ། སྤོས་ཕོར། ནས་བཟེ། ཐུན་ཕོར། གུ་གུལ་ 
སོགས་དང་། གཞན་ཡང་གང་འོས་སུ་རྐང་གླིང་། ཐོད་རྔ། རྔ་དུང་། གླིང་བུ་སོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་མང་ཕོ་དང་། །མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མ་ཚང་མེད་པར་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། །དང་པོ་དཀར་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་པ༔ 
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དཀར་གསུམ་དག་གིས་བྲན་པ་དང་༔ དམར་གཏོར་ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པ་ལ། །ཆང་སྣ་དག་གིས་བྲན་པ་བཤམས། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་སྣོད་སོ་སོར་བཤམས་ལ༔ ཨོཾ་ བཛྲ  ཨ་རྲི་ ཏ་ ཀུནྨ་ ལི་ཧ་ན་ ཧ་ན་ ཧཱུཾ་ཕཊཿ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་བསངས། ཨོཾ སུ་ བྷ ལ་ ཤུདྟོ སྦར་དྷརྨ་སྭ་ བྷ ཝ་ ཤུདྫོཊུ་ཧཾ༔ ཅེས་བརྗོད་དེ་སྟོང་པར་སྦྱངས། རང་ བཞིན་ རྣམ་དག་ སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་ གྱུར༔ སྟོང་ པའི་ངང་ ལས་ 
ུ་ལསརེན་པོ་ ཆེའི༔ གཏོར་སྣོད་སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་དུ་མཉམ་ པའི་ནང་༔ གཏོར་རྫས་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལ༔ རྣམ་ པ་མགྲོན་རིགས་སོ་སོའི་ཅི་འདོད་ཀྱིས༔ ལོངས་སྤྱོད་ཟད་ 

ད་ནམ་མཁའ་ མཛོད་དུ་ྱུར༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ཞིང་༔ ན་མཿ སྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ ཤྭ་མུ་ཁེ་ བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཨཱཏྤ་ཏེ་སྐྲ་ ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བརྗོད་པས་འདོད་ 
ཡོན་ཟད་མི་ཤེས་ཤིང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཁྱབ་ཏུ་གྱུར་པ་བསམ༔ ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་ མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷ་ནཾ་ཨ་དཱཱ་ནཱཏྟ་ནྣ་ཏོཏྟ་ཨོཾ་ཨཱཿརུཾ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ལན་གསུམ་ཀྱི་བསྔོས༔ སངས་རྒྱས་ རྐང་གཉིས་གཙོ་སྟེ་ 
བདེན་པའི་མཆོག༔ ཆོས་ཉིད་ཆགས་སྡང་བྲལ་ཏེ་བདེན་པའི་མཆོག༔ དགེ་འདུན་འདུས་པའི་གཙོ་སྟེ་བདེན་པའི་མཆོག༔ བདེན་པའི་མཆོག་གྱུར་དཀོན་མཆོག་བཀའ་ལ་ཉོན༔ སྲིད་ 

















ཿ གསུམ་རྒྱུ་ཞེང་དབང་བྱེད་ལྟ་འདྲེའི་ཚོགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བཏགས་ཆགས་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ ལྷ་ཀླུ་བཟའ་སྐར་སྤ་སྨེ་ཡང་འཁོར་དང་༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་དབང་བྱེད་ལྷ་མ་ 
སྲིན༔ གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་གནས་ཡུལ་སྐྱོང་བའི་ལྷ༔ ཁྱད་པར་ས་ཕྱོགས་འདེར་གནས་ལྟ་དང་ཀླ༔ བདུད་བཙན་གཤིན་རྗེ་གཟའ་ཐེ་གནོན་སྦྱིན་གཉན༔ རྒྱལ་པོ་ས་བདག་དམུ་ 
བསེན་སྨན་མོ་གྲེ༔ གཞུག་མར་གནས་དང་གློ་བུར་ལྷག་པ་ཀུན༔ སོ་སོར་ཅི་འདོད་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་༧༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སོགས༔ དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་ 


བཀའ་ལས་མི་འདའ་བརཿ བདག་ཅག་དཀར་པོ་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ༔ གནོད་ཅིང་བར་དུ་བཅོད་པ་ཀུན་སྤངས་ནས༔ ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ༔ བར་གཅོད་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ རྣམས་ སླུང་པར་ མཛོད༔ ཅེས་གཏོར་མ་གཙང་སར་ཕུལ༔ བགེགས་གཏོར་མར་མེ་ངར་གླུད་ཆངས་བུ་ཐེབ་ཀྱུ་དང་ལྡན་པ་བཤམས་ལ༔ ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ༔ ཧྷཱཾཿ ང་ནི་ཡེ་ནས་ བྨ་ཐོད་ ཕྲེང་ 


རྩལ༔ ཐུགས་ ལས་ཡི་གེ་ ཛཾ ཁཾ་གསུམ་ འཕྲོས༔ ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་བསྲེགས་སྦྱངས་གཏོར་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱྟུཾ་ འཕྲོས་ཉི་ འདོད་རྫས་སུ་གྱུར༔ ཞེས་པས་བྱིནབ་རླབ་བོ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱག་ 











རྒྱས༔ སརྦ་བྷུ་ཏ་ཨ་ཀརཤ་ཡ་ཇཛཿ ཞེས་བརྡོད་བགེགས་བཀུགས༔ དེངས་འདིར་བླ་མེད་དངོས་སྒྲབ་བསྒྲབ་པ་ལ༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ སོ་སོར་ཡིད་མཐུན་ 
གཏོར་མས་ཚིམས་ཀྱིས་ལ༔ རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་གྱིས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་བཀའ་ལས་བར་གཅོད་ན༔ ཐུགས་ལས་སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ སྟོང་གསུམ་ 
¦ ཁྲོ་ཚོགས་མེ་དང་མཚོན་ཆས་བཀང་༔ ཁྱོད་རྣམས་རྡུལ་དུ་བརླགས་པ་གདོན་མི་ཟ༔ དེ་བས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧ་ཀྲོ་དྷ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་ 


¬. ༡༨༡༡༥༨༡ ༢༨༠༩ 


° ལོ་་བྲརམྒས་ ཆད་ཨུ་ ཙཾ ཏ་ ཡ་ལཕཊཿ གུ་གུུལ་དང་རྫས་རྒོད་ནག་པོ་བདུག ཡུངས་མཐུན་གྱིས་བྲབ༔ རོལ་མོ་དྲག་ལོ་སྒྲོག་གོ༔ བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཧྲཱི སྣང་ སྲིད་ ཟེ ལ་ གནོན་ ཐུགས་ ལས་འོད་ འཕྲོས་ 
༣ པས༔ཿ ཕྱི་སྣོད་དག་པ་ལྟ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་བཏུད་སྐྱེ་འགྲོ་དཔལ་དང་མཁའ་འགྲོ་མཿ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་འཇའ་མཚོན་འོད་བསྐོར་འཁྱིལ༔ རྡོ་རྗེའི་ས་བཞི་ར་བ་དྲྭ་བ་ 
དང་ ༔ རྡོ་ རྗེའི་ གུར་ དང་ རྡོ་ རྗེའི་ བླ་རེས་ ཏོག༔ ཡེ་ ཤེས་ མེ་ རི་ ལྔ་ དང་ མཚོན་ ཆ་ ལྔ༔ འཁོར་ ཡུག་ སྲུང་ བའི་ འཁོར་ ལོས་ ཀུན་ ནས་ བཅིངས༔ ཨོཾ་ བཛྲ་ ཛྭ་ ལ་ རཀྟ་ ཧཱུཾ 











༨ 


ཏཾ | རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་གཏོར་མ་བཤམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོ་ཛཱཱ་ན་རྭ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨི་དམ་བ་ལིངྟ་ ཁ་ ཁ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་ 
མ་ཕུལ་ལ། བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧྷཱ་ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་ཤིང་། །ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་མངའ་མཛད་ཅིང་། །གླིང་ 
ཁྱ བཞིར་དབང་བསྒུར་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ། །དི་ཟའི་བདག་པོ་ཡུལ་འཁོར་སླུང་། །གྲུལ་བུམ་བདག་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །ཀླ་ཡི་བདག་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་། །གནོན་སྦྱིན་བདག་པོ་རྣམ་ཐོས་ 


སྤས། །བཙུན་མོ་སྲས་བློན་འཁོར་བཅས་ལ། །བདག་གི་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་བཀྱི། །གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མ་གྲུབ་པར། །ཕྱོགས་ 
སྐྱོངས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེས། །ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ནང་མ་གཏང་། །ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མ་བཏང་། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་མ་ཡུས་བཟློག །མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པར་མཛོད། 
གཏོར་འབུལ་འཕྲིན་བཅོལ་འདི་ཉིད་སྒྲུབ་པ་དབུ་བཙུགས་ནས་མ་གྲོལ་བར་དུ་དགོང་ཐུན་སྐབས་གཏོར་བསྔོས་རྗེས་སུ་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་གཏོར་མ་ཁ་གསོས་ལ་བྱའོ།། རྣ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚོགས་ཞིང་ 
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བསྐྱེད་པ་ནི༔ རང་མདུན་དྲི་མེད་ཀོ་ཤའི་མཚོ༔ དེ་དབུས་པད་སྡོང་རྒྱས་པ་ཡི༔ སྟིང་པོ་ཉི་ཟླའེ་གདན་གྱི་སྟེང་༔ རྩ་བའི་བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་དཀར་དམར་མདངས༔ 
ཟབ་བེར་ཆོས་གོས་ཕོད་ཀ་གསོལ༔ དབུ་ལ་འདབ་ལྡན་སྟན་ཞུ་མཛེས༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ ཁ་ཊཱི་རྩེ་གསུམ་གཡོན་དུ་འཁྲིལ༔ ཁྲོ་འཛུམ་བརྩེ་བའི་ཉམས་ལྡན་པའི༔ དབུ་ 
གཙུག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག༔ དེ་སྟེང་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ མཐའ་སྐོར་བརྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གིཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །གཡས་སུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལཿ 
བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་སོགས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ རྒྱབ་ཏུ་ཡུམ་ཆེན་ཤེས་ཕྱིན་ལ༔ བཀའ་གཏེར་མན་ངག་ཆོས་ཀྱིས་བསྐོརཿགཡོན་དུ་བྱམས་པ་ 


མགོན་པོ་ལཿ གནས་བརྟན་ཆེན་ཕོ་བཅུ་དྲུག་སོགས༔ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ མདུན་དུ་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཆོས་བསྐོར༔ ཕྱིར་རོལ་ 





བཀའ་བསྲུང་གཏེར་བདག་སོགས༔ མ་ལུས་འཁོར་གྱི་བསྐོར་བ་ལ༔ བདག་ལུས་ཞི་རྡུལ་གྲངས་སྟེད་སྤྲལ༔ ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ༔ སྐྱབས་འགྲོ་ནི༔ ན་མོཿ བདག་སོགས་ 





ཉན མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་དུས་འདི་ནས༔ རྣམ་མཁྱེན་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མཆིས་ཀྱི་བར༔ དུས་གསུམ་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་པའི༔ བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྗེ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་མཆོག་ལ་འགོད་ མཛད་པའི༔ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བར་ཆད་སེལ༔ རྩ་ 
གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་སྐྱབས་ཀུས་མཆིཿ ལན་གསུམ་སེམས་བསྙེད་པ་ནི༔ འགྲོ་ཀུན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱང་༔ དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ༔ མ་ལུས་ 


བྱང་ཆེན་མཆོག་ལ་ འགོད་བྱའི་ཕྱིར༔ སྨོན་ འཇུག་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུན་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ ཀུན་ནས་ 
ཡིད་རབ་དྭངས་བའི་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་མ་ཤེས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མ་ཆགས་ཐངས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་རྗེས་ཡི་ 
རང་༔ཿ བླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེ་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར༔ མུ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་གཞན་དུས་གསུམ་དགེ་ 
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སེ 


བ་ཅི་ བསགས་པ༔ བླ བྲ་ མེད་ བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོ་ ལོ་ བསྔོ་ བར་བྱ༔ ༈ ༈ ལས་བུམ་བསྒྲབ་པ་ནི། ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤཱདྩོ་ སྦརྦ་དྷརྨ་སྭ་ ཊ་བྷ་ ཝ་ཤུདྷོ་ ཧཾ། སྟོང་པ་ ཉིད་ ད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་པད་ ཉི་ སྟེང་།། 

དབང་ཆེན་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་པ། །སྐུ་མདོག་དམར་ ར་བི བྱརུས་ མདོག དུར་ ཁྲོད་དཔལ་གྱི་ཆས་རྣམས་རྫོགས། །དབུ་གཙུག་ རྟ་མགོ་ 'ལྡང་ཞུར་འཚེར༔ ཕྱག་གཡསརྡ་ རྡོ་རྗེ་དབྱུག་ 
ཐོ་ ཕྱར༔ གཡོན་ བ་ ཐོད་ པ་སྦྲུལ་ཞགས་ འཛིན། །ཞབས་ གཉིས་ ཆུ་ཏུ་ ཕོ་མོ་ བརྫིས། །།ཡེ ་ཤེས་ མེ་ མ་དབུང་ དབུས་ ན་ བཞུག། །གནས་གསུམ་ ཡིག་ གསུམ་ འོད་ འཕྲོས་པས། །ཡེ ་ཤིས་ སྤྱན་ 
དྲངས་ གཉིས་ མེད་ བསྟིམས། ། །བཛྲ་ ས་མ་ཡ་ཇཿ རྲ་ཛྙཾ ཧཱུ ་བཾ་ ཧོ། ལྟར་ ཡང་དབང་ལྷ་ སྤྱན་དྲངས་ པའེ། །དབང་སླྐུར་ བི མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུ་  ལྷག་ གྱེན་ དུ་ཕྱུར་བ་ ལས། །འོད་ དཔག་ མེད་ 
ཀྱི་དབུ་ བརྒྱན་པར་གྱུར། །ཨརྒྷཾ་ སོགས་ ཀྱིས་མཆོད། ཧིཿ དབང་གི་ རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ། ། །འཇིགས་ རྔམས་གཏུམ་ པོའི་ལོཿ 'ལེག་ འདྲེན་ འབྱུང་པོ་ འདུལ། །ཐབས་མཁས་ ་རོལ་པ་འབར་བའི་ 
ཆ་ ལུག་ ཅན། །ཁྲོ་ རྒྱལ་ རྟ་ མཆོག་ དཔ (ལ་། ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། ། ཐུགས་དཀར་ཉི་སྟེང་ཧྲཱིཿདམར་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གི་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ༔ ཨོཾ་ཧྲཱིཿབཛྲ་ ཀྲོ དྷ་ ཧྱ་ ཐཾ ལཝ་ ཧུ་ ལུ་ ཧུ་ ལུ་ ཧྷུ་ ཕཊཿ 














ཨོ མཐྲར་ ལྷ་འོད་ དུ་ ཞུ་བ་ ལས་ བུམ་ཆུ་ དང་ གཉིས་ མེད་ དུ་ ཀྱུར་ ལས་ལང་ ཀུན་ འགྲུབ་ རཾ ར་བསམ། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི༔ མཆོད་རྫ་ས་རྣམས་ལ་མེ་རམ་གྱིས་བསྐོར༔ རླུང་ 
གཡབ་འདེབས༔ བསངས་ཆུ་འཐོར་ལ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾསཱཿཛཱཾཿ བདག་ཉིད་ ལྟར་ གསལ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ ལས༔ རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་བྱུང་དངོས་འཛིན་ བསྲེགས༔ ཡཾ་ལས་རླུང་བྱུང་བག་ 
ཆགས་དྲི་མ་གཏོར༔ ཁཾ་ལས་ཆུ་བྱུང་མ་དག་ཉེས་པ་སྦྱངས༔ སླར་ཡང་ཨོ་འཕྲོས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨཱཿའཕྲོས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་གྱུར༔ ཧཱུཾ་འཕྲོས་རབ་འབྱམས་ 


མཁའ་ དབྱིངས་གང་བ་སྤེལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ་ཧཱཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ པ་ཉཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་འགྲེའོ༔ ལུའྲེཿ དྷ་པེཿ ཨཱ་ལོ་ ཀེཿ གནྟི༔ ནི་ཝི་ད༔ ཨོཾ་བཛྲ ཤཔྟ་ཨཱཿ ཛཱུཾཿ ཨོཾ་རུ་པ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཤབྟ་ 
རྣམས་ཁོལ༔ རླངས་པ་ལས་བྱུང་ཨོ་ཛཱུཾ་ཏི་ཧྲཱིཿཨཱཿ འོད་དུ་ ཞུ་ལས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན༔ བབས་པས་མཚན་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 








བྷནྣ་གང་༔ ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལ༔ རྣམ་པ་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་བླ་མེད་རྫས༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་གྱུར༔ མ་ཧྭ་པཉྙ་རཀྟ་བ་ལིངྟ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ བྱིན་འབེབས་ 
པ་ནི། ཙན་དན་དཀར་དམར། ཨ་ག་རུ། ནག་སྤུག་རྒྱ་ཤུག ལྷ་ཤུག་གི་འབྲས་བུ་དང་ཤིང་། ན་གི་གླ་རྩི་གུལ་གུམ་ཛྭ་ཏི་སྦོས་དཀར་ཁ་ཆེ་ཨ་ཀྲོང་སྨན་དཔེ་རྒྱ་སྤོས་ཏང་ཀུན་རིགས་བཟང་བཅུ་དྲུག་མའི་སི་ལ། བྱི་ལ་ནག་ 
བོའི་བྦུན། རྒྱ་སྐག་ལི་ཤི་སིརྟ་རུ་རྟ་རྣམས་མངར་གསུམ་དང་སྐྱར་བ་བསྲེག རོལ་མོ་སྒྲོག་གདུངས་བའི་དབྱངས་ཀྱིས། ཧྲིཿ རང་ བཞིན་ ཆོས་ དབྱིངས་ སྤྲོས་ བྲལ་ཀློང་༔ རང་སྣང་རྔ་ཡབ་སྦུལ་ པའི་ཞིང་༔ 
ཟངས་མདོག་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་རིཿ པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་པ༔ རྗེ་བཅུན་མ་ཧྭ་གུ་རུ་རྗེ༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ བྱིན་ 
གྱིས་རླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩ་ལ༔ མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་རླབས་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གི་བྱོན་པའི་ཚེ༔ སྐུ་མཆོག་གཟི་བརྗིད་ལམས་སེ་ལམ༔ 
གསུང་མཆོག་ཆོས་དབྱངས་དེ་རི་རིཿ ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཐིབས་སེ་ཐིབས༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་གཙུག་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ དར་གྱི་ནམ་བཟའ་པུ་རུ་རུཿ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི༔ རུས་ 
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ཨོ པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ རྔ་དུང་རོལ་མོ་འུ་རུ་མུ༔ ཐོད་པའི་རྔ་ཆུང་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ མི་རྐང་གླིང་བུ་རྩེ་རེ་རེ༔ དཔའ་བོའི་གླ་ལེན་ཀུ་རུ་མུཿ མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་ཕུང་ཐིབས་སེ་ 
བཔརཿ སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ དབང་སྐུར་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོདྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ བཛྲ་གུ་རུ་ཛཱཱ་ན་ཨ་ཝེ་ 


ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ དངོས་གཞི་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནིཿ ཧྲཱིཿ ཡེ་ནས་སྤྲོས་བྲལ་ཀ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་མཉམ་ཡང་མཐའ་དབུས་བྲལ༔ ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་སྒུ་རང་བཞིན་བརྡལ་བ་ 
ཆེཿ བྱ་བྱེད་གཟུང་ འཛིན་སྤང་བླང་མཐ འ་ལར་ འདསཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ཛཱཱ་ན་སྭཱ་ བྷ་ཝ་ཨཱཿདཱུཾ༔ ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧྲཱི མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུ་དེ་བཞེན་ཉིད༔ གདངས་རྩལ་འགགས་མེད་སྟིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོར་སྣང་༔ ཟུང་འཇུག་རང་རྩལ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་སྐུ༔ ལྟ་བའི་མི་ངོམས་ལོ་བརྒྱད་གཞོན་ནུའི་ཚུལ༔ སྐུ་མདོག་དུང་ལ་ལོ་ཚོས་དབྱུག་པ་འདྲ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 














མཇེས་འཛུམ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ གསང་གོས་ཕོད་ཀ་ཆོས་གོས་ དམར་ པོ་གསོལ༔ དབུ་ལ་ ལ་འདབ་ལྡན་ རིགས་ ལྡའི་ པད་ ཞུ་མཛེསཿ གཡས་གཡོན་ ཕྱུག་ན་ གསེར་ གིར རྗེ་ ་དང་༔ བདེ་ 
ཆེན ཏྷནྣ་ འཆི་ མེད་ཚེ་བུམ་འཛིནཿ ཁ་ ཊརྩེ གསུམ་ མཆན་། ཁུང་ གཡོན་ན ན་འཆང་༔ པད་ སྡོང་ཉི་ ཟླ་ བརྩེགས་ པའི་ གདན་ གྱི་སྟེང ཉི གཡས་བརྐྱངས་ ཟིལ་ གནོན་ རོལ་པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ 
བཞུགས༔ མཚན་ དཔེ་ཤ རབ་རྒྱས་ ཐུགས་རྗེ རྡེས་ འགྲོ་ལ་ པ་གཟིགས༔ ཞིང་ཁམས་ མ་ལུས་སྐུ་ ཡིས་ བཀོད་ པས་ཁྱབ༔ སྐུ་ཉིད་ ཡེ་ ཤེས་ དབྱིངས་ ཁུབ་ བརྡལ་ བའི་ འེ་ཀློང་ ༔ ཟུང་འཛུག་ མི་ 
བཟད རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་གསལ༔ ཧྲིཿ ཕྱོགས་བཞི་པདྨ་འདབ་བཞིའེ་གདན་ སྟེང་དུཿ ཤར་དུ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཐོཿ ར་ཐོད་ ཕྲེང་སྐུ་མདོག་ དཀརཿ ཕྱག་ གཉིས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་བྷནྣྲ་ བསྣམས༔ ལྟོ་རུ་ 
༢ རྒན་ ཐོད་ཕྲེང་སྐུ་མདོག་སེར༔ གཡས་ གཡོན་ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་ བ་འ འཛིནཿ ནུབ་ ཏུ་པདྨ་ ཐོད་ ཕྲང་སྐུ མདོག་ དམརཿ གཡས་ ་གཡོན་ པདྨ་ དམར་ པོ་བྷནྣ་འཛིན༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་ ཐོད་ཕྲེང་སྐུ་ 

མདོག་ ལྡང་ ༔ གཡས་ གཡོན་ རྡོ་ རྗེ་ རྒྱ་ གྲམ་ བྷནྡ་ འཛིན༔ གཙོ་ བོ་གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ ཟིལ་ གནོན་གྱི༔ ཐུགས་ཀར་སྷདྷ་ཐོད་ཕྲེང་ མཐིང་ གསལ་སྐུ༔ གཡས་ གཡོན་ འཁོར་ ལོར་ 
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ཤོ བདུད་རྩིའི་ཐུམ་ པ་ འཛིནཿ ལྔ་ཀ་དབུ་སྐྲ་ ཐོར་ གཙུག་ལྡན་ པ་ ལཿ རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་སྟན་ཆ་ མགུལ་ཆུ་དང་༔ དོ་ཤལ་སྐ་རགས་ཕྱག་ཞབས་ གདུབ་བུས་ 
བརྒྱན༔ དར་ཀྱི་ཤམས་ ཐབས་དར་དཔྱངས་རུས་རྒྱུན་མཛེས༔ ཞབས་ གཉིས་ སེམས་སྐྱིལ་བདེ་ཉམས 'ལྡན་ང པར་ ་བཞུགས༔ ཧཱཿ ཕྱོགས་ བཞི་མཚམས་བརྒྱད་པདྨའི་འདབ་མ་ལ༔ 
@ླ ཤར་དུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་ མདོག་མཐེང་༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་ལོ (ལོངས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ ཅན༔ ལྷ་ལྕུམ་དཀར་ མོ་གཉིས་མེད་དགྱེས་པར་ འཁྲིལ༔ ལྟོ་ རུ་པདྨ་སམ་བྷ་ དགེ་སྒོ སློང་ཆས༔ སྐུ་ 


མདོག་ དཀར་ དམར་རྡོརྗེ་ཐོ ཐད་ བ་ འཛི ཇརྔནཿ :ནུབཏུ པདྨ་རྒྱལ་ པོ་སྐུ་ མདོག་ དམརཿ ཟགབ་ ཆེན་ བེར་ གསོལ་ཕྱག་ཐ གཡསའ་ མ་རུ༔ ཕྱག་ གཡོན་ལྕགས་སྤྲོག་ དང་ནི་ མེ་ ལོང་ བསྣམས༔ 
བྱང་དུ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐུ་མདོག་སེར༔ ས་གནོན་མཉམ་བཞག་དབུ་ལ་གཙུག་གཏོར་ལྡན༔ ལྷུང་བཟེད་འཛིན་ཅིང་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ༔ ཤར་ལྷོར་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་སྐུ་མདོག་ 
དཀརཿ དར་དཀར་གསོལ་ཞིང་ཌཱ་རུ་པད་ཕོར་བསྣམས༔ ལྟོ་ནུབ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་དམར་སེར་མདོག༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྟག་ཤམ་རུས་བརྒྱན་ཅན༔ ཕྱག་གཉིས་ཁ་ཊཱཾ་ཉི་ཟེར་ཞགས་ 
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པ་ བསྣམས༔ ནུབ་བྱང་ སེང་ གེ་སྨྲ་སྒོགས་སྐུ་ མདོག་ མཐེང་༔ རྡོ་རྗེ སྡིགས་ འཛུབ་ སྟག་ཤམ་ཁྲོ་ ཆས་ བརྒྱན༔ བྱང་ཤར་རྡོརྗེ་གྲོ་ ལོད་སྨུག་ ནག་ཁྲོས༔ རབ །བྱུང་ ཆ་ 
ལུགས་རྡོ་རྗེ ཛྡེ་ཡུར་པ་ བསྣམསཿ མགོ་ གོ་འཕྲེང་ གསོལ་ ལ་ཞིང་སྟུག མོའི་སྟེང་ན ན་  བཞུགསཿ ཕྱོགས་མཚམས་འཁབོར་ཡུག་དཔའ་བོ་མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས༔ དཔག་ཏུ་ མེད་པ་འཁོར་ ཚོགས་རྒྱ་ 


མཚོས་ བསྐོར༔ འཇའ་ ཚོན་འོ། འོད་ལྔ་ འཁྱིལ་ བའི་ ཀློང་ དཀྱིལ་ ནཿ སྣང་ ལ་རང་ བཞིན་ མེད་ པར་ གསལ་ བར་ བསྐྱེདཿ བདག་ཊ མདུན་ གཙོ་ འཁོར་ ཀུན་ གྱི་ ་གནས་ གསུམ ་དུཿ སྐུ་གསུམ་ 


ཡིག་ འབྲུ་གསུམ་ གྱིས་ མཚན་ང པ་ ལས༔ འོད་ འཕྲོས་རྣམ་ དག་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས༔ སྤྲལ་ ལའི་ ཞིང་ མཆོག་པདྨ་ ་འོད་གླ གྲིང ནས༔ ཉི་ཟེར་ རྡུལ་ འཁྲིགས་ ལྟ་བུར་ བྱོན་པར་གྱུར༔ 
བདག་ མདུན་ བསྒྲུབ་པའི་རྟེན་རྫས་ ས་སོགས་ཐམས་ ་ཅད་གྱེར་ ད་ཚིག་ གཅིག་གི་ཁོང་ནས་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་པར་ ་གསལ་ གཏབ་ལ༔ སྤོས་ ྱི་སྤྲིན༽ དང་ཚ རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ ཀྱི་སྒྲ་གདུང་བའེ་དབྱངས་དང་བཅས་ ཏེ་སྤྱན་དྲངས་པ་ ནིཿ 


ཧྲིཿ སྔོན་གྱི གྱི་བསྐལ་པ་ དང་པོ་ 'ལ༔ ཨོ་ རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ གྱི་ ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་ གེ་ སར་སྡོང་ ཁོ་ལ༔ ཡ་ མཚན་ མཆོག་ གི་ དངོས་ གྲུབ་ བརྙེསཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཞེས་སྲུ་གགས༔ཿ འཁོར་དུ་ 

















ཙཿ མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་ ས་བསྐོར༔ ཁྱེད ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ བདག་ བསྒྲབ་ ཅིང་༔  བྱིན་ ཀྱིས རླབས་ ཕྱིར་ གཤེགས་ སུ་ གསོལ༔ བདེ་ཆེན་པླདྨ་འོད་ཞིང་ནས༔ གདུལ་ ཀའི་ འགྲོ་བ་ 
འདུལ་ བའི་ཕྱིར༔ དབང་ མཛད་ སྣང་སྲིད་ ཟིལ་ གནོན་ རྗེལཿ འགྲོ་བ་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ གསོལཿ ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས༔ བཛྲ་ རརྣ་པདྨ་ དདང་༔ ཀརྨ་བྷུྡྷ ཐོད་ཕྲེང་ལྔ༔ 
དགོས་ སྲ་གུབ་ མ་ལུས་ སྩོལ་ཕྱིར་ གཤེགསཿ ཕྱོགས་ བཞི་ མཚམས་ བརྒྱད་ ཞིང་ ཁམས་ ནས༔ ཚོགས་ བརྒྱད་ གནས་སུ་ དག་ པ་ ལ༔ སྤུལ་ པའི་གུ་རུ་ མཚོན་ བརྒྱད་རྣམས༔ 


བྱིན་གྱིས་རླབས་ཕྱིར་ གཤེགས་སུ་ གསོལ༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ ཐམས་ཅད་ ནས༔ རང་རྩལ་ འགགས་མེད་སྤྲལ་ པའི་འཁོར༔ དཔའ་ བོ་ མཁའ་ འགྲོ་ གྲོ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ བར་ ཆད་ 
སེལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་བ་རིག་ འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ གཅིག་སྡུས་པ༔ སྣང་སྲིད་ ཟིལ་གནོན་ ་པདྨ་འབྱུང་༔ ཐུགས་རྗེས་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བར༔ 
གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབག་བཞི་བསྐུརཿ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སེལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཱུཾཿ བཛྲ་གུ་རུ་ 
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པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿསིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ བཞུགས་གསོལ་བ་ནིཿ ཧྲིཿ ཡེ་ནས་རང་བྱུང་རང་ཤར་བའི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ 
འདིར༔ པདྨ་ ཉི་ཟླའི་ གདན་སྟེང་དུཿ དགྱེས་ ་ཤིང་ བརྩེ་བས་ བཞུགས་སུ་ གསོལ༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ན་ མོཿ མ་སྐྱེས་ མི་ འགྱུར་ཆོས་ དབྱིངས་ ལས༔ འགགས་མེད་ལྟུན་གྲུབ་ འཕྲིན་ 
ལས་རྫོགས༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་རྗེ༔ སྤྲལ་འཁོར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དག་ཅིང་དྲི་མེད་ལྷ་ 
ཡི་ མཆོད་ ཡོན་དང་༔ གཙང་ ལྡན་ མེ་ ཏོག་སྦྱར་ བའི་ཞབས་སིལ་རྒྱུན༔ ལྷ་མའི་ མེ་ ཏོག་སྣ་ ཚོགས་ཀུན་ ལ་ མཛེས༔ ཙན་དན་ ཨ་ག་རུ་ སོགས་དྲི་ ཞིམ་སྤོས༔ འབྲུམ་ མར་རྩི་ མར་ 
ལས་བྱུང་སྣང་གསལ་དང་༔ ག་བུར་ལ་སོགས་སྦྱར་ བའི་དྲི་ བཟང་ཆབ༔ རོ་ནུས་ཕུན་ཚོགས་ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་ཚོགས༔ རྔ་གླིང་ སི་སྙན་ རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་སོགས༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་ 
གནོན་སྤྲལ་ འཁོར་ བཅས་ ལ་ འབུལ༔ ཨོཾ་ བཛྲ་ ཨརྒྷཾཿ པཱ་ དྱཾ༔ པུདྤེ༔ དྷཱུ་པེ༔ ཨ་ལོ་ཀེཿ གནྦྷིཿ ནི་ལིདཱ༔ ཤཔྟ་པྲ་ ཏིཛྣ ཨཱཿཧཱུཾ༔ ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱརཱཾཿ ཡིད་ འོང་ཁ་དོག་ 
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ཤཿ དབྱིབས་ལེགས་ལྡན་པའི་གཟུགས༔ རྣར་སྙན་ཡིད་རབ་འཕྲོག་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཚོགས༔ སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་དྲི་བཟང་ངད༔ རོ་བཅུད་ནུས་པར་ལྡན་པའི་ 
ཞལ་ཟས་ཆོགསཿ གཉེན་འཇམ་འཁྲིལ་ཆགས་ལྷ་ཡི་ནམ་བཟར་བཅས༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་སྦྲལ་འཁོར་བཅས་ལ་འབུལ༔ བདག་ཅག་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ 
ཨོཾ་བྲཛ་རུ་པཿ ཤབྟ༔ གྷེནྡེ༔ རཱ་སཿ སྤྱཱ་པྲ་ཏིཙྟ་ཨཱཿཱཾཿ གསང་མཆོད་སྨན་ཀར་གཏོར་གསུམ་ལས༔ སྨན་གྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམ་དག་རང་འབྱུང་རྫས་ཀྱི་མཆོདཿ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ 
ལག་སྟོང་སྦྱར་སྨན་ཆེན་པོ༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེད་མེད་རྨད་བྱུང་མཆོད་ པའི་རྫས༔ སྣང་སྲིད་ཟ་ ལ་ གནོན་སྤུལ་འཁོར་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་སྦར་པྷའཱ་ཨཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ཆོས་སྐུ་ཚེ་ 
བདག་སྣང་མཐའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པའྟུ་ཨ་མྲི་ཏ་།ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཱི༔ ལོངས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཞལ་དུ ཌྷ སྤྲལ་སྐུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཞལ་དུཿཿཿ བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོདཿཿཿ རྒྱལ་ 
ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལཿཿ སྒྲ་བསྩུར་གཡུ་སྒྲ་སྟེང་པོའེཟཿཿ གཏེར་སྟོན་གར་དབང་ཚེ་མཆོགཿཿཿ ཆོས་བདག་པདྨ་འགྲོ་མགོནཿཿ སྨོན་ལམ་ལས་ཅན་སོ་གཉིས་ཞབསཿཿ རྒྱལ་ཡུམ་ 
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རིགས་འདུས་དབང་མོའིཿཿ ཟིལ་གནོན་མཆོག་རབ་རྩལ་གྱིཿཿཿ བསྐལ་བཟང་བདེ་གཤེགས་དབང་ཆེནཿཿཿ འདྲེན་མཆོག་པདྨ་བསྟན་དརཿ༩ཿ ཨོ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་གླིང་པའིཿཿཿ གྲུབ་ 
དབང་ཀུན་ བཟང་ རང་ གྲོལཿཿཿ ཨོཾ་རྒྱན་ མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེའིཿཿཿ ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའིཿཿཿ དྲིན་ ཅན་རྩ་ བའི་བླ་ མའིཿཿཿ ཡི་དམ་འགྲོ་ བ་ཀུན་ འདུལཿཿ དབང་ཆེན་རྟ་ 
མཆོག་རོལ་པའིཿཿ མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའིཿ དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའིཿཿ མ་མོ་རེ་ཏི་མཆེད་བཞིའིཿ༩ དཔེ་ཧར་བཙན་དམར་ཆོས་སྲུང་ཞལཿཿ གཞན་ཡང་ 
མཆོད་འོས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྟཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་བདུད་རྩི་སྦྲེངས་ལ༔ ཨ་ལྲཾ་ཏ་སིདྡྷི་ཧོ༔ ཞེས་བདུད་རྩི་མྱང་ངོ་༔ རྟཀའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ བདེ་ཆེན་པླདྨ་ཡངས་པའི་སྣོད་མཆོག་ཏུ༔ 
ཆགས་ཆེན་མ་ཧྭ་རཀྟ་རྦ་རླབས་གཡོ༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་རཀྟའི་མཆོད་པ་འདི༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་སྤྲལ་འཁོར་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ གཏོར་མའི་མཆོད་ 
པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ སྣང་བ་ ཡངས་པ་ཆེན་ པོའི་ གཏོར་ གཞོང་དུ༔ སྲིད་བཅུད་ ཐམས་ ཅད་ འདོད་ཡོན་ གཏོར་ མ་སྦྱར༔ ཆགས་ ཞེན་ མི་ དམིགས་ རང་ བཞིན་ མཆོད་ཆེན་ པོ༔ སྣང་ སྲིད་ཟིལ་ 














ཏཾ གནོན་སྤྲལ་ འཁོར་ བཅས་ལ་འབུལཿ ཨོཾ མ་ཧྭ་བ་ལིངྟ་ ཁ་ རཾ་ཁཱ་ཧཱིཿ ཡང་གསང་བདེ་པ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་ནིཿ ཧོཿ སྣང་སྲིད་ ཡེ་ནས་ བྲལས་ ཤེས་ ཡབ་ཡུམ་དུཿ འཁོར་འདས་ 
གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་སྦྱོར༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་གུ་ཧྱེ་མཆོད་པའི་མཆོག༔ གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བཞེས༔ ཨ་ཧོ་པདྨ་ཡོ་གི་ནི་ས་མ་ཡ་ཧོཿ དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 


རར 


ནིཿ མཆོད་ཡུལ་མཆོད་རྫས་མཆོད་པ་པོ་ལ་སོགས༔ སྣང་སྲིད་ལྷུན་རྫོགས་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ ཐ་དད་གཉིས་མེད་བླང་དོར་མེད་པའི་ཀློང་༔ རང་ཤེས་རང་བབས་ཀུན་བཟང་ཡངས་ 


ཤྩ པའི་ མཆོདཿ སརྦ་ངྷརྒཱ་དྷ་ཏུ་ཨཱཿ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲཱི རྣམ་ དག་སྤོས་བྲལ་ ཆོས་སྐུ་ ནམ་ མཁའི་ ངང་༔ཿ འགགས་ མེད་ གཟུགས་སྐུ་ འཇའ་ཚོན་ལྟར་དུ་ གསལ༔ གང་ ལ་གང་ འདུལ་ཐབས་ 
མཁས་ཐུགས་རྗེ་ ཡིསཿ མཐའ་ ཡས་སྦྲལ་བསྒུར་ འགྱེད་ ལ་ཕྱག་འཚོལ་ བསྟོད༔ ཆོས་ཉེད་དོན་ ལ་ ཆ་ལུགས་མི་མངའ་ཡང་༔ འགྲོ་ བའི་དོན་ཕྱིར་ ཞི་ དང་ཁྲོ་ཚུལ་སྟོན༔ ཐུགས་རྗེས་ 
རོལ་རྩལ་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་སྐྱབས་གཅིག་པདྨ་འབྱུང་༔ ཁམས་གསུམ་དབང་མཛད་སྣང་སྲིད་ཟིལ་ 
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གནོན་སྐུ༔ ལོ་བརྒྱད་གཞོན་ཚུལ་ཞི་མཛེས་བརྩེ་བས་ཉམས༔ ཁྲོ་འཛུམ་འགྲོ་བ་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་མདོག་དུང་ལ་ཕོ་ཚོས་བྱུག་པ་འདྲ༔ པདྨ་རཱ་གའི་མདངས་ལྡན་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ༔ ཉི་མ་འབུམ་ ལས་ལྟག་པའི་གཟི་བརྫིད་འབར༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་ འཛིན༔ རྡོ་རྗེའི་ལྟ་བུ་ཏིང་ 
འཛིན་མངའ་བརྙེད་ བརྡ༔ ཕྱག་གཡོན་ལྟེ་བར་མཉམ་བཞག་རག་རྒྱ་ཅན༔ ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་འཛིན༔ བྱི་རུའཾ་ 
ཚོ་བུམ་དཔག་ བསམ་ ཁ་རྒྱན་ཅན༔ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ བཀང་༔ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འདོད་ ཡོན་མ་སྤངས་རྒྱན་དུ་རོལ་པའི་བརྡར༔ 
གསང་གོས་མཐིང་ཀ་ཕོད་ཀ་ནམ་མཁའི་མདོགཿ ཆོས་གོས་དམར་པོ་གསེར་གྱི་པ་ཏུ་ཅན༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་ལྔ་དབང་རྫོགས་རིགས་ལྔའི་པད་ཞུ་ 
གསོལ༔ ཡིད་འཛིན་བདེ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་ཁ་ཊི་ཚུལ༔ དུས་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་རྩེ་གསུམ་ལྡན༔ མཆན་ཁུང་གཡོན་ནས་འཁྲིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐྱོན་གྱི་མ་གོས་གེ་སར་ 











སཱ 
་ 


དཱ 
འཚལ་བསྟོད༔ ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་སྐུ་ཡི་བཀོད་པས་ཁྱབ༔ སྒུ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལ་གཡོ་བ་མེད༔ སྐུ་གསུམ་དག་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་བཞུགས༔ ཟུང་འཇུག་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོར་ཕྱག་ 
¦ འཚལ་ བསྟོད༔ ཧྲཱིཿ ཞི་བའི་ལས་ མཛད་རྡོ་རྗེ་ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྒྱས་ པའི་ ལྲས་ མཛད་ རརྣ་ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དབང་ གི་ ལས་ མཛད་ པདྨ་ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དྲག་ ཕོའི་ ལས་ 


མཛད་ཀླར་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཐམས་ཅད་ལྕུན་གྲུབ་བྷུནྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དཀར་སེར་ དམར་ལྗང་ མཐིང་མདོག་ཞི་ཞིང་སྒེགཿ ཆགས་ཁྲོ་ རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་བྷནྡ་བསྣམས༔ དར་དང་ 
རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ སྐུ་ལྔ་ ཡོངས་རྫོགས་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔར་ བསྟོད༔ ཧྲཱི འཆི་མེད་ རིག་འཛིན་མཆོག་སྩོལ་པདྨ་འབྱུང་༔ ཡོན་ ཏན་ཀུན་རྫོགས་པདྨ་ སཾ་བྷ་ཝཿ བློ་ལྡན་ 
མཆོག་སྲིད་ཤེས་རབ་མེ་ལྟར་འབར༔ པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུད༔ རློངས་པའི་མུན་སེལ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་རྗེ༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེ་བདུད་བཞིའི་དཔུང་ཚོགས་འཇོམས༔ མུ་ 


ཤཿ པདྨའི་གདན༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་ འཇུག་ཉི་ཟླ་ བརྩེགས་པའི་སྟེང་༔ གཡས་བརྐྱངས་རོལ་པའི་སྟོབས་ཀྱི་འགྱིང་ཚུལ་བཞུགས༔ བསམ་ཡས་ཡོན་ ཏན་རྫོགས་ལ་ཕྱག་ 














79 


སྟེགས་ལོག་ལྟ་འདུལ་མཛད་སེང་གེའི་སྒྲ༔ མ་རུངས་དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་གྲོ་བོ་ལོད༔ ཚོགས་བརྒྱད་གནས་དག་སྤྲལ་པའི་གུ་རུ་བརྒྱད༔ གང་འདུལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཞི་དང་ཁྲོ་གར་བསྒུར༔ 
སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ སྤྲལ་པའི་གུ་རུ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲི སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན༔ རོལ་རྩལ་འགགས་མེད་རང་ 
ར་རང་བྱུང་བ༔ ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་གཡར་དམ་ཅན༔ རང་རྩལ་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཀུན་ཁྱབ་བཟོད་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་༔ མཆོད་དང་ 


° 
| 
རཿ 


རྫ ` 


ཀྱི་ཕྲེང་བ་ནི༔ དཀར་ལ་དམར་མདངས་ལྡན་པས་བསྐོར༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་ཀུན་མཆོད༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལས་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ དྲེགས་པའི་ལྷ་སྲིན་གདུག་ཚྩུབ་ཞི༔ སྣང་སྲིད 


བསྟོད་པར་ བྱ་བ་མི་དམིགས་ ཀྱང་༔ མ་རིག་གཉིས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་སེལ་ཕྱིར་དུཿ གཉིས་མེད་ རང་རིག་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི༔ བདག་མདུན་ཐུགས་ཀར་པད་ 
ཟླའི་སྟེང་༔ བྷཱནྡ་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཉི་ཟླ་གའུཁ་སྦྱོར་དབུས༔ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ༔ ནས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་གསལ་བ་ཡི༔ ལྟེ་བ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་དམར་མདངས༔ དེ་མཐར་སྔགས་ 

















ངཿ པདྨའི་སྐུ་རུ་གྱུར༔ ཚུར་འདུས་ཐུགས་སྲོག་དག་ལ་ཐིམ༔ སླར་ཡང་བདག་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི༔ འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་ཟེར་ཐག་སྦྲེངས༔ མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐུལ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་དམིགས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིནྡྷ་ཛཾཿ ཞེས་བླཟས་པའི་སྐྱོན་བཅུ་སྤང་ལ་བཟླ་བར་བྱའོ༔ 

6 ཚེ་སྒྲབ་བྱེད་པ་འདོད་ན༔ ཧྲཱིཿ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ ཧྲཱིཿཡིག་ལས་སྐྱེས་ཚེ་དཔག་པདྨ་འབྱུང་༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ལོངས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ མཉམ་ 
བཞག་ཚེ་བུམ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད༔ པང་ན་ཚེ་དཔག་བདེ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ དཀར་མཐིང་ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་གཡོན་པཡིས༔ ཚེ་བུམ་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་ 
འཁྱུདཿ བདེ་དྲོད་འོད་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་ན་ བཞུགས༔ སྤྱན་འདྲེན་ནིཿ ཧྲཱིཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས༔ པདྨ་ འབྱུང་གནས་ ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཅིང་༔ བྱིན་གྱིས་རླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 
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གསོལ༔ རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་གཅིག་བསྡུས་པ༔ ཚེ་བདག་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བར༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ 
ཕོབ་ལ༔ཿ བསྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སེལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་ 
མ་ཡ་ཇཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀུ་རུ་ས་མ་ཡ་ཨ་ལཝེ་ཤ་ཡ་ཨ༔ བཞུགས་གསོལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཡེ་ནས་རང་བྱུང་རང་ཤར་བས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཕོ་བྲང་འདིརཿ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ 
དགྱེས་ཤིང་བརྩེ་བས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནིཿ ན་མོཿ མ་སྐྱེས་མི་འགྱུར་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ འགགས་སམེད་ལྷུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་རྫོགས་༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ 
བ་འདུལ༔ གུ་རུ་ཚེ་བདག་པདྨ་འབྱུང་༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་ ལ་འདུདཿ ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བཞིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དག་ཅིང་དྲི་མེད་ལྟ་ཡི་མཆོད་ཡོན་དང་༔ གཙང་ལྡན་མེ་ཏོག་སྦྱར་བའི་ཞབས་ 
སིལ་རྒྱུན༔ ལྷ་མའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ནས་མཛེས༔ ཙན་དན་ཨ་ག་རྭ་སོགས་དྲི་ཞིམ་སྤོས༔ འབྲུ་མར་རྩི་མར་ལས་བྱུང་སྣང་གསལ་དང་༔ ག་བུར་ལ་སོགས་སྦྱར་བའི་དྲི་བཟང་ཆབ༔ 

















ཨེ རོ་ནུས་ཕུན་ཚོགས་ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་ཆཚོགས༔ རྔ་གླིང་སིལ་སྟན་རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་སོགས༔ ཚེ་བདག་པདྨ་འབྱུང་ནས་རྒྱལ་བར་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾཿ ནས། པྲ་ཏིའྷ་ 
ཨཱཿ ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾཿ ཡིད་འོང་ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ལྡན་པའི་གཟུགས༔ རྣར་སྟན་ཡིད་རབ་འཕྲོག་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཚོགས༔ སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་དྲི་བཟང་ 
ངདཿ རོ་བཅུད་ནུས་པར་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་ཚོགས༔ མཉེས་འཇམ་འཁྲིལ་ཆགས་ལྷ་ཡི་ན་བཟར་བཅས༔ པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་ 


* གླུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རུ་པ༔ ཤབྟ༔ གྷྡེ༔ རྭ་ས༔ པའྱེུ་པྲ་ཏིཏྟ་ཨཱཿཧཱུཾཿ གསང་མཆོད་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾཿ རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམ་དག་རང་བྱུང་རྫས་ཀྱི་མཆོག༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ ལག་སྟོང་སྦྱར་ 
སྨན་ཆེན་པོ༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་རྨད་བྱུང་མཆོད་པའི་རྫས༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་སྔར་པྷཛཱ་ཨ་ཐི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ཆོས་སྐུ་ཚེ་བདག་སྣང་མཐའི་ཞལ་དུ་སརྦ་ 


པཙྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ལོངས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཞལ་དུ་སརྦ་པྣ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་པའིཿཿཿ ཚེ་བདག་བདེ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལཿཿཿ སྒྲ་བསྟུར་གཡུ་སྒྲ་ 
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སྟིང་པོའིཿཿཿ གཏེར་སྟོན་གར་དབང་ཚེ་མཆོགཿཿཿ ཆོས་བདག་པདྨ་འགྲོ་མགོནཿཿཿ ལས་ཅན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིསཿཿ དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའིཿཿ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགསཿཿ 
གནས་ གསུམ་ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའིཿཿཿ བཀའ་སྲུང་ གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱིཿཿཿ གཞན་ ཡང་ མཆོད་ འོས་རྒྱ་ མཚོའི་ཞལ་དུ་ སརྦ་ པཛྙ་ཨ་ རྫི་ཏ་།ཁ་ རཾ ཁཱ་ ཧིཿ ཨ་མྲི་ ཏ་ སིངྡྷ་ ཧོཿ ཞེས་ 
བདུད་རྩིའི་མྱོང་༔ རཀྟས་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ བདེ་ཆེན་པདྨ་ ཡངས་པའི་སྣོད་ མཆོག་དུ༔ ཆགས་ཆེན་མ་ཧྭ་རཀྟའི་རྦ་རླབས་གཡོ༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་རཀྟའི་མཆོད་པ་འདི༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ 
ཚེ་དཔག་མེད་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་ རྟཀ་ཛྭ་ ལ་ཁ་རཾ་ཁྭཱ་ཧིཿ གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ སྣང་བ་ཡངས་པ་ཆེན་ཕོའི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ སྲིད་བཅུ་ཐམས་ཅད་འདོད་ཡོན་གཏོར་མར་སྦྱར༔ 
ཆགས་ཞེན་མི་དམིགས་རང་བཞིན་ མཆོད་ཆེན་པོ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་ཁ་ རཾ་ཁཱ་ཧཱི༔ ཡང་གསང་བདེ་བ་ཆེན་ལོའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧོཿ སྣང་སྲིད་ ཡེ་ནས་ 
ཐབས་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་དུ༔ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་སྦྱོར༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་གུ་ཧྱ་མཆོད་པའི་མཆོག༔ གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བཞེས༔ ཨ་ཧོ་པདྨ་ཡོ་ 











ཨཿ གི་ནི་ས་མ་ཡ་ཧོཿ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ མཆོད་ཡུལ་མཆོད་རྫས་མཆོད་ པ་པོ་ལ་ཟཾ སོགས༔ སྣང་སྲིད་ ལྷུན རྫོགས་ ཆོས་ཉིད་ཡེ ཤེས་ལྷ༔ ཐ་དད་གཉིས་མེད་བླང་དོར་ 
མེད་ པའི་ཀློང་༔ རང་ ཤེས་ རང་ བབས་ཀུན་ བཟང་ ཡངས་ པས་མཆོདཿ སརྦ བཏྷ་ྷ་ཏུ་ ཨཱཿ བསྟོད་པ་ནིཿ ཧྲཱིཿ རྣམ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ ཆོས་སྐུ་ ནམ་ མཁའི་ངང་༔ འགགས་མེད་གཟུགས་སྐུ་ 
| འཇའ་ཚོན་ལྟར་བུར་གསལ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཡིཿ མཐའ་ཡས་སྦྲལ་བསྒུར་འགྱེད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་ཆ་ལུགས་མི་མངའ་ཡང་༔ 


འགྲོ་ བའི་ དོན་ཕྱིར་ ཞི་ དང་ ཁྲོ་ཚུལ་སྟོན༔ ཐུགས་རྗེས་ རོལ་རྩལ་ ཆོ་ འཕྲུལ་ བསམ་ མི་ཁྱབ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ འདུས་སྐུ་ ལ་ཕྱག་ འཚོལ་ བསྟོད༔ ཞིང་ཁམས་ མ་ལུས་སྐུ་ ཡི་ བཀོད་ 
པས་ཁྱབ༔ སྐུ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་གཡོ་བ་མེད༔ སྐུ་གསུམ་དག་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་བཞུགས༔ ཟུང་འཛུག་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཀུན་ཁྱབ་བཟོད་མེད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་༔ མཆོད་དང་བསྟོད་པར་བྱ་བ་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ མ་རིག་གཉིས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་སེལ་ཕྱིར་དུ༔ གཉིས་མེད་རང་རིག་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བླཟས་པ་བྱ་བ་ནི༔ 








འགུགས་ནི༔ མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་༔ ཧྲཱིཿ པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཚེ་ཡི་མགྱོགས་མ་གནམ་ས་གང་བར་འཕྲོས༔ བླ་ཚེ་ཉམས་དང་ཡར་དང་འཐོར་བ་དང་༔ མི་མིན་འདྲེ་ཡི་ 
པཱ བརྐུས་ འཕྲོག་ཁྱེར་ བ་ཀུན༔ དྲེགས་ པ་ཕྱོགས་སྐྱོངས་ རང་རང་ ལག་ནས་ཁུག༔ སྣོད་ བཅུད་ འབྱུང་ བའི་ཚེ་ དཔལ་དྭངས་མ་རྣམས༔ ཐོགས་པ་ མེད་ པ་ཁུག་ཅིག་ ཨ་ཡུ་ ཛཿ རྒྱལ་བ་ 


ྲ རིགས་ལྔ་ རིགས་ གསུམ་མགོན་པོ་དང་༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་ གཤེགས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི༔ ཕྱིན་རླབས་ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ འདིར་ཁུག་ ཅིགཿ ཚེ་ དབང་རིག་ འཛིན་ ཐོབ་ 
རཿ པར་བྱིན་གྱི་རློབས༔ 











| ཙོ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ ཝསོགས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ཡིག་ལས༔ པདྨ་ 
དཀར་པོ་ འདབ་བརྒྱད་སྟེང་༔ ཨཱཿལས་ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དབུསྲཱིཿ ཡིག་ འོད་ དཀར་འཕྲོ་འདུ་ ལས༔ དོན་ གཉིས་བྱས་ ཏེ་ཡོངས་གྱུར་ པཿ ལྷ་མཆོག་འགྲོ་ བ་ཀུན་ འདུལ་སྐུ༔ 
› དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ༔ འོད་དཀར་དམར་བའི་མདངས་དང་ལྡན༔ དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ འོག་མ་ཤེལ་འཕྲེང་པད་དཀར་འཛིན༔ རི་དགས་ལྤགས་པས་ནུ་ 


མ་བཀབཿ ལོངས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་རྡོར་སྐྱིལ་བཞུགས༔ སྤྱི་གཙུག་བླ་མ་འོད་དཔག་མེདཿ དམར་གསལ་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་འཛིནཿ མདུན་དུ་ཁ་སར་པ་ཌི་དཀརཿ གཡས་སུ་ཙིན་དྷ་མ་ 
ཌི་ སེརཿ རྒྱབ་ཏུ་ སེང་གེའི་སྒྲ་ དབྱངས་དམརཿ གཡོན་དུ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལྗང་༔ ཀུན་ཀྱང་ལོངས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ལྡན༔ རང་བབས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱཿ རང་ 
བཞིན་ཡེ་དག་ཆེན་པོ་ལས༔ཿ རང་བྱུང་ཏྭ་ལའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འགྲོ་བའེ་དོན་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨྲེ་རྡཱཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ 














བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནིཿ ཧྲཱིཿ འགྲོ་བ་ཀུན་ འདུལ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་ཕྱིར༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་འདིརཿ ཐུགས་རྗེ་དབང་གི་བརྟན་པར་བཞུགས༔ 
ཨོཾ མ་ཌི་ པདྨེ་ཧཱུཾ༔ ས་ མ་ ཡ་ ཏིཏྟ་ལྷན༔ ཕྱག་ འཚལ་ བ་ ནིཿ ཧྲཱིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ལས་ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་སྐུ༔ འགྲོ་ དོན་ དཔག་ མེད་ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་ཤར༔ གང་ 
འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་ པ་སྣ་ ཚོགས་སྟོན༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ༔ ཨོཾ་ མ་ཌི་ པདྨེ་ཧཱུཾ༔ ཨརྨ་ ནིརྨ་ ཀ་ ཡ་ ན་ མ༔ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་ པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམསཿ མཆོད་ ཡོན་ཞབས་ སིལ་མེ་ཏོག་ བདུག་སྤོས་དང་༔ སྣང་གསལ་དྲི་ ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་སོགས༔ ཕྱི་ཡི་མཆོད་ པ་སྣ་ཚོགས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ 
ཨོཾ མ་ ཌི་ པདྨེ་ཧཾཿ༔ ཨརྒྷཿསོགས། ཤབྟ་པྲ་ཏི་ ཧཾཿ ཧྲཱིཿ གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ མེ་ ལོང་ མ༔ ཞི་ འཛུམ་ ལང་ ཚོའི་ མདངས་ དང་ལྡན༔ ཡིད་ འཕྲོག་ འཇོ་སྒེག་ཉམས་ལྡན་ མཿ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཡི་སྤྱན་ལ་མཆོད༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛཱུཾཿ ཨོཾ་རུ་པ་བཛྲེ་ཧཱུཾཿ ཧྲཱིཿ སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་པི་ཝང་མ་༔ ཞི་འཛུམ་ལང་ཚོའེ་མདངས་དང་ལྡན༔ ཡིད་འཕྲོག་འཇོག་སྒེག་ཉམས་ལྡན་མ༔ 
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༈ ` 











(ཧཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཡི་སྙན་ལ་མཆོད༔ ཨོཾ་མ་ཌི་བདྡེ་ཧཾཿཨོཾ་ཤགྟབཛྲ་ཧཱཾ ཧཱཿ དྲཡ་ྡོརྗེསྤོས་ཆབ་མ༔ ཞི་འཛུམ་ཡང་ཚོའི་མདངས་དང་ལྡནཿ ཡིད་འཕྲོག་འཇོག་སྟེག་ཉམས་ 


ད་ར 


ལྡན་མ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ཡི་སྐུ་ལ་མཆོད༔ ཨོཾ་མ་ཆི ཌི་ པདྨེ་ཧྲཾ༔ ཨོཾ་ གྷེ རོ ཧིར རོ་ཡི མིས ཞལ་ཟས་མཿ ཞི་འཛུམ་ལང་ཚོའི་མདངས་དང་ལྡན༔ ཡིད་འཕྲོག་ འཇོག་ སྒེག་ 
ཉམས་ལྡན་མ༔ཿ དཀྱིལ་འཁོར་ ལྟ ཡི་ ལྡགས་ ལ་མཆོད༔ ཨོཾ་མ་ཁི་དྐེ་ཧཱཾཿ ཨོཾ་ཧྭ་ས་བཛྲི་ཧྲཾཿ ཧེ རེག་ བྱའིརྡོ་རྗེ་ན་བཟའ་ མཿ ཞི་ འཛུམ་ ལང་ཚོའི་མདངས་དང་ལྡན༔ ཡིད་ འཕྲོག་ 


༣. ༨... ༨༤ 


འཇོག་ སྒེག་ ཉམས་ལྡན་མཿ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟ་ཡི སྐུ་ལ་མཆོད༔ ཨོཾ་མ་ཏི ཌི་ པེ དེཿ ཨོཾ་སྤརཤེ ་བཛྲཾ་ ཧྲུ ཧྲིཿ ཆོས་ཀྱི་རྡོ་ རྗེ་ཆོས་ ༈འབྱུང་ མཿ ཞི་ འཛུམ་ལང་ཚོའི་ མདངས་དང་ལྡན༔ ཡིད་ 
འཕྲོག་ འཇོག་ སྒེག་ ཉམས་ ལྡན་མ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ ལྡ་ཡི་ ཐུགས་ལ་ མཆོདཿ ཊེ ཨོཾ་མ་ཌི ཌི་པདྨེ་ ཛྷུ ༔ ཨོཾ་ དྷརྨཱ་དྷ་ཏུ་ བཛྲེ་ ཧྷཱཿ ཧི ཧྲཱིཿ ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལཿ ཉོན་མོངས་ 


༨༡༩ ༥༨༡༡ ༢༨༧༩ 


བཀྲེས་སྐོམ་གདུང་བ་མི་མངའ་ཡང་༔ བདག་ཅག་འགྲོ་བ་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར༔ སྤུ་ཛ་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཛཱུཾ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཕུ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿཱུཾ༔ 











བསྟོད་པ་ནི ཧྲཱིཿ ཆོས་སྐུ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་མཚན་དཔེའི་སྣང་བརྙན་ཤར༔ གང་འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་སྦྲལ་པས་འགྲོ་དོན་མཛདཿ སྐུ་གསུམ་ 
ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ཤེལ་ལྟར་འཚེར་བ་ལ༔ དམར་བའི་མདངས་ཆགས་གངས་ལ་ཉི་ཤར་འདྲ༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཕྱོགས་ 
) བཅུར་འཕྲོ༔ འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ ཐལ་མོའི་བར་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་འཛིན༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 


 གྱི་ཐུགས་རྗེ་བསྒུལ༔ སེམས་ཅན་སྟིང་རྗེས་སྐྱོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འཁོར་བ་དབྱིངས་འདྲེན་གཡས་འོག་ཤེལ་འཕྲེང་འཛིན༔ སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་གཡོན་འོག་པདྨ་བསྣམས༔ 
ལཿ སྙིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་རི་དྭགས་ལྕགས་པ་འཆང་༔ མཉམ་པའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ དབུ་གཙུག་དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད༔ བྱི་རུའི་མདངས་ལྡན་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་པ་ནི༔ ཁ་ 











ཿཿ སར་པ་ཌི་ཅིན་དྷ་མ་ཌི་དང་༔ སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་དོན་ཡོན་ཞགས་པ་ཡི༔ འགྲོ་འདུལ་འཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་དྲུག་ལྟེར་བར་ཧྲཱིཿ མཐའ་ 
སྐོར་ཡིག་དྲུག་འགལ་མེ་ལྟར་བུར་འཁོར༔ གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་སྐུ༔ སྒྲ་རྣམས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ༔ དྲན་རྟོག་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་ཀློང་༔ ཡང་སྙིང་འབྲུ་དྲུག་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་བཟླ༔ 
ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧྷཱཾ༔ ཞེས་བླཟླའོཿ 


ཉྟ མཁའ་འགྲོ་ཞེ་བ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཨོ་སྭརྦ་བྷཱ་ལ་ཤུནྡོ་སརྦ་དྷརྒཱ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུདྡྷོཊ་ཧཾཿ ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་སྟོང་པར་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ 
དང་༔ ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཧྲཱིཿདཀར་པོ༔ དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་ཆེན་མ༔ བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ བཅུ་དྲུག་ན་ཚོད་དཀར་དམར་མདངས༔ པུྙ་ 
རི་ཀའི་མདོག་ལྟར་དྭངས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྒྱལ་མོའི་ཆས༔ སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འབྲོམ་རྩལ་བསེལ༔ རིན་ཆེན་སྙན་ཆ་མགུར་ཆུ་དང་༔ 
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ཕྱག་ཞབས་གསེར་གྱི་གདུབ་བུ་ལ༔ སྣ་ཚོགས་ནོར་བུས་ཕྲ་ཚོམ་མཛེས༔ གཙུག་རྒྱན་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ལས༔ ཞོད་འཕྲོས་འདོད་རྒུའི་རེ་བ་སྐོངས༔ ཕྱག་གཡས་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ 
འཛིནཿ གཡོན་པ་ཐོད་པ་བདུད་རྩི་བསྣམས༔ ཞི་ཞིང་མཛེས་པའི་ལང་ཚོ་རྒྱས༔ འཛུམ་བག་བརྩེ་བས་ཉམས་ཀྱི་བཞུགས༔ མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་མཚོ་རྒྱལ་མཐིང་༔ རྡོ་རྗེ་ བདུད་རྩི་ བྷནྣ་ 
བསྣམས༔ གཡས་སུ་རིན་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་སེར༔ ནོར་བུ་བདུད་རྩིའི་བྷནྣ་བསྣམས༔ རྒྱབ་ཏུ་པདྨ་མཚོ་རྒྱལ་དམར༔ པདྨ་བདུད་རྩི་བནྡ་བསྣམས༔ གཡོན་དུ་ཀརྨ་མཚོ་རྒྱལ་ལྗང་༔ 
རྒྱ་གྲམ་ བདུད་ ཧྲིའི་ བྷ ནྨ་ བསྣ མསཿ བཞི་ ཀའང་ གཙོ་ མོའི་ ཆ་ ལུགས་ འཛིནཿ ཡེ་ ཤེས་རོལ་ ལ་ ཆེན་པོར་ བསྐྱེད༔ རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་༔ སྤོས་ཀྱི་སྤྲིན་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི༔ 
ཧྲཱིཿ འོག་མིན་བདེ་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་གནས༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་ཞེང་༔ བདེ་ཆེན་པདྨོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཨ་མ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ༔ བུ་ 
གདུངས་གུས་པས་སྐྱན་འདྲེན་ན༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཉེར་དགོངས་ལ༔ བྱིན་གྱིས་རླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མ་ཡུམ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ མགོན་བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་ 
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ཨེ བྱོན་ཙ་ན༔ སྐུ་གཉེན་ལྕུག་གར་སྟབས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ ཞལ་མཛེས་པའི་འཛུམ་མདངས་ཡ་ལ་ལ༔ ཉམས་དགའ་བཞེའི་རྣམ་འགྱུར་འཁྱུགས་སེ་འཁུག༔ གསུང་དམ་ 
ཆོས་དབྱངས་སྟན་ཀྱུ་རུ་རུཿ ཐུགས་བདེ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་ཕྱམས་སེ་ཁྱམཿ འཁོར་མཁའ་འགྲོའི་དཔུང་ཚོགས་ཉི་ལི་ལི༔ སྒྲ་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་འུ་རུ་རུཿ མདངས་འཇའ་ཚོན་འོད་ལྔ་ 
འཁྱུགས་སེ་འཁུག༔ དྲི་སོས་ཀྱི་ངད་པ་ཐུ་ལུ་ལུ༔ གནས་འདི་རུ་བྱིན་ཆེན་ཆར་ལྟར་ལོབ༔ བདག་མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་བཞེ་བསྐུར༔ རྐྱེན་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སེལ་དུ་གསོལ༔ མཆོག་ 


ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་ ཌ་ཀི་ནི་ཧ་རི་ནི་ས་བྲྲ་ས་མ་ཡ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ ཆོས་སྐུ་བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ངང་༔ ལོངས་སྐུ་རྡོ་ 
རྗེ་ཕག་མོ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ༔ སྤྲུལ་སྐུ་ཡེ་ ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་རྒྱལ་བའི་ཡུམཿ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ༔ མཆོད་ཡོན་ཞབས་སིལ་མེ་ 
ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་༔ སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་རྣམས༔ བདེ་ཆེན་དཀར་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་དཔང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ 
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བཛྲ་ ཨརྒྷཾཿཿ ནསཿ ཤཔྟ་པྲ་ཏིཏྟ་ཨཱ་ཧཱུཾཿ ཧྲཱཿ ཕྱོགས་དུས་ཞེངས་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ན༔ གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྙན་དྲི་ཞིམ་རོ་མཆོག་ལྡན༔ མཉེན་འཇམ་ལྟ་ཡི་ན་བཟའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས༔ བདེ་ཆེན་ དཀར་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་ ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རུ་པ༔ ཤབྟ༔ གྷནྡྷེ༔ རྭ་ས༔ སྤནྡེ་པྲ་ཏིཛྟ ཨཱཿཧཱུཾཿ ཧྲཱིཿ གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ༔ 
དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་སྦྲལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ བདེ་ཆེན་དཀར་མོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲཱིཿ རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམ་དག་ 
བདུད་རྩི་ཨ་མྲི་ཏཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་དམར་འོད་ལྡུ་འཕྲེང་འཁྲུགས༔ ཆགས་སྡང་མི་དམིགས་མ་ཧྭ་བ་ལིངྟ་༔ བདེ་སྟོང་མཉམ་སྦྱོར་གུ་ཧྱ་མཆོད་པའི་མཆོག༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཆོས་སྐུ་ 
ཀ་ནས་དགཿ ཨ་མ་གུ་རྭ་བདེ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ དབྱིངས་ནས་བརྩེར་བཞེས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧྭ་སརྦ་པའྟཨ་མྲི་ 
ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བ་ལྟིང་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧིཿ བ་ལ་ལ་ཏེ་གྱུ་ཧ་ས་མ་ཡེ་སྭ་ཧཿ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲཱི ཆོས་སྐུ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ མ་འགགས་ལོངས་སྤྱོད་ 








ཨཿ རྫོགས་ སྐུ་ཉི་ལྟར་ ཤརཿ གང་འདུལ་སྤྲལ་ པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ ཆོས་ ཉིད་ ་དོན་ལ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ 
དང་ཿ ཆ་ལུགས་ སྤྲོས་པ་ གང་༥ ཡང་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ འགྲོ ་བའི་དོན་མཛད་གཟུགས་སྐུ་སྙུ་མའེ་གརཿ མཚན་ དཔེའི་དཔལ་ དུ་འབར་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཡུམ་བཅུ་ 
དྲུག་གཞོན་ཚུལ་ཅན༔ སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་དང་ལྡན༔ ཉ་རྒྱས་ཟླ་བ་རབ་ཏུ་གང་བའི་ཞལ༔ མཁུར་གཉིས་ཨུཏྐལ་དམར་པོས་བརྒྱན་ལ་བསྟོད༔ ཞལ་གྱི་མཆུ་སྒྲོས་ 


ཨུ་དུམ་དམར་པོ་འདཿ སྤྱན་གཉིས་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུར་ལེགས༔ ཚེམས་འགྲིགས་དུང་གི་ཐགས་ཟངས་ལྟ་བུར་དཀར༔ ཞལ་ནས་ཨུཏྤལ་དྲི་ཞིམ་སྤྲོ་ལ་བསྟོད༔ རེག་ན་འཇམ་ 
འདྲའི་སྐུ་མཆོག་གཞོན་ཤ་རྒྱས༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་བརྒྱན༔ དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ལྡན་པའི་སྐུ་མཆོག་མ༔ མཚོ་རྒྱལ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ རེག་འཇམ་ 
ཟབ་ཆེན་ན་བཟའ་རིམ་པར་གསོལ༔ རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་རིན་ཆེན་མགུར་ཆུ་དང་༔ རིན་ཆེན་གདུབ་བུ་རིན་ཆེན་སྙན་ཆ་བཅས༔ རིན་ཆེན་འབྲོམ་རྩར་སིལ་སིལ་གཡོ་ལ་བསྟོད༔ ནོར་ 

















བུའི་དབུ་རྒྱན་གསེར་གྱི་སོར་གདུབ་དང་༔ རིན་ཆེན་སྐེ་རག་ནོར་བུས་ཕྲ་ཡི་སྤྲས༔ ཞབས་གཉིས་བདེ་ཆེན་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་ལ་བསྟོད༔ ཕྱག་ 
གཡས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིནཿ གཡོན་པ་བདེ་ཆེན་མཚན་ལྡན་ཀ་པཱ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་གང་བ་འགྱིང་ཚུལ་བསྣམས༔ མཚོ་རྒྱལ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ 
3 ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ མཚོ་རྒྱལ་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ ཞི་བའི་ལས་མཛད་རྡོ་རྗེ་བྷནྣ་ བསྣམས༔ ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་སྐུ་མདོག་སེར༔ རྒྱས་པའི་ ལས་མཛད་རིན་ཆེན་བྷནྡ་བསྣམས༔ 


རྱ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ མཚོ་རྒྱལ་སྐུ་ མདོག་ དམརཿ དབང་གི་ ལས་མཛད་ པདྨ་བྷནྣ་བསྣམས༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་ མཚོ་རྒྱལ་སྐུ་ མདོག་ལྗང་༔ དྲག་པོའི་ ལས་མཛད་རྒྱ་གྲམ་བྷནྨ་བསྣམས༔ ཕྱི་འཁྱམས 
ངི གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་བརྡའ་གར་བསྒུར༔ བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ གཉིས་མེད་མཐའ་བྲལ་ངང་དུ་ཕྱག་ 


3 འ ཚལ་བསྟོདཿ ཐུགས་དཀར་པད་ཟླའེ་སྟེང་དུ་ཧྲིཿ ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ༔ ཨོ་ཧིུ་ཀྱ་ཛྙཱ་ན་ཌཱ་ ཀི་ནི་ཧ་ རི་ནི་ ས་ སྦརྦ་སྙིངྷི ཧྲུ ཞེས་བླཟ་ཞིང་གཤམ་བུ་ནིཿ ཧ་རི་ནི་ ས་ ཤརྙིང་པུྱི་ 

















༼་ ཝ་ཤཾ་ མ་ར་ཡ་ པ་ ཧཱ ཕཊཿ དབྱངས་གསལ་ལན་བདུན་ བླཀའོཿ རྩ་གསུམ་ཞི་བའི་ཆོ་ག་ཁོ་ནར་གཏོང་ན་སྐབས་འདི་ནས་ཚོགས་མཆོད་སོགས་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་རྣམས་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ༔ 
ཨཿ རྩ་ གསུམ དྲག་ ཕོ་ ཀརྐྱང་ པར་ གཏོང་ ན། དཀར་ གཏོར་དམར་གཏོར་ནས་མཆོད་བླ་རབས་བར་གཏོང་རྗེས། བླ་མ་དྲག་པོའི་བྱིན་འབེབས་བྱ་བ་ནི༔ སྤོས་དུད་ རོལ་མོ་སྣ་ ཚོགས་གར་ དབྱངས་དང་ 
བཅས༔ ཧཿ རང་ བཞེན་ ཆོས་ དབྱིངས 'སྤོས་ བྲལ་ ཀློང་ ༔ རང་སྣང་རྔ་ ཡབ་སྤྲལ་ པའི་ཞེ ཞེང་༔ སོགས་ནས་ཚྷཱ་ ན་ཨ་ ཝེ་ ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་པར་བྱ་ཞིང་ནི༔ རིམ་བཞིན་ཉེར་བསྡུའི་བར་བྱའོ༔ རྩ་ 


གསུམ་ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་མཐར་ ཆགས་སུ་གཏོང་བའི་ཚེ་བདེ་ ཆེན་ དཀར་མོའི་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ༔ ཨཿ བླ་མ་དྲག་པོ་ པོ་ དབང་དྲག་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ ལོད་བསྐྱེད པ་ ནིཿ ོཾ་སྭ་བྷཱ་ ཝ་ཤུནྡྷ་ སརྦ་ངྷརྒཱ་སཾ་བྷ་ 


ཝ་ཤུནྡྷཉཧཾཿ ཧཱུཾཿ ཀུན་ཁྱབ་སྤྲོས་བྲལ་ངང་ ཉིད་ལས༔ དམིགས་ མེད་སྟིང་རྗེ་ཉི ཉི་ལྟར་ཤར༔ སྟོང་ཉིད་ སྙིང་རྗེ་ཟུང་ འཇུག་གིཿ རང་རྩལ་ངོ་བོ་ཧྭཾ་ཆེན་ལས༔ ཨེ་འཕྲོས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ 


དབུས་བྲལཿ ཡཾ་འཕྲོས་དེ་ལས་རླུང་དཀྱིལ་ནི༔ གཞུ་ཡི་དབྱིབས་ཅན་ རབ་ཏུ་གཡོ༔ ར་འཕྲོས་དེ་ལས་རཀྟའི་མཚོ༔ དམར་སྨུག་རྦ་རླབས་འུར་དེང་གཡོ༔ སུམ་འཕྲོས་རིན་ཆེན་རྣམ་ 
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ཤ༣ྭ 
ཟླ 
“ཾ 
82 
རཿ 


#འཏ 


པ་ལྔའི༔ ས་བཞི་མུ་མེད་ བརྡལ་བ་ལཿ ཀེམ་འཕྲོས་དེ་ ལས་རུས་པའི་རིཿ རམ་འཕྲོས་དེ་ ལས་མེ་དཔུང་ འབརཿ ཛཱཱཾ་འཕྲོས་དེ་ ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཐོད་པ་སྐམ་རློན་རྙིང་པ་ཡི༔ 
བརྩིགས་པ་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན༔ ཁྲག་ཞག་ཀླད་ཆེན་ཞལ་བ་བྱས༔ སྒོ་བཞི་རིན་ཆེན་བཞི་ལས་གྲུབ༔ ཞིང་གི་ཡོལ་བ་བླ་རེས་དང་༔ ཞིང་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཙིཏྟའི་ཏོག༔ དབང་པོ་ཡན་ 
ལག་དོན་སྟིང་གི༔ དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ དེ་དབུས་པདྨ་ འདབ་བརྒྱད་སྟེང་༔ གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའེ་དབུས༔ གྲུབ་གསུམ་དམར་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ༔ སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའི་གདན༔ དེེགས་པ་སྡེ་ བརྒྱད་རྒྱལ་ བསྐེན་སྟེངཿ རང་ཤེས་ རིག་པའི་ངོ་བོ་ནིཿ ཧྙཾ་ཡིག་དམར་ནག་བབས་པ་ ལས༔ཿ འོད་ འཕྲོས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ མཆོད༔ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཀུན་ཚར་བཅད༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ མ་ལུས་འུབ་བསྡུས་རཱཾ་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ 
མ་ཧཱ་གུ་རུ་གྲོ་ ལོད་རྩལ༔ སྐུ་ མདོག་ དམར་ ནག་ལྕགས་ བསྲེགས་ མདོག༔ རྡོ་རྗེ་ མེ་ ཡི་ཚྭ་ཚྭ་ འཕྲོས༔ ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་རྔམས་ བརྗིད་སྐུ༔ ཨམ་གཅིགས་ཁྲོ་ གཉེར་ རབ་ཏུ་ 














ངི བསྡུས༔ ཿ སྤྱན་ གསུམ པ་སྡང་ མིག་ གྱེན་དུ་ གཟིགས༔ སྨིན་ མ་ཨག་ ཚོམ་ མེ་ལྟར་ འབརཿ ཞིང་ ཆེན་ གཡང་ བཞེ གླང་ལྤགས ་བརྩིགས༔ སྒུ་སྨད སྟག་ གི་ ཤམ་ཐབས་འཕྱང་༔ 
ལེབ་ རྒན་ དར་གྱི་ ཆོས་ གོས་ གསོལཿ༔ ཕྱག་གཡས་ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ནི ནིཿ རྭ་གདེངས་ ས་ཡར་གྱི་རྩེ་དགུ་ ལ༔ ཧྷཾ་ ཡིག་ དམར་ ཁོ་ དགུ་ ཡྲིས་ མཚནཿ ཆ མར་རྩེ་ཕཊ་ ཡིག་ དམར་ནག་ ་དགུཿ ལོགས་ 
( ན་རཾ་ ཡིག་ དགུ་ མཚན་ པ༔ ནམ་མཁར་འཕྱར་ བས་སྡེ་ བརྒྱད་ འདུལཿ ཕྱག་ གཡོན་ ལྕགས་ཕུར་ཐུར་དུ་ བསྡིགསཿ དེ་སྟེང་ལྕགས་སྡིག་ མགོ་ དགུ་པ༔ ཁ་དགུ་ གདངས་ཤིང་ མིག་ དགུ་ 


བགྲད༔ རྭ་ཅོ་བཅོ་ བརྒྱད་° དང་ལྡན་པ༔ གནོན་ བྱེད་ རྒྱལ་ བསེན་སྐི སྙིག་ ཁྲག་ རྔུབསཿ སྒུ་འ ལ་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་གོ་ ་གོ་ ཁྲབ་ གསོལཿ གོ་། ཁྲབ་ གསེབ་ ནསྭ་ཁྲོ་ཆུང་ དང་༔ ལྕགས་ སྡིག་ ་བྱ་ཁྱུང་ དཔག་། མེད་ 
འཕྲོས༔ དྲག་ དགེགས་ ལོ ལོག་ འདྲེན ་རྡུལ དུ་རློག དབུ་སྐྲ་ དམར་ སེར་གྱེན དུ་བརྫེས༔ ཐོད་སྐམ་ རིན་ ཆེན་ འབར་ བས་ བརྒྱན༔ ཞབས་ ' གཉིས་བརྐྱང་ བསྐུམ་ དོར་སྟབས་ འགྱིང་༔ 
དུར་ཁྲོད་ དཔལ་གྱི་ ཆས་རྣམས་ རྫོགས༔ ཡེ ཤིས་ མེ་ དཔུང་དབུས་ན་ བཞུགསཿ དབུ་ གཙུག་ཧྲཱིཿ ལས་སྣང་ མཐའ་ ནིཿ པདྨ་རྭ་ གའི་ མདོག་ལྟ་ཐུ༔ ཞལ་ གཅིག 'ཕྱག་ གཉིས་ མཉམ་ 











བཞག་སྟེང་༔ ཕྱི་རུའི་བུམ་ པ་ ཆེ་ཆུས་ བཀང་༔ དཔག་ བསམ་ཁ་རྒྱན་ལྡན་ པ་ འཛིནཿ སྒུ ལ་ཆོས་ གོས་ངུར་སྒྲིག་ གསོལ༔ པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རྡོ་སྐྱིལ་བཞུགས༔ དེ་སྟེང་ཁྲི་ ལས་ག་རུ་ཌཿ 


¦ མཐིང་དམར་མེ་ཡི་ གཤོག་པ་ བསྡེབས༔ ཟངས་སྡེར་ལྕགས་རྭ་གསེར་ མིག་འགྱིལ༔ གནམ་ལྕགས་ མཆུ་ ལ་གློག་ གི་ལྕེ༔ རིན་ཆེན་རྣམ་ པ་ལྔ་ ཡི་སྤུ༔ སྤྱ གཙུག་ནོར་བུ་འབར་ བས་ 
¦ བརྒྱན༔ ཧྲ བདག་ཉིད་དབང་དྲག་གྲོ་ལོད་ཀྱི༔ དྲཔལ་བར་ཨོཾ་ལས་འཇམ་དབངས་དཀརཿ གཞོན་ཚུལ་རིན་ཆེན་སྲོག་ཞུ་གསོལ༔ ཕྱག་གཉིས་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་དང་༔ ཨུཏྤལ་ 


3༣ 
ལྡ 


1 སྟེང་ན་པོ་ཏི་འཛིན༔ འགྱིང་བག་ལོངས་སྐུའི་ཆས་ལྡན་ བསྐྱེད༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་རྟ་མགྲིན་དམར༔ གཡས་གཡོན་པདྨ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན༔ དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྡང་ཞུར་འཚེར༔ 


བརྗིད་ལྡན་འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཧྭཱུཾ་ལས་ཕྱག་རྡོར་མཐིང་༔ ཞི་མ་ཁྲོ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན༔ གཡས་གཡོན་རྡོ་རྗེ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད༔ སྣང་སྟོང་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་བསྐྱེད༔ 
ཧཱུཾ༔ ཤར་ དུ་ ཧཱུཾ་ ལས་ ཕྱག་ རྡོར་ ནི༔ མཐེང་ ནག་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པ༔ ལྱག་ གཡས ་ལྕགས་རྡོར་གླད་ ལ་ བསྐོར༔ གཡོན་ པ་ བསྡིགས་ མཛུབ་ མེ་ རི་ འབརཿ སྦྲལ་ 
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[ རིགས་ལྔ་ ཡི ་རྒྱན དུ་བྱསཿ ལྕ ལྷོ་རུ་ཡ་ལས་ གཤེད་ རྗེ་གཤེད༔ སེར་ ནག་ ཐོད་ ་དབྱུག་ འཁོར་ལོར་ འཛིནཿ ནུབ་ཏུ་ ཧྲིཿ ལས་རྟ་ མཆོག་ དཔལཿ དམར་ ལོ ལྡོར་ དབྱུག་ ་སྤྲལ་ ཞགས་ 


འཛིནཿ བྱང་དུ་ཀྟཿ ལས་མེ་སྦལ་ནི༔ ཿ སྤུག་ ནག་ཐོ་བ་མེ་ཞགས ་བསྣམས༔ ཀུན་ཀྱང་རྔམས་ བརྗེགས་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ ཞལ་གདངས་ སྤྱན་གསུམ་སྡང་ མིག་ གཟིགས༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་གྱི་ 


ཆས་ནམས་ཇེ རྫོགས༔ པད་ཉི་སྟེང་ལ་དོར་ སྟབས་ འགྱིང་༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ དཔུང་ འབར་བའི་ཀློང་༔ སྣང་སྟོང་སྒུ་མ་ ཙམ་དུ་ བསྐྱེདཿ ཧྲུ ཤར་དཱ་རྡོརྗེ མཁའ་ འགྲོ་ དཀརཿ ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་ 


མཁའ་ འགྲོ་ སེརཿ ནུབ་ཏུ་ པདྨ་ མཁའ་ འགྲོ་ དམརཿ བྱང་དུ་ ལས་ཀྱི་ མཁའ་ འགྲོ་ལྡང་ ༔ གཡས་རྣམས་ རང་རྟགས་ཕྱག་ མཚན་གྱི༔ ཡུ་ བ་བྱེད་ པའི་ གྲི་གུག་ དང་ ༔ གཡོན་ པ་ 
ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ གཅེར་མོ་བྷ་ག་ནུ་ མ་རྒྱས༔ གཞོན་ཚུལ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན༔ གཡས་བསྒུམ་གཡོན་བསྐྱང་གར་སྟབས་ཀྱིཿ པད་ཉི་བམ་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ཿ ཧྷཱཾཿ 
མཚམས་བཞིེར་འགུགས་བྱེད་འཛིན་གིང་མཐིང་༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔སྒྲོལ་གིང་སེར་པོ་རིན་ཆེན་གྲིཿ སྟོབས་གིང་དམར་པོ་པདྨ་དང་༔ མི་ཡི་ཙིཏ་དམར་པོ་འཛིནཿ 











རྒྱུ་གིང་ལྡང་ཁུ་རྒྱ་གྲམ་དང་༔ ཞོག་མའི་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས་པའོ༔ གཡོན་རྣམས་གསང་བའི་རྔ་ཆུང་བརྡུངས༔ དབུ་ལ་དར་གྱི་རུ་མཚོན་འཕུརཿ སྟག་ཤམ་རུས་རྒྱན་དར་དཔྱངས་ 
མཛེས༔ དྲིལ་ཆུང་ གཡེར་ ཁ་ སིལ་ སིལ་སྒྲོག༔ འཁོར་ཡུག་ རིག་ འཛིན་ མཁའ་འགྲོ་ དང་ ༔ བཀའ་སྡོད་ ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་ མའི་ཚོགས༔ དཔག་ མེད་སྒུ་ མ་ ཙམ་དུ་ གསལ༔ དྲི་ 


£ བཟང་སྤྲོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་དག་ཚིལ་ཆེན་གྱི་གསུར་དུད༔ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་རྔ་དུང་སོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་མང་ཕོ་དང་བཅས་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྨྱན་དྲངས་བ་ནི༔ ཧྲིཿ སྔོན་ གྱི་ བསྐལ་པ་དང་ པོ་ལ༔ 


° ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྔོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ བསྟེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ 
±: ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་གྲུབ་ཅིང་༔ བྱིན་གྱི་རླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ གནས་མཆོག་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི༔ རཀྐ་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི༔ 
དབང་གྲགས་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་ ནས༔ ཨོ་རྒྱན་ མ་ཧ་གུ་རུ་རྗེ༔ སྲིན་རྒྱལ་ དབང་དྲག་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བདུད་ འདུལ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ ལོདཿ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ བར་ཆད་ 

















ཊི སེལ་ཕྱིར་ གཤེགས་སུ་ གསོལ༔ བྱིན་གྱིས་རླབས་ཕྱིར་ གཤེགས་སུ་ གསོལ༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་ གཤེགས་སུ་ གསོལ༔ ཧཱུཾ༔ ཕྱོགས་ བཞིའི་དུར་ཁྲོད་ ཆེན་ པོ་ ནས༔ 
དབང་དྲག་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་འཕྲིན་ལས༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ལས༔ཿ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཞེ༔ གསང་བདག་འཇམ་དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད༔ དབང་ཆེན་ཡཀྐ་མེ་སྦལ་ལ༔ 
རང་རང་ རིགས་ཀྱི་ འཁོར་གྱིས་ བསྐོར༔ བར་ཆད་ སེལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ གསོལ༔ཿ ཧཾཿ མཁའ་སྤྱོད་ ལ་ སོགས་ ཞིངས་ ཁམས་ནསཿ རྡོ་རྗེ་དྲགས་རྩལ་ཡོན་ ཏན་གྱི༔ རོལ་ པ་ཡེ་ཤེས་ 


མཁའ་འགྲོ་མ༔ རང་རང་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ རིགས་མདོག་གར་དང་ཁྱག་རྒྱ་བསྒུར༔ འདོད་དགུའི་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས༔ ཧཾཿ ཞིང་ཁམས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་ 
པོ་ནས༔ དཔའ་བོ་གིང་ཆེན་སྡེ་བཞི་པོ༔ རིགས་བཞི་གིང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ བར་ཆད་སེལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ འཁོར་ཡུག་སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བཀའ་སྡོད་ 
དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ དཔག་མེད་ འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོརཿ བར་ཆད་སེལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾཿ ཤྲི་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཨ་ 
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ཛ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཧཱུཾ་ཡ་ཧྲཱིཿཧཱ༔ ཧ་རི་ནི་སཿ ར་ཙ་ཧྲཱིཿཡ༔ ས་མ་ཡ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཛཿཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཡེ་ནས་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རང་ 
ཤར་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཡེ་དག་ལྷུན་རྫོགས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ རང་བབས་བདེ་ཆེན་འཁྱིལ་བའི་ངང་དུ་བཞུགས༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུལ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ 
འབྱུང་༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ དབང་དྲགས་འབར་པ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད༔ སྤྲུལ་འཁོར་བཅས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ གཙང་ཞིང་ 
དག་པར་སྦྱར་བ་ཡི༔ ལྷ་རྫས་དག་པའི་མཆོད་ཡོན་ཚོགས༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་གྲོ་ལོད་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཨོ་ཤྲི་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིཌྟ་སྭ་ཧཱཿ ཧཱུཾཿ དྲི་མེད་ཡིད་ 
ཞོང་ཡོངས་དག་པའི༔ ལྟ་རྫས་དག་པའི་ཞབས་སིལ་ཚོགས༔ མ་ཧྭ་གུ་རཱ་གྲོ་ལོད་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པཱཏི་པྲ་ཏིཏྩ་སྭ་ཧཱ༔ ཧཱུཾཿ དངོས་དང་ 
ཡིད་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི༔ ལྟ་རྫས་དག་པའི་མེ་ཏོག་ཚོགས༔ མ་གྭ་གུ་རུ་གྲོ་ལོད་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པུའྤེ་པྲ་ཏིའྩ་སྭ་ཧྭ༔ ཧཱུཾཿ ཙན་དན་ཨ་གར་ 
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ཨཿ སིལ་ལ་སོགས༔ ལྷ་རྫས་དག་པའི་བདུག་སྤོས་ཚོགས༔ མ་གྭ་གུ་རུ་གྲོ་ལོད་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཨོ་ཤྲི་མ་ཧྭ་གུ་རུ་དྷུཧྲེ་པྲ་ཏིཙྟསྲ་ཧཱ༔ ཧཱུཾཿ ཉི་གླ་ 
ནོར་བུ་སྒྲོན་མེ་སོགས༔ ལྟ་རྫས་དག་པའི་སྣང་གསལ་ཚོགས༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་གྲོ་ལོད་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཨ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏིཉྩ་སྭ་ཧཱ༔ ཧཱུཾཿ བསུང་ 


ཚོགས་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི༔ ལྷ་རྫས་དག་པའི་ཞལ་ཟས་ཚོགས༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་གྲོ་ལོད་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ནེལིཏྱ་པྲ་ཏིཙྩ་སྭ་ཧཱ༔ ཧཾ པི་ 
ཝང་གླིང་བུ་རྔ་ ཆེན་སོགས༔ ལྷ་རྫས་དག་ པའི་རོལ་མོའི་ཚོགས༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་གྲོ་ ལོད་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཤབྟ་ པྲ་ཏིཙྩོ་སྭ་ཧཱ༔ ཧཾཿ ཁྲག་ 
ཆེན་མཆོད་ཡོན་དམར་འོད་འཕྲོ༔ བདུད་རྩིའི་ཞབས་སིལ་དྭངས་རེ་སྤྲོ༔ དབང་པོའི་མེ་ཏོག་སྐར་ལྟར་བཀྲ༔ ཚིལ་ཆེན་བདུག་སྤོས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཞུ་ཆེན་མར་མེ་ཉི་ལྟར་གསལ༔ 
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ཞག་གི་དྲི་ཆབ་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ༔ ཤ་ཆེན་ཞལ་ཟས་རི་ལྟར་སྤུངས༔ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་དྲག་པོ་རྩ་ལ༔ ° བདུད་ འདུལ་ཁྲོ ཁྲོ་བོའི་ལྟ་ ལ་འབུལ༔ བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ 
ནིཿ ཧཾཿ སྣང་ བ་སྣོད་ཀྱི་བྷནྡྷ་རུ༔ སྲིད་ པ་ བཅུད་ཀྱི་ བདུད་རྩིས་ བཀང་༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ ལ་ འབུལ༔ གསང་ མཆོག་བླ་ མེད་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཧཾཿ མཚན་ལྡན་རྣམ་ 
དག་བྷནྫ་རུ༔ རྩ་ བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ བདུད་རྩིས་ བཀང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ རྣམས་ ལ་འབུལཿ གསང་ ང་མཆོག་བླ བླ་ མེད་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲུ སྐུལ་ལྷུན་གྲུབ་བྷནྣ་རུ ཡེ་ཤེས་ 


ལྔ་ལྡན་ བདུད 'ཅིས་ བཀང་ཿ ཧྱ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ ཆོགས 'རྣམས་ལ་འབུལཿ གསང་ མཆོག་བླ བླ་ མེད་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ སརྦ་ པཉྟ་ཨ་ཟླཾ་ མི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ རཀཱའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཧཾཿ སྟོང་ གསུམ་ 
ཡངས་པའི་ བྷནྡ་རུཿ འཁོར་བ་ བསྒྲལ་ བའི་ རྟཀགས་བཀང་༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས་ལ་འབུལ༔ཿ གསང་ཆེན་བླ་ མེད་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཧཱཾ ལྕང་ལོར་བཅས་པའི་ བྷནྨ་རུཿ 
གདུག་པ་བསྒྲལ་ བའི་རྟཀས་ བཀང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ གསང་ཆེན་བླ་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཾཿ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ བྷནྡ་རུ༔ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་ 
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ཏཾ རྟགས་བཀང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ གསང་ཆེན་བླ་མེད་དངོས་གྲུབ་སྣོལ ཧཱུཾཿ མཐའ་བྲལ་ཀློང་ཡངས་བྷནྡ་རུ༔ སྐུ་གསུམ་ལྟུན་གྲུབ་རཀྟས་ 
བཀང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ གསང་ཆེན་བླ་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་པུ་ཛ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཱི༔ གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཾཿ སྲིད་གསུམ་ཡེ་ནས་གཏོར་གཞོང་དུ༔ 
སྣང་བ་མུ་མེད་གཏོར་མ་བཤམ༔ སྲིད་པ་ཡོངས་གྲོལ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ དབང་དྲག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཧཱུཾཿ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ རི་རབ་འབར་བའི་གཏོར་མ་ 


༡ བཤམསཿ གླིང་བཞི་སྐྱེ་འགྲོའི་རྒྱན་ཀྱིས་སྤྲས༔ དབང་དྲག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཧཾཿ སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་གཏོར་མ་བཤམས༔ ཡེ་ཤེས་རང་ 
གསལ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ དབང་དྲག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཧཱུཾཿ རབ་ཡངས་ བྷནྣའི་གཏོར་གཞོང་དུཿ ཤ་ཁྲག་རྐང་ཚིལ་གཏོར་མ་བཤམས༔ དབང་པོ་ལྔ་ཡི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ 


དབང་དྲག་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ཙྭཾཏ་རྟཀ་གོ་རོ་ཙ་ན་བ་སཱ་ཏ་བ་ལྟིང་ཁྭ་ཧིཿ བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧྲ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཀ་ 
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དག་ཀྱང་༔ ཆོས་ཅན་ རྒྱུ་འབྲས་བསྒྲུ་ མེད་ཀྱི༔ བདེན་པ་ཆེན་ པོས་ནུས་སྟོབས་དང་༔ བདག་ཉིད་ བདུད་འདུལ་གྲོ་ལོད་ཀྱི ཀྱིཿ ཐུགས་ལས་ ཨསྦྲལ་ པའི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ གནམ་ས་བར་སྣང་ 
¦ གང་བར་འཕྲོས༔ ཞེང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་ བགེགས་ རྣམས༔ སྐད་ གཅིག་ཉིད་ལ་ 'བཀུགས་ནས་ཀྱང་༔ ༔ མངོན་ སྤྱོད་ ཚུལ་ གྱིས་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རྣམས༔ དབང་ 
¡ དྲག་ལྷ་ ་ཚོགས་ཞལ་ དུ་འབུལ༔ རྣམས་ཤེས་ཆོས་ཉེད་ ཀློང་དུ་སྦ༔ སྦྱོར་མཆོད་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཧཱཿ སྣང་བ་ ཡབ་ལ་སྟོང་པ་ཡུམ༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པར་ སྦྱོར་བ་ ཡིཿ ག་བུར་སི་ལའི་འཕྲོ་ ་འདུ་ཡིསཿ 


° འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་འདི༔ གུ་ཧྱྱ་མཉམ་པའི་ཀློང་དུ་ བཞེས༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་བྱེད་བྱུང་ཆུབ་སེམས༔ དབྱིངས་ལས་ 
> མ་གཡོས་མཉམ་ཉིད་ངང་༔ མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་གཉེས་སུ་ མེད༔ གཉིས་མེད་ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་ཀློང་༔ རྣམ་དག་སྤོས་བྲལ་ངང་དུ་མཆོད༔ གཙོ་བོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བསྟོད་ནི༔ 
ཧཱུཾཿ ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ སྙིངརྡེ་ཁྲོས་པ་རྔམ་བརྫིད་རོལ་པའི་གར༔ སྒེགས་པ་དཔལ་བ་འཇཛིགས་རུང་གཟི་བརྫིད་འབརཿ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོའི་སྐུ་ལ་བདག་བསྟོད་ 
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ཙཿ དོཿ རབ་ཁྲོས་ ཞལ་ ནས་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་ གདངས་ ལྡིརཿ དྲག་ སྔགས་དམོད་པའི་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོས༔ ད་ང ་སྲི་རྒྱལ་བསྲེན་ལོག་འདྲེན་བསྲེགས་མཛད་པའི༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོའི་ འ་གསུང་ལ་ 
བདག་ བསྟོད་ཊ དོཿ ཿ རྟོགས་ པ་མི་མངའ་ རྣམ་ད དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ དུས་ ་གསུམ་ སྐྱེས་འགགས་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཆགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་ བྱུང་ ཐུགས་ཟྷ རྗེ་ཅནཿ རོ་རྗེ་དྲག་པོའི་ཐུགས་ 


༢. ༨༠༨ 


¦ ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ རྟགས་བསྟོད་ནི༔ ཧཱུཾ༔ དོན་དམ་ སྒུ མདོག་ ཆ་ལུགས་ མི་མངའ་ཡང་༔ སྙིང་རྗེའི རང་མདངས་ ཐབས་མཁས་ ཐུགས་ རྗེ་ཡི༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་གང་འདུལ་ བརྡའ་ གར་ 


± བསྒུརཿ གདུལ་ དཀའ་ འདུལ་བ་ མཛད་ ལ་བདག་ བསྟོད་ དོ༔ སྐུ་མདོག ་ལྕགས་ བསྲེགས་ མདོག་དང་ལྡན་པ་ ནི༔ དབང་དྲག་ འཕྲིན་ ལས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ བརྡའཿ ཞལ་ གཅིག་ ་ཆོས་ 
སྒུ འགྱུར་བ་མེད་ པའི་ བརྡའ ཕྱག་གཉིས་ཐབས་ ཤིས་ མཚོན་ལ་ བདག་ བསྟོད་དོ༔ དེགས་ཿ པ་དངས་མཛད་སྦྱན་གསུམ་སྡང་ མིག་ གཟིགས༔ ལོགས་དྲེན་ འདུལ་ ཕྱིར་ཨམ་གཅིགས་ཁྲོ་ 


༢༡ ༨༧ ༤༨༩༤ 


གཉེར་ བསྡུས༔ སྐྱེ་རྒ་ ན་ འཆིའེ་ སྡུག་ བསྔལ་ གཅོད་ པའི་ བརྡར༔ ཞིང་ ཆེན་ གཡང་ བཞེ་ གསོལ་ ལ་ བདག་ བསྟད་ དཿ སྟབས་ བཅུ་ ལྷུན་ རྫོགས་ གླང་ཆེན་ཀོ་ ག་ ཆློན་ དང་༔ དྲེགས་ མཔ་ དབང་ 
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` 


སྡུད་སྟག་གི་ཤམ་ ཐམས་དང་༔ ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུས་ཆོས་གོས་དམར་པོ་གསོལ༔ གདུག་འདུལ་སྦྲལ་ གྱིས་བརྒྱན་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ ཕྱག་གཡས་ གསེར་རྡོར་ རྩེ་ དགུ་ 
གདེངས་པ་ནི༔ འགོང་སྤྲལ་མཐའ་དམག་གདུག་པ་བཟློག་པའི་བརྡ༔ ཡར་མར་ལོག་ལ་ཧུཾ་ཕཊ་རཾ་དགུས་མཚནཿ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་འདུལ་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ ཕྱག་གཡོན་གནམ་ 
ལྕགས་ཕུར་བུ་བསྡེགས་པ་ནི༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག་པའི་བརྡའ༔ སྤྲལ་པའི་ལྕགས་སྡིགས་ནག་པོ་འཛིན་པ་ཡིས༔ རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་འདུལ་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ 
དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ནི༔ འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འདྲེན་པའི་བརྡའ༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་ཐོད་སྐམ་གྱིས༔ དབུ་རྒྱན་རིན་ཆེན་བརྒྱན་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ སྐལ་ 
ལྡན་ སྲུང་མཛད་རྡོ་ རྗེའི་གོ་ཁྲབ་གསོལ༔ བར་ཆད་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་ཆུང་སྡིག་ ཁྱུང་འཕྲོས༔ མཁའ་འགྲོ་དབང་སྡུད་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཐོད་དགུ་དཔལ་ཆས་སྤྲས་ལ་བདག་ 


༨ 


བསྟོད་དོ༔ ཚོགས་བརྒྱད་གནས་དག་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས༔ སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན་དང་ལྡན་པ་ནི༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱི་མ་གོས་ཤིང་༔ འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ 
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ཨཿ འདྲེན་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ དམར་སེར་ཉི་གདན་མུན་པ་སེལ་བས་བརྡའ༔ བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་བརྡར༔ སྡེ་བརྒྱད་རྒྱལ་བསེན་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན༔ 
འགྲོ་འདུལ་དོར་སྟབས་བཞེངས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ནིཿ མ་རིག་རྨོངས་པའི་མུན་ཚོགས་བསྲེགས་པས་བརྡ༔ སྐུ་ལ་རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་འཕྲོ་བ་ 
° ཡི༔ཿ ཕྱོགས་བཅུར་འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ དབུ་གཙུག་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཚེདཔག་མེད༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འབེབས༔ སྦྲལ་པའི་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་ཕོ་ག་རུ་ཌ༔ 


ཾཾ གདུག་པའི་གདོན་ཚོགས་འདུལ་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ དཔྲལ་བར་སྐུ་ཡི་ངོ་བོ་འཇམ་དབྱངས་དཀར༔ མགྲིན་པ་གསུང་གི་རང་བཞིན་རྟ་མགྲིན་དམར༔ ཐུགས་ཀར་ཐུགས་མཆོག་ 
གསང་བའི་བདག་ལོ་མཐིང་༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུན་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ མ་འགགས་འགགས་པ་མེད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི༔ མི་གནས་གནས་ 
པ་མེད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད༔ དབང་དྲག་འབར་བ་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་བསྟོདཿ འཁོར་གྱི་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཾཿ ཕྱོགས་བཞིར་འཁོར་ལོ་འབར་བ་རྩིབས་བཞེའི་དབུས༔ སྐུ་སྤུལ་གཤིན་རྗེ་གསུང་ 
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སྤྲུལ་ར རྟ་མཆོག་རྒྱལ༔ ཐུགས་སྦྲལ་ གསང་ བདག་( འཕྲིན་ ལས་མེ་སྦལ་གྱི༔ བར་ཆད་གདོན་བགེགས་ ་འདུལ་° ལ་བདག་ བསྟོད་ དོཿ ཧཱུཾཿ ཕྱོགས་ང བཞིར་པདྨ་ འདབ་ཿ བཞིའེ་གདན་ སྟེང་ 
དུཿ རྡོ་ རྗོ་རྗེ་ རིན་པོ་ཆེ་ ཆེ་དང་ པདྨཱ ལས༔ རིགས་བཞེའི་མཁའ་འགྲོ་ ལས་མདོག་ ཕྱག་ མཚན་ བརྒྱུད༔ འདོད་ རྒུའི་ དངོས་ ་གྲུབ་ སྩོལ་ལ་ པ་བདག་ བསྟོད་དོ༔ ཧཱུཾཿ མཚམས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་ བཞི་ 


པཱུ འཛིན་གི གིང་དང་༔ སྒྲོལ་བའི་གིང་ཆེན་སྟོཿ སྟོབས་ བྱེད་ ད་གིང་ཆེན་ དང་༔ རྒྱུ་གིང་རྣམ་བཞི་ །རིགས་ མདོག་ཕྱག་ རྒྱ་བསྒྱུར༔ ༩ འཕྲིན་ ལས་སྣ་ ཆོགས་ མཛད་ལ་ བདག་ བསྟོད་ དོཿ ཧཿ དབང་དྲག་ རྡ 


ཧཿ 

“ རྗེ་གྲོ་ལོད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐ་དད་མ་ཡིན་གཅིག་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད༔ མཐའ་བྲལ་གཉིས་མེད་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་༔ རང་ཤར་རང་རིག་ངང་དུ་བསྟོད་པར་བགྱི༔ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ 
༢ ཕྱག་རྡོར་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྙཾ་དམར་མེ་ཡི་མདོག་ཅན་གྱི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་ལྕགས་བསྲེགས་མདོག་ཅན་གྱི་འཁོར་བར་དམིགས་ལ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
` སཱས་བཅས་མཆོདཿ སེམས་ཅན་གྱི་ལས་སྒྲིབ་སྦྱང་ནས་ཐར་ལམ་ལ་བཀོད༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་རྗེ་ནུས་སྟོབས་བསྡུས་ཏེ་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ༔ བདག་མདུན་འོར་ཟེར་སྤྲོ་ 
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ཨེ བསྡུའི་སྦྱོར་བས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་དམིགས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨརྩིག་ནིརྩིག་ན་མོ་ བྷ་ག་ཝ་ཏེ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ ལོད་ ཨ་ཧཱུཾ་ཛཱིཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཕཊཿ ཅེས་ 
བཟླ རིགས་བདག་ སྣང་མཐའི་ཐུགས་ ཀར་ཧྲཱིཿ མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ ཨ་ཡུ་ ཡུ་ཌེ་ སྭ་ཧཱ༔ ཁྱུང་གི་ཐུགས་ཀར་ཁྲོ་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་པར་དམིགས་ལ༔ ཨོཾ་ག་ རུ་ཌ་ཅ་ ཡི་ཙ་ 
ཤཱ ལཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཡ་མནྟ་ཀ་ ཧཾ་ཕཊཿ ཨོཾ པདྨཱ་ཏ་ ཀྲི་ཏ་ཧཾ་ལཊ༔ ཨོཾ་ཡཀཱ་ཀ་ལ་ ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ བཛྲ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙྲ་ཊི་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྡེབརྒད་ཀྱི་སྲོག་སྔགས་ནི༔ ཨ་མ་ཡ་དུ་རུ་ 


ཙ་ཤ་ན་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་བླག་ཞིང་ཿ ཨ་ལི་ཀ་ལི་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོ་ཡིག་བརྒྱ་སོགས་བཟླའོ༔ ཙྟ ཡི་ དམ་དྲག་ ་པོ་ རྟ་མཆོག་ བདེ་ཆེན་རོལ་པར་ བསྐྱེད་ པའི་ ཐོག་ མར་ ཏིང་འཛིན་ནི ནཿ 
ཧྷཱཾཿ དང་པོ་ ལོ་དེ་ བཞེན་ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིནཿ ཆོ་ ཆོས་ཀུན་ ཡེ་ ནས་ སྟོང་ ལར་ བསྒོམ༔ ཀུན་ཏུ་སྣང་ བའི་ཏིང་འཛིན་ནི ནིཿ ཀུན་ཁྱབ་ སྟིང་རྗེ་ ཆེན་པོ་ ཝོ་ བསྒོམ༔ དེ་ ནས་རྒྱུ་ ཡི་ བསྟན་ འཛིན་ནེ ནིཿ 
རང་རིག་ཡི་གེ་ཧྲིཿརུ་བསྒོམ༔ དེ་ལས་ཡེ་ཡཾ་ར་གསུམ་དང་༔ ཀཾ་རཾ་འཕྲོས་པས་ནམ་མཁའ་རླུང་༔ ཁྲག་མཚོ་ཞེང་ཆེན་ས་གཞེ་དང་༔ རུས་པའི་རི་རབ་མེ་དཔུང་འབརཿ སྷཱ་ལས་རརྣའི་ 
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གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྫོགས་པའི༔ ཐོད་པའི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་དབུས༔ པཾ་ལས་པདྨ་མ་ལས་ཉི༔ ཨཱཿལས་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ 
རྟ་མཆོག་བདེ་ཆེན་ རོལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མེ་འོད་འཕྲོ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྤྱན་དགུ་ བསྒྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་ལྡང་དབུས་དམར་ཞལ༔ གཡས་གསུམ་པདྨ་རྡོ་རྗེ 
དང་ ༔ རྡོར་ དབྱུག་ གཡོན་ པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ དང་ ༔ དྲིལ་བུ་ དང་ ནི་སྦྲུལ་ ཞགས་ འཛིནཿ ཞལ་ གསུམ་ གཙུག་ཏུ་རྟ་ མགོ་ གསུམ༔ ལྗང་ཞུར་རྟ་སྐད་ འཚེར་དབྱངས་སྒྲོག༔ ཞབས་ 
བཞི་གྱེད་ཀྱི་དོར་སྟབས་བགྲད༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་མ་ལུས་རྫོགས༔ ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར༔ གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྲུདཿ ཕྱོགས་བཞི་རིགས་བཞིའི་ཁྲོ་ཆེན་ 
བཞིཿ རིགས་ ཀྱི་སྐུ་ མདོག་ཕྱག་ མཚན་ ཅནཿ ཁྲོ་བོའི་ ཆས་རྫོགས་དམར་འོད་ འབརཿ སྣང་སྟོང་སྒུ་འཕྲུལ་ལྷ་ཚོགས་གསལ༔ ཡེ་ནས་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ངང་ཿ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེདཿ 
སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ བཟུང་འཛིན་དྲི་མ་སེལ་ཕྱིར་དུ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རོལ་གར་གྱི༔ རོལ་མོ་དབྱངས་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་བྱ༔ ཧཱཾ བདེ་ ཆེན་ པདྨ་དབང་ གི་ གཞལ་ཡས་ནསཿ དབང་ གི་ 
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ཿ རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཕྱིར༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ གྲུ་གསུམ་ཟླ་གམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ པདྨ་ཉེ་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་སྟེང་དུཿ ཟག་མེད་དགྱེས་པའི་ཆེན་པོར་ 
ཀཱུ བཞུགས་སུ་གསོལཿ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་སྐུ ཐུགས་རྗེ་ཉིར་ཡང་སྤུལ་སྨུས་འགྲོ་དོན་མཛདཿ 


སྐུ་གསུམ་ཡ ཡི་ཤེས་ལྷ ལྟ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ ཱུཾ༔ དབང་ཆེན་བདེ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྟ་ ཚོགས་ ལཿ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ལྟ་ཡི་མཆོད་ཡོན་དང་༔ ཙན་དན་ སྦྱར་བའི་ 
ཞབས་སིལ་ཡིད་དབང་འཕྲོག༔ ཧ་ལོ་ལ་སོགས་ལྷ་མིའི་མེ་ཏོག་ ཚོགས༔ རྒྱ་སྤོས་ཙན་དན་སི་ལ་དུད་པའི་སྤྲིན༔ ཞུན་ ་མར་འབྱུངབ་རྩི་དང་སྦྱར་བས་མེཿ གླང་སྣ་ གུར་གུམ་སྦྱར་བ་དྲི་ 
ཡི་ཆབ༔ མངར་གསུམ་ཛ་གད་ སྦྱར་ བའི་ཞལ་ཟས་མཆོག༔ཿ རྐང་ གླིང་ཐོད་རྔ་གླིང་བུ་ རྔ་དུང་སྒྲ༔ རྟ་ མཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་ ལྷ་ལ་མཆོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾཿ སོགས་ནས། ཤབྟ་ བྲ་ཏིཏྟ 
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ྭ 
ཟའ 
ཟེ 
པཿ 


རཱུཾཿ ཧྲཱིཿ དབྱིབས་ལེགས་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཟུགས༔ བརྗོད་བྲལ་རྣ་བར་སྣན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་༔ སྟོང་གསུམ་ངད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་དྲི་མཆོག་དང་༔ རོ་ནུས་དང་ལྡན་ 
མིའི་ (ལ་ཟས་ཚོགས༔ཿ འཇམ་མཉེན་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་རེག་བྱར་བཅས༔ རྟ་མཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་ལྟ་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རྲུ་པ༔ ཤབྟཿ གྷྡེ༔ རཱ་སཿ སྤཤེ་པྲ་ཏིཏ་ཨཱཿཱུཾ༔ 
ཧྲཱིཿ རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམ་དག་རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་སྨན༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ མཉམ་མེད་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་ཨ་ཟྲཾ་ཏ༔ རྟ་མཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་ལྟ་ཚོགས་ 
མཆོད༔ མ་ཧཱ་པཉྟུཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཧྲཱིཿ ཆགས་ཆེན་པདྨ་རྒྱས་པའི་སྣོད་ནང་དུ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་འདོད་ཆགས་ཁྲག་ཆེན་པོ༔ བདེ་བའི་རང་བཞིན་རླངས་པ་ལྟུ་འཕྲེང་འཁྲུག༔ རྟ་མཆོག་བདེ་ 
ཆེན་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཧྲཱི སྣོད་ཀྱི་འཇིགས་རྟེན་གཏོར་གཞོང་ཡངས་པའི་ནང་༔ བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་སྦྱར༔ ཆགས་མེད་ཞེན་བྲལ་རང་ 
གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ རྟ་མཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་ལྟ་ཚོགས་མཆོད༔ མ་ཧཱ་བ་ལྟིང་ཁྭ་ཧིཿ ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་ཡེ་ནས་ཐབས་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་དུཿ གཉིས་མེད་མཉམ་སྦྱོར་དྭངས་མ་ཉི་ཟླའི་ 


ཏྱ 
༈ཿ 
ཏྭ 


ཨཱ 
ལྷ 
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ཨཱ འགྲོས༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་ཞེང་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་ཕ༔ གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨ་ཧོ་གུ་རྱ་ཛཱཱ་ན་ཧོ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པའི་ངང་ 
ཉིད་ལས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ ཐུགས་རྗེའི་འཕྲིས་ལས་དཔག་མེད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཐབས་མཁས་འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམར་གསལ་ཞལ་ 


གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་ལྡང་དབུས་དམར་རྔམས་བརྗིད་བཞད༔ སྤྱན་དགུ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཉུར་འཕྲོ་ཞིང་གཟིགས༔ སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་ 


ཟླ འབར་ལ་བསྟོདཿ དབུ་སྐྲ་གྱེན་བརེས་ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ རྟ་མཆོག་ལྗང་ཞུར་རྗོག་མ་མེ་ལྟར་འབར༔ ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་ཤིང་འཚེར་སྐད་སྒྲོག་པ་ཡི༔ དྲགྲ་བགེགས་རུ་ཏྲ་ 
འདུལ་བར་མཛད་ལ་བསྟོད༔ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་གཡང་བཞིའི་སྟོད་གཡོག་ཅིང་༔ ང་རྒྱལ་སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་འཕྱང་༔ སྦྲལ་རིགས་ལྔ་ཡི་སྐུ་ལ་རྒྱན་དུ་བྱས༔ དུར་ཁྲོད་ 
དཔལ་གྱི་ཆས་རྣམས་རྫོགས་ལ་བསྟོད༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་པདྨ་དམར་པོ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་པ་འཛིན༔ གཡོན་གསུམ་སྲི་གསུམ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ 
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དྲིལ་བུ་སྤྲལ་གྱི་ཞགས་པ་འཛིན་ལ་བསྟོད༔ ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར༔ གཅེར་མོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པས་བརྒྱན༔ གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁུད༔ རྡོ་རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོར་བསྟོད༔ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་པདྨ་ ལ༔ རིགས་བཞིའི་དབང་ཆེན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་པདྨའི་ ལྕགས་ཀྱུ་ 
བསྣམས༔ ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྫོགས་པད་ཉིར་དོར་སྟབས་བཞུགས༔ རིགས་མདོག་དམར་བའི་མདངས་དང་ལྡན་ལ་བསྟོད༔ ཀུན་ཁུབ་ཀུན་བྱེད་དབྱིངས་རིག་ངང་ཉིད་ལས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་ 
སྔགས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོར་ཉིདཿ རང་ཤེས་རང་བབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བསྟོད༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧྲཱིཿརམར་མཐར༔ སྔགས་འཕྲེང་བྱི་རུའི་མདོག་ 
ཅན་ལས༔ཿ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་མཆོད༔ འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་དྭངས་མ་ཀུན༔ ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿཡཾག་ཁོག་པར་བསྡུ༔ བདག་མདུན་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ཡི༔ སྦྱོར་པ་ལྡན་པའི་བཟླས་པར་5ྱ༔ ཨོཾ་ཨེ་ཨ་ར་ལི་ 
པདྨ་ཏ་ཀྲི་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱྱ་བྷྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ དེ་ནས་འཕྲིན་ལས་ཤམ་བུ་ནི༔ ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རྡོ་རྗེ་དབང་ཆེན་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ 
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ཉི འཕྲོས༔ ཞི་བའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་བསམ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུརཿ མ་ཧཱ་སརྦ་རུ་ཏི་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རརྣ་དབང་ཆེན་ཐུགས་རྒུད་ 
བསྐུལ༔ ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་དང་༔ སྟན་གྲགས་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པར་བསམ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་ཐུརཿ མ་ཧྭ་སརྦ་པུཏྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ པདྨ་དབང་ཆེན་ཐུགས་རྒྱུད་ བསྐུལ༔ ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུས་པར་ བསམ༔ རྩ་སྔགས་གཤམ་ཐུར༔ 
པ་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་ཨརྐ་ཤ་ཡ་ཛཿ ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ལས་ཀྱི་དབང་ཆེན་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་མཚོན་ཆ་འཕྲོས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ 
བརླག་པར་བསམ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར༔ སརྦ་ཤ་ ཏཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ཡིག་བརྒྱ་སོགས་བཟླའོ༔ ཉེ མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་བསྐྱེད་ 
པ་ནི༔ སྣོད་བཅུད༔ ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝཤུནྡྷོ་ སརྔ་དྷརྒཱ་སྭ་ བྷ་ཝ་ཤཱནྡྷོཊུ་ཧིཿ སྦྱང་༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་རིལ་ཐོད་པའི་མཁརཿ ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་བ༔ ཟུར་བཞི་གཡས་ 
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འ...༨ ༤ ༨ ༨ 


གཡོན་མདུན་འོག་རེ་རེ་ཟུག༔ ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ུར་མེ་རིས་བསྐོར༔ དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་ཟླ་བམ་རོའི་སྟེང་༔ རིག་པའི་ངོ་བོ་བྷྱོཿམཐིང་ཡོངས་གྱུར་པས༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བདུད་ 
-ཌླ འདུལ་དྲག་མོའི་སྐུ༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་སེང་གེའི་དབུ་གདོང་ཅན༔ གཅེར་མོ་གཡུ་རལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྲ་བསིག༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་མེ་འབར་མཁའ་ལ་ཕྱར༔ གཡོན་པ་ 
:/ ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་ཐུགས་ཀར་འཛིནཿ ཁ་ཊཱ་རྩེ་གསུམ་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་འཆང་༔ དར་དཔྱངས་རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ གཡས་བསྐུམ་རྟིང་པ་གསང་བའི་མཁའ་ལ་ 


༧ གཏདཿ གཡོན་བརྐྱང་རྟོག་མེད་བམ་རོའི་སྟིང་ཁར་མནན༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མར་ཧ་རི་ནི་ས་ལས༔ མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེང་གདོང་སྐུ་ 
ཐཱ མདོག་དཀར་༔ གཡས་སུ་རིན་ཆེན་སེང་གདོང་སྐུ་མདོག་སེར༔ རྒྱབ་ཏུ་པདྨ་སེང་གདོང་སྐུ་མདོག་དམར༔ གཡོན་དུ་ལས་ཀྱི་སེང་གདོང་སྐུ་མདོག་ལྡང་༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཕྱག་ 
མཚན་གཙོ་དང་མཐུན༔ སྒོ་བཞིར་ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་དང་བཅས༔ བདེ་སྟོང་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་ཆེན་ལོར་གསལ༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ བྷྱོཿ འོག་མིན་བདེ་ཆེན་མཁའ་སྦྱོད་ཞིང་༔ ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་ 












། ཨཿ པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྷྱོ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ མི་མཐུན་གདུག་པའི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས༔ མངོན་སྤྱོད་རོལ་པའི་འདུལ་མཛད་མ༔ བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྷྱོཿ འཕྲིན་ལས་རོལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ལས་བཞིའི་འགྲོ་འདུལ་མཁའ་ 
འགྲོ་མཿ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ ལས༔ སེང་གདོང་རིགས་བཞི་གཤེགས་སུ་གསོལ་བྷོཿ བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ གར་སྟབས་སྣ་ཚོགས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ རིན་ཆེན་ 
| རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི༔ རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ སེང་གེའི་ང་རོས་སྲིད་གསུམ་གཡོ༔ རྐང་གླིང་རོལ་མོ་ཅངས་སེ་ཅང་༔ ཐོད་པའི་རྔ་སྒྲ་ཁྲོ་ ལོ་ལོ༔ ཚིལ་ཆེན་དུད་སྤྲིན་ཐུ་ལུ་ལུ༔ འཇའ་ 
ཚོན་ འོད་ ལྔ་འཁྱིལ་ ལི་ ལི༔ འདེར་གཤེགས་ བར་ ཆད་ བགེགས་ ཚོགས་ འདུལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་ མོང་ དངོས་གླུབ་ སྩོལ༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ བྷྱོ༔ དུར་ ཁྲོད་གསང་བའི་གནས་ 
མཆོག་འདིརཿ བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླ་དང་༔ ཏི་ར་བཾ་སྟེང་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཌ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་ཏྱི་ལྷན༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ན་མོཿ མ་སྐྱེས་ 















ཤ༣ྭ 
ཟླ 
༧ རོ 
82 
རཿ 


རོ 


རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འབར་བའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཿ བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཌཀྐི་ནི་ 
སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཨ་ཏི་པཱ་ཧོཿ མཆོད་པ་འཐུལ་བནི༔ བྷོཿ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཡངས་པའི་སྣོད་ནང་དུ༔ མཆོད་ཡོན་ཞབས་སིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་༔ སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་ 
མོ་སོགས༔ བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བྷོ༔ རྣམ་དག་བྷནྣ་འབར་བའི་སྣོད་མཆོག་ཏུཿ དམར་གྱི་གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་ཞག་ གིས་བརྒྱན༔ དབང་པོ་དོན་ སྙིང ནང་ 
རོལ་ རྐང་ ཚིལ་རུས༔ ཁྲག་ཞག་ཛ་གད་ བཏུང་བ་དང་བཅས་པཿ བདུད་འདུལ་དྲག་ མོའི་ལྷ་ཚོགས་ རྣམས་ལ་འབུལ༔ བྷྱོ བྩོཿ ༔ བདེ་ཌེ ཆེན་ པདྨ་ཡངས་ པའི་སྣོད་ ནང་དུ༔ རྩ་བརྒྱད་ སྟོང་ལ་ 
སྦྱར་བའི་བདུད་རྩི་དང་༔ རཀྟ་དམར་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་བུར་འཁྱིལ༔ བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ འལ ཌཀྐི་ནི་སྙིར་མུ་ཁ་ཨརྒཾཿ པཱ་ཌྱཾ༔ པུཏྤེ༔ དྷུ་པེ༔ ཨཱ་ལོ་ཀེ༔ 








ཙེ བསྟོད་པ་ནི༔ བྷྱོ༔ ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་བྱེད་དབྱིངས་རིག་ངང་ཉིད་ལས༔ འགགས་མེད་རང་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་རྣམ་རོལ་ཅི་ཡང་སྟོན༔ བདུད་འདུལ་དྲག་ 
མོའི་སེང་ཁ་མུ་ཁར་བསྟོདཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་སྐུ་མདོག་ནམ་མཁའི་མདོག༔ སེང་གེའི་གདོང་ཅན་གཡུ་རལ་མཁའ་ལ་བསིག༔ ཧྷཱ་ཕཊ་བྷྱོ་ཡི་གསུང་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་གཡོ༔ 
རྲི ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་བསྒུར་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་ལ་བསྟོད༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་འབར་བས་བདུད་མགོ་གཅོད༔ གཡོན་པ་བདུད་སྡེ་བསྒྲལ་བའི་བྷནྡྲའཾ་ནང་༔ ཉམས་པའི་ཁྲག་གིས་བཀང་ 


བ་ཐུགས་ཀར་འཛིནཿ ལོག་འདྲེན་དམ་སྲི་རུ་ཏྲ་འདུལ་ལ་བསྟོདཿ དུག་གསུམ་དབྱིངས་སྒྲོལ་རྩེ་གསུམ་མཆན་ཁུང་འཛིནཿ མཁའ་འགྲོ་དབང་སྡུད་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་༔ དཔའ་བོ་ 
དབྱིངས་སྡུད་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ཡོངས་ཀྱི་དབང་མོར་བསྟོད༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཛུག་ངང་༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉེ་ཟླ་བཾ་ 
སྟེང་བཞུགས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་རིས་རྨོངས་པའི་མུན་ཚོགས་བསྲེག༔ ཐབས་ལ་མཁས་པས་འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་བསྟོདཿ རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་ལས༔ རིགས་བཞིའི་སེང་གདོང་དཀར་ 
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སེར་དམར་ལྡང་མདོག༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྒྲབ་པར་མཛད་ལ་བསྟོད༔ བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་ལས༔ གནས་ཡུལ་ 
དུར་ཁྲོད་རྒྱུ་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་བརྡ་གར་བསྒུར༔ སྤྲུལ་པའི་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པར་མཛད་ལ་བསྟོད༔ གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་བྩོ་མཐིང་ཐག་གི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་ 
མཐིང་ནག་གཡོན་བསྐོར་དུ་འཁོར་བར་བསམ་ལ་སྤྲོ་བསྡུའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས༔ ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤ༔དཿར༔སཿམཿརཿཡཿཕཊཿ སེང་གདོང་རིགས་བཞིའི་ཐུགས་ཀར་ཧ་རི་ནི་སའི་མཐརཿ བཛ་ སྙིངྷ་མུ་ 
ཁ་བྷྱོཿ རྒར་སྙིང་མུ་ཁ་བྷྱོ༔ པདྨ་སྙིངྷ་མུ་ཁ་བྷྱོ༔ ཀླ་སྙིང་མུ་ཁ་བྷྱོ༔ དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཡིག་རྒྱ་སོགས་བཟླའོ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ མཾ་ས༔ ཛ་གདཿ ཤེལ་སྒང་༔ སྤང་ན་སྐྱེས༔ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱུ༔ སིལ་ཏོག་སོགས་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་སྟེགས་བུ་དར་དམར་ཁེབས་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་བཤམས་ལ༔ ཚོགས་བྱིན་གྱི་བརླབ་པ་ཞི༔ ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་ལྷ་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ རཾ་འཕྲོས་དངོས་ 
འཛིན་རྣམ་རྟོག་སྲེག༔ ཡི་འཕྲོས་བག་ཆགས་དྲི་མ་གཏོར༔ ཁཾ་འཕྲོས་ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སྦྱངས༔ བསྲེག་སྦྱངས་གཏོར་བས་ཐམས་ཅད་དགཿ སླར་ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་འཕྲོས་པས༔ ཟག་ 

















ཨོ མེད་ལྷ་རྫས་བདུད་ རྩི་ མཆོག༔ ལོངས་སྤྱོད་ འདོད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་གྱི༔ མཁའ་དབྱིངས་མ་ཡུས་ཁྱབ་པར་སྤེལ༔ ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་བ་ནིཿ ཧྲཱིཿ རང་བཞིན་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ལ༔ བླ་མ་ཡིད་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་བདག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ 
› གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཚོགས་བྱིན་ཕབ་པ་ནི༔ གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ལ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་རྩ་ཁམས་ཀྱི༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ 


༡༨༩༤ ༨༩༤ ༨༩༧ 


དང་ཿ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་གཏེར་བདག་བསྐོར༔ དབུ་སྐྲ་ཐོད་གཙུག་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ དར་གྱི་ཅོད་པཕན་པུ་རུ་རུ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི༔ དཔའ་བོའི་བྲོ་ 
བརྡུང་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ༔ དཔའ་མོའི་གར་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་འུ་རུ་རུ༔ ཆོས་སྐྱོང་ལས་བྱེད་ཤ་ར་ར༔ གནས་མཆོག་གཞལ་ཡས་ཆོགས་ཁང་ལཿ བཀྲ་ཤིས་བག་དྲོ་ 
བྱིན་ ཆེན་ ལོབཿ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་ ལོངས་སྤྱོད་རྣམས༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་ཚན་པ་ལྔར་སྤྲོས་ལ༔ ཚོགས་དང་པོ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ རྩ་ 
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གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་དང་༔ སྐྱབས་གནས་མཆོད་འོས་ཐབས་ཅད་ལཿ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནི་ག་ 
ན་ཅྭཀྲ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧཱི༔ གཉིས་པ་བཤགས་པ་ནིཿ བདག་ཅག་མ་རིག་རྨོངས་པ་ཡིས༔ སྒོ་གསུམ་བག་མེད་དབང་གྱུར་ཏེ༔ ཚྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ནི༔ སྤྱད་དང་མི་སྤང་དམ་ཚིག་སོགས༔ 
ཡན་ལག་དམ་ལས་འགལ་བ་ཀུན༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བཤགས༔ ཆོས་ཉིད་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ བཟོད་པ་དམ་པ་ཡར་བཞེས་ལཿ མི་སྒྲིབ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ བཤགས་པ་ནི༔ ཨོཾ༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ ཟླ་རྒྱས་བཞིན་དུ་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཉི་གསལ་འོད་བཞིན་སྙོམས་མཛད་པའི༔ འདིར་ 
གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་མི་གཡོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས་སྐུ་རིགས་ལྔ་གཙོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེན་ 
རོལ་པ་ཡི༔ ཞི་ཁྲོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་པའི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་ མཆོད་སྤྲིན་ གྱིཿ མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེན་ཡོངས་ 














ཨཿ བཀོད་དེཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གསང་བའི་བྷ་ག་ལ༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབས་འབྱམས་མ་ལུས་ཀུན༔ འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པའིཿ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཉེས་ྱུར་ཅིག༔ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེཿ ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ཞེང་༔ 
དཱ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་དབྱིངས༔ འབྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཡབ་ཡུམ་ལྷུན་རྫོགས་རྣམས༔ གསང་ཆེན་རབ་དགྱེས་ 


གཟུགས་ཅན་བདག་ཉིད་མའི༔ མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་པདྨོར་འཁྱིལ་བ་ན༔ གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་འོད་གསལ་ཞིང་༔ མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་སྐུ༔ ཅིར་ 
ཁོ་ཁོ་ཁོ་མོའི་ཚེཿ པཿ 


ཡང་སྣང་བ་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ལྷ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་ལྟམ་དྲལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ 
རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ རིགས་ལྔ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ གནས་དང་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོ་མ་བཞི༔ ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་ཀུན༔ མ་ལྟར་ 
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བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་ལ་སོགས༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་མ༔ཿ ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས༔ དབང་གྱུར་རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་དགོངས་སུ་ 
གསོལ༔ རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཚོབ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་བགྲོད་བྱའི་ཕྱིར༔ བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་སོ་སོའི་འདུལ་ 
? ཁྲིམས་དང་༔ སྐུ་གསུམ་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྡོམ་པའི་མཆོག༔ རྡོ་རྗེ་འདའ་ཀ་དམ་ཚིག་གཏན་གྱི་གཉེར༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ སྔ་ཕྱིར་གནོས་ཤིང་གཉེར་ 


རི དུ་སོང་ངོ་འཚལ༔ ཡུན་དུ་མི་གཏོང་འདའ་བར་མི་བགྱིད་ལ༔ དོན་ལ་གོལ་ཞིང་ལོག་སེམས་མ་མཆིས་ཀྱང་༔ སྡོད་བྱ་ལོང་ཡོད་སྟམ་པའི་ལེ་ལོ་ཡི༔ ཀློང་དུ་མ་གྱུར་རྩལ་ཤུགས་ཆུང་བ་ 
=( དང་༔ ཤེས་བཞིན་མི་ལྡན་བག་མེད་དབང་གྱུར་ཏེ༔ བསྒོམ་ལ་མི་བརྩོན་བསྟེན་བསྒྲབ་གཡེལ་ལ་སོགས༔ ཚོར་དང་མ་ཚོར་མ་རིག་དབང་གིས་ནི༔ སྟོན་པའི་བཀའ་དང་དམ་ལས་ 


འགལ་གྱུར་ཏེ༔ རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འཕྲད་པར་མི་བྱ་ཞེང་༔ ལུང་པ་གཅིག་གི་ཆུ་ཡང་བཏུང་མི་བྱ༔ བཀའ་ལས་བྱུང་ཞིང་དེ་ལྟར་མ་ 

















ཨོ རྟོགས་པས༔ གསང་སྒོ་འཆོལ་བའི་དབྱེ་གསལ་དཀའ་བ་དང་༔ མངོན་ཤེས་ཆུང་བས་སྟོན་ཆེན་མ་རྟོག་དང་༔ ཉམས་དང་ཚོགས་འདྲེས་ཉམས་པ་བསྐང་བ་དང་༔ 


ཉམས་དང་སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་དང་༔ ཉམས་ལ་མི་འཛེམ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ལ་སོགས༔ ཉམས་དང་འགྲོགས་ཤིང་ཉམས་པ་དེ་དག་གིས༔ ཉམས་གྲིབ་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པར་ 
གྱུར་ཏོ་འཚལ༔ ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་དང་ཡུན་གྱིས་སྒྲིབ་གྱུར་རྣམས༔ རབ་ནོངས་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོ་ལོ་བཤགས༔ བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ གཉིས་ 


ཌཱ མེད་དབྱིངས་སུ་མི་གྱུར་བདག་བཀོད་དེ༔ མི་དམིགས་བཏང་སྟོམས་ངང་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དོན་དམ་བརྗོད་མེད་སྤྲོས་པ་ལས་ 
འདས་པས༔ཿ རྣམ་རྟོག་གང་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ༔ ཀུན་རྫོབ་སྙུ་མ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་ན༔ ནོངས་པ་མཆིས་ན་རབ་གནོང་བཟོད་པར་གསོལ༔ བསྐང་བ་ནིཿ ཧྲཱིཿ མ་བཅོས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོར་བཞུགས༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་གར་མཁན་མཆོག༔ རིགས་འཛིན་བརྡའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ 











ཤ6ྟ 
ཟླ 
ཤྲ 
8” 
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རྫ 


ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐབས་མཁས་གང་འདུལ་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ་ལྟར་སྣང་༔ གང་ཟག་སྟན་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ མི་མངོན་ཟབ་མོའི་གསང་མཛོད་སྣང་མཛད་པའིཿ མཁའ་ 
འགྲོ་གཏད་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ དབང་བསྐུར་ལུང་བསྟན་ལས་འཕྲོས་དུས་སུ་སདཿ༔ སྨོན་ལམ་གཏེར་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་ 
རང་གནད་རྗེན་པར་སྟོན༔ གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བདག༔ སྟོན་མཆོག་བྷཱནྡྲ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ལུང་ 
དང་རྟོགས་པའི་འོད་དཀར་སྣང་བ་ཅན༔ ཐེག་དགུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས་༔ ཚོགས་ཆོག་ལྟ་དང་མི་ཡི་མཆོད་པའི་གནས༔ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་རིམ་པ་རྣམ་པ་བཞེའི༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ མཁའ་སྐྱོད་ས་སྤྱོད་ས་འོག་ལེགས་སྦྱོད་པའི༔ མ་ཚོགས་མཁའ་ 
འགྲོ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་༔ དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཆོས་མཐུན་འདོད་དགུའི་དཔལ་གྱི་ཆར་ 
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| ཙོ བརྙིལ་བའིཿ ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བྱེད་པའི༔ དཔལ་མགོན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བཅས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐངས༔ དམ་ཅན་བསྒྲབ་པ་པོ་ཡི་གྲོགས་བྱེད་པའེ༔ གནས་སྲུང་གཞི་བདག་གཉེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཧྲཱིཿ གདོད་ནས་རྣམ་དག་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཚེ་བདག་སྣང་མཐའ་ 
ཧཾ ཡས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས༔ གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ༔ རང་ 


ཤར་ཐོད་འཕྲེང་སྡེ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཚོགས་བརྒྱད་གནས་དག་གང་འདུལ་ཞི་ཁྲོའི་གར༔ སྤྲལ་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བསམ་ཡས་འདུལ་བྱའི་མོས་ 
ངོར་དེར་སྣང་བ༔ ཡང་སྤུལ་འཁོར་ཚོགས་རྒྱལ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པའི༔ པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ སྙིང་རྗེའེ་ཆར་ 
གྱིས་འགྲོ་རྒྱུན་རྨན་མཛད་པ༔ ལྷ་མཆོག་ནམ་མཁར་སྤྱོད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ གདུལ་བྱའི་རེ་སྐོངས་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ༔ མཚོ་རྒྱལ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོའི་ཐུགས་དམ་ 














བསྐངས༔ ལོག་འདྲེན་དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་འདུལ་མཛད་པ༔ དཔང་དྲག་རྡོ་རྡེ་གྲོ་ལོད་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་སྡུད་བྲན་དུ་བཀོལ༔ རྟ་མཆོག་བདེ་ 
། ཆེན་རོལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ དཔལ་འབར་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་བདུད་སྡེའི་དགྲ༔ བདུད་འདུལ་སེང་ཧ་མུ་ཁའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ དུས་གསུམ་རྣམས་འདྲེན་ཡོངསཀྱི་ 
/ བསྟན་སྲུང་ཆེ༔ དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུར་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་ཆེར་འབེབས༔ ངལ་གསོའི་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ 


ˆ` 


 ཡིད་བཞིན་འོདའ་ཕྲོས་བཀའ་སྲུང་མཐུ་མོ་ཆེ༔ མ་མོ་རེ་ཏི་མཆེད་བཞེའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཆོས་འཁོར་དབེན་གནས་ཟབ་གཏེར་བསྲུང་བའི་གཉེར༔ རྭ་ཛ་ཤིང་བྱ་ཅན་གྱི་ཐུགས་ 
(། དམ་ བསྐངསཿཟབ་ཏེར་སྦས་ཡུལ་འཁོར་ཡུག་སྲུང་ མ་ཆེ༔ བཙན་ དམར་སྲོག་གི་སྤྲ་གྲིའི་ཐུགས་དམ་ བསྐངས༔ ཨོ་རྒྱན་ པདྨའི་ བཀའ་གསང་ གཙུག་ བསྟེན་ པའི༔ གནས་སྲུང་གཏེར་ 


བསྲུང་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཧྲཱིཿ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་དབྱིངས་སུ་བསྐང་བའི་རྫས༔ རྒྱ་མཚོ་ལྟར་བུ་འཁྱིལ་བའི་ཨ་ཟྲཾ་ཏ༔ ལྦུ་དམར་དོལ་ཤལ་འཕྱང་བའི་རཀྟ་ཁཿ 
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ཊེ སྣང་སྲིད་ཡེ་རྫོགས་མ་ཧྭ་བ་ལིརྟ་༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ག་ཌ་ཙཀྲས་མཆོད༔ བསྐང་བའི་དམ་རྫས་མ་ཚང་མེད་པ་འདིས༔ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་དབྱིངས་སུ་ 
སྐོངས་གྱུར་ཏེ༔ ཉེས་པོ་འཚལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དྲུང་འབྱིན་ནས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་དུས་འདིར་སྩོལ༔ ཧྲཱི བསྐང་དུ་མེད་དེ་ཡེ་སྟོང་ངང་དུ་བསྐང་༔ སྦྱོར་དུ་མེད་དེ་ཟུང་འཛུག་ 
ལཱི ཆེན་པོར་ སྦྱོར༔ གྲོལ་དུ་ མེད་ དེ་ ཡེ་ གྲོལ་ ཆེན་པོར་ གྲོལ༔ རང་ བྱུང་ ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོར་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ བྱེ ལས་གཞུང་ཉིད་ལས་སྤྲོ་ན་བླ་མ་ཀུན་བཟང་པད་འབྱུང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་གཞུང་ནས་ 


འབྱུང་བ་ལྟར་བསྐང་བཤགས་རྒྱས་པར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་ཀྱང་༔ ཟབ་གཏེར་དེ་ཉིད་ད་ལྟ་ལག་ཏུ་མ་སོན་པ་བཅས༔ རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ལས་བྱང་གི་ཆ་ལག་སྟབས་མ་ཆག་ཙམ་དུ་༔ བླུན་རྒན་གར་དབང་ཆེ་མཆོག་ 
རྩལ་གྱིས་ར་ཐོན་ལུག་ཐོན་དུ་སྨྲས་པ་ཡིན༔ སྣ གསུམ་པ་བསྒྲལ་བ་ནི༔ ཚོགས་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བཞག་ལ༔ དགུགས་འཆིངས་སྡོམ་མྱོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ཞེང་༔ བདག་ ཉིད་ལྷ་ཡི་ ཐུགས་ 


༨༧ -༽.༨༧ོ 


ཀ་ནསཿ འཕྲོས་པའི་ལས་མཁན་ལོ་ཉའི་ཚོགས༔ གནམ་ས་བར་སྣང་ཁྱོན་ཀུན་འགེངས༔ བསྟན་དགྲ་བར་ཆད་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ རང་དབང་མེད་པར་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཁུག་ཅིག་ཨཾ་ཀུ་ 
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ངོ 
རཾ 
ཟླ 


ཤ་ཡ་ཛཿ འཆིངས་ཅིག་བཛྲ་པཱ་ ་ཤ་ཱཾཿ བསྡོམ་ཤིག་བཛྲ་སྐྲོ་ཊ་བཾ༔ མྱོས་ཆུག་བཛྲ་གན་དྷེ་ཧོ༔ བསྟིམས་ཤིག་ཕྲ་ཝེ་ ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཞེས་བཀུགས་ལ༔ཿ ལས་ཕུར་ཐོགས་ལ༔ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་ 
པ་ཆེཿ མེ་དང་མཚོན་ཆ་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོས༔ གང་ལ་བཏབ་ཀྱང་ཐོགས་པ་མེད༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཌྲཾ་ཏྲི་སརྦ་ཤ་ཏྲུམ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་པས་བསྒྲལ༔ སྨན་རཀ་བྲན་ཏེ་ཕུལ་ 
བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ ལྷ་ཚོགས་སྤྲལ་འཁོར་བཅས་པ་ལ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ཡིས༔ དུས་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་འབུལ༔ ལྷ་མ་མེད་པ་ 
བཞེས་ ཤིག་རོལ༔ དྲགྲ་བགེགས་ ཀྱི་ མཾ་ས་ཙིཏྟ་ རྟཀ་གོ་རོ་ ཙ་ན་བ་སུ་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ བཞི་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནས་འདུས་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པས་ཚོགས་འཕུལ་ཤིང་༔ ཧོཿ གཟིགས་ ཤིག་རྨད་བྱུང་ 
དམ་པའི་ཆོས༔ འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི་རུང་༔ བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་གསུམ༔ རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རྨད་བྱུང་གསང་བ་མཆོག་གི་རྫས༔ གཙང་རྨེ་རྟོགས་ 
པས་མ་འཆིངས་བརཿ ཟག་མེད་བདེ་ བའི་ ཀློང་ རོལ་ནཿ བདེ་ཆེན་ མཆོག་གི་ དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཅེས་པད་བསྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བ་དན་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གར་སྟབས་བཅས་པས་ཕུལ༔ ལེན་པ་ 
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ཨི ཕོསཿ ཆགས་སོགས་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཏེ༔ རིང་ཐང་མེད་ལས་ལེགས་འོངས་པ༔ བཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས༔ དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་ དུ་ཨ་ལ་ལ༔ པད་བསྐོར་དང་བཅས་གདན་ 
གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བླངས༔ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལྟར་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་བཏབ་ལ༔ ནང་གི་སྦྱིན་སྲེགས་ལྟར་ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་རོལ༔ ལྔ་པ་ནི༔ ཚོགས་ལྟག་རྣམས་བསོག་འཇོག་མེད་པར་ 
| བསྡུས༔ གཙང་ ལྷག་མཆོད་བྲལ་དུ་བཞག༔ ཤུག་པའི་སྒྲས་ལྟག་སྡུད་ཀྱི་མགྲོན་འབོད་པ་ནི༔ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ དཔ ལ་ ཀྱི་ བཀའ་ ཉན་ ལྷག་ མའི་བདགཿ ལར།་ བཞིའི་ མཁའ་ འགྲོ་ ཤུགས་ འགྲོ་ དང་ བྷ 


° དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ཡུག་མུ་རན་སྐྱོངས༔ དམ་ཅན་སྲང་མ་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་༔ དམ་ཉམས་རྣམས་ལ་བཀའ་ཆད་འབེབས༔ གནས་ནས་དུར་ཁྲོད་ 
ཚོགས་ཁང་ཞུལ༔ ཟས་སུ་ཉམས་པའི་ཤ་ཁྲག་ཟ༔ ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྐྱོངས༔ དམ་ཚིག་དབང་གི་གནས་འདིར་གཤེགས༔ ཧཱུཾཿ དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་མི་མཆོད་རྒྱུཿ རྷ་གསུམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཕུད་ལ་དགྱེས༔ བར་དུ་ལྷག་མས་མི་མཆོད་རྒྱུ༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ལྷག་ལ་དགྱེས༔ ལྷག་མ་ཁ་ཆུས་མི་བྲན་རྒྱུ ཁྱོད་དང་བདག་ཅག་གཡར་དམ་གཅིག༔ ཞེས་སློབ་ 














135 


དཔོན་ཀྱི་ལག་ གཉིས་པདྨ་ སྤུབས་ པའི་ལྱག་ རྒྱ་དང་བཅས་ བདུད་རྩིའི་ཁ་། ཁྲུས་བྲན ཅྲིང་༔ གཙང་ལྟག་རྣེ ་རྨེ་ལྷག་ གཅིག་ ཏུ་བསྲེས༔ ཞི་ བའི་ འི་འཕྲིན་ ལས་གཙོ་བོ་འདོད་ན་ གཙང་ ལྕག རྨེ་ལྷག་ གི གི་སྟེང་དུ་ བསྟན༔ དྲག་པོ ཕོའི་འཕྲིན་ 


ལས་གཙོ་བོར་བྱེད་ ན་རྨེ་ལྷག་ གཙང་ལྟག་ གི་སྟེང་ ང་དུ་ བསྣུན༔ ལས་སྤྱི་ཁྱབ་ ལ་གཉིས་ ཀ་སྣོད གཞན་ གཅིག་ཏུ་བླུག ལ་བོརཿ བདུད་རྩིས་བྲན༔ མཐའ་ མར་ གཅིག་ཏུ་ མི་བསྲེ་རྒྱུ༔ འཁོར་ བ་མུང་ འདས་ 
ཧཾ ནི་ ཧྷརྨ་ པཱ་ ལ་ཨུཧཾཏྟ་ བ་ ལྟར་ །དཱ་ ཧིཿ བསྒྲབ་པ་མ་ གྲོལ་ བར་དུ་ལྷག་མ་གཏར་བཟུང་༔ བསྒྲབ་པ་ གྲོལ་ ནས་མཁའ་ ལྡིང་གི ཕྱགརྒྱ་རྡ་ ལྡོ་རྗེའི་ འགྱིང་འགྲོས་དང་བཅས་ ནང་སྒ་ སྤོ་བར་ཕྱི་ འགྲོས་ དང་དེ་ ནས་ཕྱིར་ གར་བསྒྱུར་ 
ླ ཞིང་གོམ་པ་བདུན་ཅུའི་སར་གཙང་སར་སྡུངས༔ བཀའ་གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་མཆོད་ཅིང་བསྐུལ་བ་ལས༔ ཆད་མདོའི་གཏོར་མར་སྨན་རཀྟ་བྲེན་ལ༔ ཧཾ་ཧ ཧྲེ སྔོན་ཚེ་ འདས་དུས་བསྐལ་པ པའི་ དང་ ལོ་ལཿ འོག ་མིན་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིངས་ཁམས་སུཿ ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གྱི༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས་བའི་ཚེ༔ རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྲིང་རྒྱ་མཚོ་ 


;¿ ཆོས་ རྣམས་ ཀུནཿ ཡེ་ ནས་ སེམས་ ཉིད་ ཀློང་དུ་ གཅིག༔ ལྷག་ མའི་ གཏོར་ མ་ འདི་ བཞེས་ ལཿ ཞི་རྒྱས་ དབང་དང་ མངོན སྤྱོད་ ལས༔ ཐོགས་ ཕ་ མེད་ པར་ བསྒྲུབ་ པཕར་ མཛོད༔ སྦརྦ་ཌཱ་ ཀི་ 
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ཤོ ཡིཿ སོ་སོའི་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དུཿ མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མཛོད༔ དེ་འོག་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཉིས་པ་ལ༔ བསམ་ཡས་ཧས་ 


༢ རར 


པོ་རི་ཡི་རྩེ་མོ་རུ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བོད་ཁམས་ལྟ་འདྲེ་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚེ༔ དྲེགས་པ་དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ སོ་སོའེ་ཁས་བླང་དམ་བཅས་ཇི་ 
བཞིན་དུཿ མཚོད་གཏོར་བཞེས་ལ་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མཛོད༔ དེ་འོག་བར་གྱི་དུས་ཚིག་གསུམ་པ་ལ༔ བསམ་ཡས་འཆིམས་ཕུ་བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་དུ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ 


དཱུ འབྱུང་གནས་དང་༔ མངའ་བདག་རྗེ་འབངས་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ཡི༔ འཆི་མེད་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཁྱེ་ཚེ༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་རེ་ཏི་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སོ་སོའི་ཁས་བླང་ 
དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དུཿ མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མཛོད༔ དེ་འོག་བར་གྱི་དུས་ཚིག་བཞི་པ་ལ༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ རྒྱལ་མོ་གཡུ་ 


སྒྲ་སྙིང་པོ་རྣམ་གསུམ་གྱིས༔ འཆི་མེད་ཆོས་ཟབ་གཏེར་དུ་གཏམས་པའི་ཚེ༔ པེ་ཧར་བཙན་རྒོད་སྡེ་བརྒྱད་དཔུང་བཅས་ཀྱི༔ སོ་སོའི་ཁས་བླང་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དུད མཆོད་ 
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རྫ 


གཏོར་བཞེས་ལ་འཕྲིན་ལསབསྒྲབ་པར་མཛོད༔ དེ་འོག་སྟིགས་མའི་མཐའ་ལ་བབས་པའི་ཚེ༔ རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ༔ པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱིས༔ སྨོན་ 
ལམ་ལས་སད་གར་དབང་ཚེ་མཆོག་ལ༔ གདུང་གསོབ་དབང་སྐོར་བསྟན་པ་གཏད་པའི་ཚེ༔ ཕྱི་ནང་གཏེར་བསླུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ སོ་སོའི་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དུ༔ 
མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མཛོད༔ འདོད་གསོལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་པ་བསྟན་འཛིན་རྣམས་མཐུན་ཅིང་སྡོམ་པ་གསུམ་ 


ལ་ག ན ས་པ༔ ཁ མས་ག སུམ་སྤྱི་དང་ ཧྱ བྱེ་ བྲག་བོད་ཁ མཾ ས་གངས་ ་ ན | ཁྱད་པ ར་ས ས་ཡུལ་ཕྱི་ནང་དུ་ནད་མུག་ འཁྲུག་རྩོད་མི་དགེ་མི་ ༢ ཐུན་པའི་མིང་ཡ ང་མི་གྲགས་ ་ཤིང་༔ བདེ་སྐྱིད་ 
རྫོགས་ལྡན་ ཀྱི་ དཔལ་ ལ་སྦྱོད་དེ༔ རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་དང་བསྟན ་འཛིན་རྣམས་གུས་པས་རྟག་ཏུ་ མཆོད་ པཿ བདག་ཅག་འཁོར་དང་ བཅས་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཉེར་འཚེ་ མཐའ་ 
དག་ཞི་ཞེང་ཆོས་ དང་ མཐུན་ ངའི་ བ སམ་དོན་ འབ ད་ མེ ད་དུ་ འགྲུབ་ སྟེ དཀ རྒྱ (ལཾ བསྟ ན་ སྤྱ དང་ཁྱད་ པར་ རྒྱལ་ དབང་ པདྨ་ཐོད་ འཕྲེང་གི་ བསྟན་པ་རིན་པོ་ ཆེ་ འཛིན་སྐྱོང་ སྡེ ལ་ བའི་སྟོབ ས་ 
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ཨོ ཏྲུ དང་ལྡན་ཅིང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ གོ་ཀུན་] བླ་ མེད་ ཀྱི་ ་གོང་° འཕང་ལ་འགོད་ ནུས་ པའི་འཕྲིན་ལས་ ས་མཛད་ དུ་ གསོལཿ ཞེས་གསོལ་ལ་གཏོར་མ་གཙང་སར་ཕུལཿ བརྟ་ན་མ་སྐྱོང་བ་ནི༔ 
གཏོར་སྣོད་བཤལ་ལ་གཏོར་མ་སྦྲེང་ལ་ བདུད་རྩི བྲནཿ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་གིས༔ བཀའ་ཉན་བོད་སྐྱོང་མ་མོ་ བརྟུན་མའེ་ འི་ཚོགས༔ སྣ་ ཚོགས་ གཟུགས་བསྒུར་སྨན་ཕྲན་ 
ཤཱཾ་ འབུམ་དང་བཅས༔ ལྷ་གོས་ ་དར་ གྱི་ན་ བཟའ་ལྷུབས་སེ་ལྟུབ༔ དར་ཚོན་ཅོད་ པཆ་དཔྱངས་ཕུ་རུ་རུ ནོར་ནུ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི༔ སིལ་སྟན་རོལ་མོ་ མོ་མང་པོའི་སྒྲ་ དང་བཅསཿ 


འདིར་ གཤེགས་ བཤལ་ ཆུ་གཏོར་ མ་ འད་ དི་བཞེས་ ལ༔ སངས་རྒྱས་ བསྟན་ པ་དར་ ཞིང་ རྒྱས་པ་ དང་༔ བོད་ ཡུལ་ གངས་ ཅན་ སྦྲས་ པའི་ ཡུལ་ རྣམས་ སུཿ མཐའ་ དམག་ ནད མུག་ འབྲུག་ རྩོད་ 


ཞི་བ་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་ལོ་ལེགས་མི་ནོར་ཕྱུགས་རྣམས་འཕེལ༔ ཀུན་ཀྱང་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་འགོད་པར་མཛོད༔ ཁྱད་པར་སྦས་ཡུལ་འགྲིམས་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི༔ མཐུ་རྐྱེན་མ་ལུས་ 
ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པ་དང་༔ རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མོའི་བསྟན༔ དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ འཕྲིན་ ལས་མཛོདཿ གཏོར་མ་ནམ་མཁའ་མཐོར་དུ་མཆོདཿ བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
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སྤྲལ་ པའི་ཝོ་ ཉ་གནམ་ས་བར་སྣང་གང་བར་ འཕྲོས་པས་ དམ་ སྲི་ དྲགྲ་ བགེགས་ རྣམས་ གཏོར་ གཞོང་།ཁ་ སྦུབ་ ལའི་ འོག་ ཏུནྲཾཏྲ ཛཿ ཿཧུཾ ཌཾ་ ཧོཿ ཞེས་པས་བཀུག༔ གཏོར་གཞོང་རི་རབ་གླིང་བཞི་ 
བཅས་པ་གསལ་བའི་འོག་ཏུ་མནན་པས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་མ་སྐྱེས་ཀྱི །ཀྱ་བར་དུ་ལྡང་བ་ མེད་པར་བསམ་ལ༔ཿ ཨོཾ་ལཾ་ ཨཱཿལཾ་ ཧུ ལཾ་ སྟཾ བྷ་ཡ་ ལཾ་ ནནཿ ཞེས་བརྗོད་གཏོར་གཞོང་ཁ་གྱེན་པ་མེ་ཏོག་ གིས་ བཀང་ལཿ 
གཏོར་ གཞོང་ཆེན་པོ་ པ་ཁ་ གྱེན་ པ་ བཞིན་ དུ་བདག་ཅག་ དཔོན་ སློབ་ཡོན་ ང་མཆོད་ འཁོར་ དང་བཅས་ པའི་ཚེ་ དང་ བསོད་ ནམས་དཔལ་ འབྱོར་ སྟན་ཊ གྲགས་ཐམས་ཅད་ ཟླ་བ བ་ཡར་གྱི་ ་ངོ་བཞིན་ 
རྒྱས་པར་གྱུར་ ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད༔ དངོས་གྲུབ་བླངས་བ་ ནིཿ ཨོཾ ཨཱཿ ཟླ ཀུནབཟང་སྣང་མཐའ་པདྨ་ ཐོད་ འཕྲེང་རྩལ༔ རྩ་ གསུམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟ /ཚོགས་ དབྱིངས་ ནས་ དགོངས༔ བདག ་ཅག་ 
རྡེས་ འཇུག་སྐལ་ལྡན་ ཕོ་མོ་ རྣམས༔ སྙིག་སྒྲི སྒུབ་ ཉམས་ཆགས་ཉེས་ ལྟུང་ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ ཚེ་ བསོད་ སྙན་གྲགས་ འདོད་ དགུའི་ དཔལ་འབྱོར་ དང་༔ ཞི་རྒྱ་ རྒྱས་དབང་དྲག་ འཕྲིན་ ལང་ 
མངའ་དབང་འབྱོར༔ ཚེ་འདིར་ རིག་འཛིན་ བླ་མེད་ ས་ཐོག་ཅིང་ ༔ བྱིན་རླབས་ ནུས་རྩལ་ གཟི་བརྗིད་ མཐུ་དབང་ལྡན༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་ སྙིན་ཅིང་གྲོལ་བ་ཡི༔ སྐུ་གསུམ་ 














ཨཿ ཐུགས་ཡོན་ འཕྲིན་ ལས་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ཿསརྦ་ སིད ལ་ལ་ ཧིཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་གནས་གསུམ་དུ་གཏུག དེ་ནས་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ། ཨོཾ་ བཛྲ་ ཨརྒྷཾ སོགས་ནས། ཤབྟ་མ་ཧཱ་ 
པཉུརཀྟ་བ་ལིངྟ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ༔ ཞེས་པས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དག་ཅིང་དྲི་མེད་ལྟ་ཡི་མཆོད་ཡོན་དང་༔ གཙང་ལྡན་མེ་ཏོག་སྦྱར་བའི་ཞབས་སེལ་རྒྱུན༔ ལྟ་མིའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ 
„ ནས་མཛེས༔ ཙན་དན་ཨ་ག་རུ་སོགས་དྲི་ཞེམ་སྤོས༔ འབྲུ་མར་རྩི་མར་ལས་བྱུང་སྣང་གསལ་དང་༔ ག་བུར་ལ་སོགས་སྦྱར་བའི་དྲི་བཟང་ཆབ༔ རོ་ནུས་ཕུན་ཚོགས་ལྟ་ཡི་ཞལ་ཟས་ 


ཧཱཾ ཚོགསཿ རྔ་གླིང་སིལ་སྟན་རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་སོགས༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་སྤྲལ་ འཁོར་བཅས་ལ་ འབུལཿ ཨོཾབཛྲ་ཨརྒྷཾཿསོགས་ནས། ཤབྟ་པྲ་ཏིཏྟ་ཨཱཿརཱུཾ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་པྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ 
ཁཱ་ཧིཿ ཨོཾ་མ་ཧ་རཀྟ་ཛྭ་ ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ཨོཾ་ མ་ཧཱ་བ་ལྙིང་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧིཿ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཉི་ལྟར་རབ་གསལ་ཞིང་༔ ཐབས་མཁས་རོལ་པའི་ཞེ་དང་ཁྲོ་གར་བསྡུར༔ གང་ ལ་གང་ 


འདུལ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་༔ རྩ་གསུམ་ཞེ་ཁྲོ་སྤུལ་འཁོར་བཅས་ལ་བསྟོད༔ བཤགས་པ་ནིཿ ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་མ་རིག་ 
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འཁྲུལ་པས་དབང་གྱུར་ཏེ༔ ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཚིག་དོན་འཁྲུལ་པ་སོགས༔ ཉེས་ལུང་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཚངས་པ་མཆོག་གིདངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཡིག་རྒྱ་ལ 
༈ ན་གསུམ་བརྗོད༔ བསྔོ་བ་ནི༔ ན་མོ་བླ་མེད་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒྲབ་པའི་དགེ་བ་འདིས༔ མ་གྱུར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སེམསཅན་རྣམས༔ ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་གཅིག་ཆར་རྫོགས་ནས་སུ༔ བླ་མེད་ 
2, བྱུང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོའོ༔ སྨོན་ལམ་ནི༔ ན་མོཿ བདག་གི་གསང་སྔགས་བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ བསྒྲབ་པའི་མཐུ་ཡིས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བླ་མེད་གསང་མཆོག་ 


 ལམ་ལ་རབ་བཞུགས་ཏེ༔ ཀུན་བཟང་བླ་ན་མེད་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཀུན་བཟང་ཚེ་བདག་སྣང་མཐའི་འོད་ཟེར་མཆོག༔ སྐུ་ལྔ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱི་ 


གྲུབ༔ མཚོ་སྐྱེས་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩ་ལ༔ རྩ་གསུམ་གཅིག་བསྡུས་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྟིང་རྗེ་ཆེན་ཕོའི་འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་པའི༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ 
འབེབས༔ པདྨའི་རིགས་མཆོག་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ༔ བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་པདྨའི་བཀའ་ 











ཙྭ རྣམས་བསྡུ༔ ལོག་འདྲེན་ དབྱིངས་ སྒྲོལ་སེང་ ཧ་མུ་ཁ་མཿ གནས་གསུམ་མཁའ་ འགྲོའི་གཙོ་མོའི་བཀྲ་ ཤིས་ ཤོགཿ གནས་ཊ མཆོག་བཀྲ་ ཤིས་; མཆིམས་ཕུ་ (ཀེའུ་ཚང་ ཐཾ 
དུས་ཀྱི་བཀྲ་ ཤིས་ མུན་ གླིང་ ཉི་མ་འཆར༔ སྟོན་པ་བཀྲ་ ་ཤིས་ འཆི་མེད་ པདྨ་འབྱུང་༔ གནས་དུས་ སྟོན་པ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འཁོར་ ཚོགས་བ བཀྲ་ཤིས་གཡུ་སྒྲ་ གྲོགས་ང དང་ 


བཅས༔ཿ དམ་ཆོས་ བྲཀ་ ཤིས་ཏ འཆེ་ /མེད་རྩ་ གསུམ་ ཆོས༔ སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ དུས་ལས་ ཡེལ་བ་ མེདཿ ཕུན་ཚོགས་དཔལ་འབར་འབར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ ཤོགཿ གཏེར་ཿ གནས་བཀྲ ་ཤིས་ 


ཟླ མདུང་ཆུ་ སྤྲུལ་ ལའི་ ཞིང་ ཤྩ གཏེར་ སྟོན་ བཀ་ ཤིས་ གར་ དབང་ ཚེ་ མཆོག རྩ་ལ༔ གཏེར་བསྲུང་ བཤཀ་ ཤིས་ པེ་ ཧར་ བཙན་ དམར་ ཆེ འཕྲིན་ ལས་ རྷུན་ གྱི་གྲུབ་ ལའི་ བཀྲ ་ཤིས་ ཤོག༔ བཀའ་ 
བབྲས་ བཀྲ་ཤིས་སྨོ་ན་ལམ་ ལས་འཕྲོ་སད༔ གདུལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཞེང་ མཆོག་ པདྨ་གླིང་༔ འགྲོ་དོན་བཀྲ་ཤིས་སྲིད་མཐའ་ ཉམས་པ་མེདཿ དགོས་ འདོད་བསམ་དགུ་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག༔ མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་བཀྲ་ཤིས་པའི་བཟང་བཏུང་རྒྱན་གོས་དང་ལྡན་པའི་བཀྲ་ཤིས་གླ་དབྱངས་ལེན་པར་ཀྱའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་གླུ་བྲོ་རྩེད་གཞས་སོགས་བག་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་ན་ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོ་ 
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ཤྭ 
-བོ 
4 
÷=? 
རྫོ 


1; ®$ 


འཁྲུག་པའི་མི་དགེ་བའི་ལྟས་ འབྱུང་ཕྱིར་སྤང་ངོ་༔ རྫོགས་རིམ་བསྡུ་བ་ནི༔ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྟ་ཡེ་ ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ ༨་ ལ་བསྡུ། སྐུ་རྟེན་སོགས་ ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ཧཾཿ སྣང་སྲིད་སྣོད་ བཏུད་ 
ཐམས་ ཅད་ཀུནཿ སྔགས་ཕྲེང་ཐུགས་སྲོག་དག་ ལ་ བསྡུ༔ དེ་ ཡང་ རིམ་ བཞིན་གྱེན་རྫོགས་ ཏེཿ དམིགས་ མེད་རྒྱ་ ཡན་ལྷུག་ པའི་ ངང་ ༔ ཀུན་ བཟང་ གདོན་ མའི་ཀློང་དུ་ བཞག༔ ཐུན་ 
མཚམས་ཀྱི་ལྟར་ལྡང་བ་ནི༔ གཟུགས་སྣང་སྣང་སྟོང་ལྟ་ ཡི་སྐུ༔ གྲགས་ ཚད་ བརྗོད་བྲལརྡོ་རྗེའི་སྒྲ༔ དྲན་རྟོག་ རང་ བཞིན་ ངོས་ འཛིན ་བྲལ༔ དམིགས་ མེད་ཀུན་ཁྱབ་ ཆེན་ པོར་ ཧོཿ 

རྣ རྩ་གསུམ་གསོལ་ འདེབས་ནི། །ཨེ་ མ་ཧོཿ ཆོས་ དབྱིངས་ མྲ འབྲ ར་ འདུས་ མ་ཀྱས་ཀྱི་ཀློང་ ཧེ དུས་ གསུམ་སྐྱེ་ འགགས་ མེད་ པ་ཆོས་ཉེད་ ངྲང་༔ ཡེ་ ནས་ལྷུན་རྫོགས་ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
ཡབཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོ་ ལགསོལ་བ་ འདེབས༔ འགལ་རྐྱེན་ བར་ཆད་ མཐའ་དག་ ཞི་བ་དང་༔ སྦས་ཡུལ་དབུས་སུ་བགྲོད་ པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྐྱེ་མེད་ ཆོས་སྐུའི་ དབྱིངས་ལས་མ་ 
གཡོས་ཀྱང་ ༔ གཟུགས་སྐུ་ ཡེ་ ཤེས་ རང་མདངས་ སོ་ སོར་ གསལ༔ ཟུང་ འཇུག་ བདེ་ བ་ ཆེ་ ལས་ མངའ་ བརྙེས་ པའིེཿ རིགས་ལྔ་བདེ་ བར་ གཤེགས་ ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས༔ཿ འགལ་རྐྱེན་ 

















ཨོ བར་ཆད་མཐའ་དག་ཞེ་བ་དང་༔ སྦས་ཡུལ་དབུས་སུ་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཉི་ལྟར་རབ་གསལ་ཞིང་༔ ཐབས་མཁས་རོལ་པ་ཞི་དང་ 
ཁྲོ་གར་བསྒུར༔ གང་ལ་གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ རྩ་གསུམ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མཐའ་དག་ཞེ་བ་དང་༔ སྦས་ཡུལ་དབུས་སུ་ 
¦ བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྩ་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་གཅིས་བསྡུས་པཿ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྐྱོན་གྱི་མ་གོས་རང་བྱུང་མཚན་བརྒྱད་ལྡན༔ སྣང་སྲིད་ 


ཟིལ་གྱི་གནོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་༔ སྦས་ཡུལ་དབུས་སུ་བགྲོད་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས༔ རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ 


འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་དཔལ་འབར་ཞིང་༔ སྙིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ༔ འཕགས་མཆོག་སྦྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ 
མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་༔ སྦས་ཡུལ་དབུས་སུ་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཆོས་སྐུ་བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་རྣམ་སྤྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དུས་གསུམ་ 
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ཤྭ 
ཤཱ 
རཿ 


ས་འ 


རྒྱལ་ བའི་ བཀའ་ ཡི་ བྲ་ རྭཾ་ འཛིནཿ མཁའ་ འགྲོ་ བདེ་ ཆེན་ དཀར་ མོར་ གསོལ་ བ་ འདེབས༔ འགལ་རྐྱེན་ བར་ ཆད་ མཐའ་ དག་ ཞི་ བ་ དང་ ༔ སྦས་ཡུལ་ དབུས་ སུ་ བགྲོད་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཆོས་ཉིད་ཞི་བས་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཁྲོ་བོ་སྐུར་སྟོན་པ༔ བླ་མ་ཀུན་འདུས་དབང་དྲག་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་༔ སྦས་ཡུལ་དབུས་སུ་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་མངའ་བདག་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ 
དྲེགས་པ་འདུལ་ཕྱིར་རྔམས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ འཁོར་འདས་སྤྱི་དཔལ་དབང་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ༔ ཡི་དམ་རྟ་མཆོག་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འགའ་རྐྱེན་བར་ཆད་ 
མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་༔ སྦས་ཡུལ་དབུས་སུ་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དོན་དམ་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ གདུལ་དཀའི་གདུལ་བྱ་དྲག་པོས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ མཁའ་འགྲོ་ 
རྒྱལ་མོ་ཟ་བྱེད་སེང་གེའི་གདོང་༔ བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་༔ སྦས་ཡུལ་དབུས་སུ་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 











ཤཿ ཤྱ ཕྱོགས་ བྱཅ་ དུས་ གསུམ་རྡུལ་ སྟེད་ཞི ཞིང་ཁམས་སུཿ སྐྱབས་འོས་ དཀོན་ མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་དང་༔ བཀའ་ གཏེར་། གནས་ བསྲུང་ང བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལཿ ཿ བདག་ 
སོགས་ དད་གུས་མོས་པས་ གསོལ་ བ་འདེབས༔ འགལ་རྐྱེན་བར་ ཅད་མཐའ་དག་ ཞི་བ བ་དང་༔ སྦས་ཡུལ་དབུས་ སུ་བགྲོད་ པ་ པ་བྱིན་ ཀྱིས་ཆློབས༔ མོས་ ས་གུས་ གདུངས་བས་ སྙིང་ ནས་ 
„ གསོལ་བཏབ་པས༔ བདག་སོགས་སྐལ་ལྡན་དག་སྣང་དད་གུས་ ཀྱིས༔ སྦས་ཡུལ་འགྲིམས་ལ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཀྱིས༔ བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་ཉེར་འཚེ་རབ་ཞི་ནསཿ སྦས་ 


ཡུལ་ཀུན་བགྲོད་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ ལྟ་ཚོགས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞལ་མཇལ་ཞིང་༔ ཟག་བཅས་སྩུ་ལུས་ཕུང་པོ་ཚེ་འདིར་ཟད༔ ཟག་མེད་འཇའ་ཡུས་འོད་སྐུར་གྲོལ་ནས་ 
སུ༔ ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་མ་ཟད་པརཿ དེ་སྲིད་གང་འདུལ་སྤྲལ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱི༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་སར་འགོད་ ཤོག༔ རྩ་གསུམ་གསོལ་འདེབས་བསྡུས་ 
པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿ སིནྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱུཾཿ གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷ་ཧཱཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་བཟང་སྣང་ 
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མཐའ་ཡསཿ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་ལྟ༔ གང་འདུལ་དེར་སྟོན་རྩ་གསུམ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ༔ཿ སྦས་ཡུལ་བདེ་ 
བར་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཛྙུཾཿ གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཾཿ དུས་གསུམ་ 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོདཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ༔ 
སྦས་ཡུལ་བདེ་བར་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾ་ཨཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངདྡྷི་ཛཾཿ གུ་རུ་པདྨ་སིནྡྷཾ་ཛཱཾ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་པ༔ ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་རྟ་མགྲིན་དབང་རྒྱལ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ༔ སྦས་ཡུལ་བདེ་བར་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ བཛྲ་གུ་རུ་ 





148 





ཏཾ པདྨ་སིདྡྷི་ཧཾ གུ་རུ་པདྨ་སིནྡྷཾ་ཛཾ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་བསྐྱེད་མཛད་ཅིང་༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བཀའ་བསྡུས་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ བདུད་སྡེའི་གཤེད་གྱུར་བདུད་ 
འདུལ་དྲག་མོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ༔ སྦས་ཡུལ་བདེ་བར་བཀྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
ཤཱུ ཛཿ སིནྡྷཾ་ཕ་ལ་ ཧྷུ་ ཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཾ༔ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ སིནྡྷ་ ཧཾཿ གུ་རུ་པདྨ་ སིནྡྷ་ དྷཱ དེ་ལྟར་སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོའི་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ལས་ྱང་འཁྲིགས་ཆགས་སུ་བསྡེབས་པ་ལ་འདི་ཡང་༔ 


= ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་སྐབས༔ དཔེ་ཚན་མང་པོ་བསྡུ་མི་དགོས་པར་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་དང་༔ བསླད་ནས་གཞན་གྱིས་བསྒྲིགས་ཀྱང་བསྲེད་སྐད་སོགས་ཡོང་དོགས་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པའོ༔ སྨྲས་པ། རྒྱལ་བ་ ཀུན་ 
འདུས་པདྨ་ ལས་འབྲུངས་ཀྱིས། །སྟིགས་དུས་ཉེར་བརྒྱའི་ཆེ་ གཅོས་འགྲོ་བ་རྣམས། །བདེ་བར་ངལ་གསོས་དཔལ་ཅིག་པདྨ་གླིང་། །བསྒྲོད་བྱེད་བསྐལ་བ་བཟང་ལྡན་ཤིང་རྟ་ 


༧ རོ༽ ༨༤ 


ཆེ། །བསྒྲོད་བྱ་འཕྲེང་བའི་དབུས་ན་ཇི་སྟེད་ཀྱི། །འོད་ལས་ཆོས་འཕགས་ཆུ་ཤེལ་དབང་པོའི་རྟ། །བླ་ན་མངོན་པར་མཐོ་བའི་འོད་དཀར་གྱིས། །ཡིད་ཅན་དུས་ཀྱི་ཚ་གདུང་ཉེར་སྐྱོབས་ 
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པ། །པདྨའི་སྦས་ཡུལ་སྒོ་འཕར་ལེགས་འགྱེད་པས། །ཡིད་ བཞིན་དབང་རྒྱལ་འོད་འཕྲོ་ཟབ་མོའི་ཆོས། །བདེ་བཤེགས་ཡོངས་འདུས་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་ཡི། །ལས་བྱང་འཇུག་བདེར་ 
འྲིགས་སུ་སྡེབས་པ་ན། །རང་བཟོ་དུག་ཅན་ལྟོ་འགྲོ་ཁ་ཡི་ཆུས། །མ་སྦག་ཟབ་གཏེར་རི་བྱའི་མགྲིན་སྒུག་ཆབ། །རྣམ་དག་ལྷག་བསམ་ཞིང་དུ་ལེགས་སྐྱིལ་བ། །དོན་གྱི་བཞིན་རས་ 
གསལ་ཕྱིར་ ཁྲུས་ ལ་ ཞུགས། །འདི་ ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་ཉི་བྱེད་འོད། །གདུལ་བྱ་གླིང་ བཞིའི་ གཙུག་ན་གསལ་འབར་བ། །སྟིགས་མཐའ་རྒུད་ པའི་ མུན་ ནག་དྲུངས་ནས་ 
འབྱིན། །བདེ་སྐྱིད་སྣང་བ་འབུམ་ཕྲག་བཞད་གྱུར་ཅིག །མུ་མེད་ནམ་མཁར་མཉམ་པའི་མ་རྒན་རྣམས། །རིམ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་གྲུ་བོ་ཆེ། །ལེགས་ཞུགས་ཉམས་ང་འཁོར་བའི་ 
མཚོ་སྒྲོལ་ཏེ། །ཀུན་ བཟང་གདོད་ མའི་ཉམས་སར་ཉྱིན་ གྱུར་ཅིག ། ཅེས་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོའི་གཏེར་གཞུང་ཇི་བཞིན་ལས༔ སྐབས་ཐོག་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་བརྒྱན་ཏེ་འཇུག་བདེ་བར་བཀོད་ཅིང་༔ 
སྒྲུབ་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་དང་༔ གཞན་ཡང་མཆོད་གཏོར་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་གཏེར་གཞུང་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ གཞན་ནི་མ་འདྲེས་དགུ་འདེས་སྣ་ཚོགས་ཚོང་འདུས་ཀྱི་འོ་མའི་དཔེ་ལྟར་སྣང་ལ་དོན་ 
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ཏི བྱེད་མི་ ཙེ་ནུས་པར་ མི་མཛད་འཚལ། ༧བདག་འདྲ་སྤྲང་ནག་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་ ཞེས་ སམ། གར་དཔང་ཚེ་མཆོག་རྩལ་ཞེས་ འབོད་ པའི་བླན་རྒན་ ་དེས་ཕྱོགས་གཅིག་ ཏུ་བསྡེབས་པའི་ དགེ་ 
བས་རྒྱལ་ ་བསྟུན་ སྤྱི དང་ཿ ཡིད་ ༥བཞིན་འོཿ འོད་ འཕྲོའི་བསྟན་ པྲ རིན་པོ ་པོ་ཆེན ཉན་ནུབ་ པ་མེད་པར་ ཀུན་ ནས་རྒྱས་ པར་ གྱུར་ཅིག ཤུབྷཾ། མསྟུ། སླད་ནས་ དཔེ་ འདི་ བཤུས་ མི རྣམས་ འདིར་ གཏེར་ གཞུང་དངོས་ རྣམས་ གཏེར་ཤད་ཐི ཐིག་ 
× ལེ་ཅན།ཁྲན་གྱི་ཚིག་གང་ཡིན་དཀྱུས་ཤད་ རང་དུ་བྲིས་ཡོ: ཡོད་པར་ཇི་བཞིན་དུ་བཤུ་བ་ལས་བཟོ་བཅོས་མི་མཛད་པ་རང་སར་བཞག་པར་ཞུ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
‹4 








151 








ཿ ༈ འགྲོ་བ་ཀུན་; འདུལ་བྱིན་ འབེབས་ནི། ཧྲེ ཧྲཱིཿ རང་བཞིན་ཡེ ་དག་ ཆེན་པོ་ལསཿ རང་ བྱུང་ཏུ་ལའི་ ་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཐུགས་ རྗེའི་མངའ་ འ་བདག་ སྤྱན རྲས་ གཟིགསཿ འགྲོ་བའི་ 
དོན་ཕྱིར་ ང་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཧཾཿ ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ ་འདིར་ གཤེགས་ཤིག༔ མི་ཕམ་ མགོན་ ཕོ་འདིར་གཤེགས་ཤིགཿསྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྭ དབང་འདིར་ གཤེགས ་ཤིག༔ འཇིགས་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག ་འདིར་ གཤེགས་ ཤིག༔ རྗེ་འགྲོ་བའི་ སྐྱབས་ལ་བྱོན་ཙ་ན༔ སྒུ་གསལ་ལེ་ གཟི་ བརྗེད་ མ ་ཆུང་ཞིག༔ ག སུངས་མ་ ཌིའི་སྒྲ་ དབྱངས་ 


མ་ཆུང་ཞེག༔ ཐུགས་ཞེ་བའི་བྱིན་རླབས་མ་ཆུང་ཞེག༔ རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བྱོན་ཙ་ན༔ དགོངས་པ་མཁའ་ལྟར་ཡ་ལ་ལ༔ གྲུ་ཚོགང སང་ཆོགས་ཤིགས་ས་ཤིགཿ བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
སྤྲིན་ཕུང་ཐེབས་སེ་ཐིབ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཉི་ཟེར་ཏ་ལ་ལ༔ ཉམས་ཀྱི་འཇའ་ཚོན་ཝ་ལ་ལ༔ བདེན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་འུ་རུ་འུམུ༔ སྙིང་རྗེའི་གློག་དམར་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ གཟི་བརྗིད་ཀྱི་སེར་ 
ཆེན་ཤ་ར་རཿ བྱམས་པའི་ཆར་ཆེན་སི་ལཾ་ལི༔ ང་རྒྱལ་གྱི་ཐོག་རྒོད་ཁེངས་པ་ལ༔ ཉམས་ཀྱི་ཆུ་ཁོ་བྲེངས་སེ་བྲེང་༔ དུག་ལྔའི་མེ་ཆེན་འབར་བ་ཡི༔ སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚད་པ་ཉལ་ལ་ལ༔ 
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ཀུན་བཞིའི་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ལཿ གདམས་ངག་གི་ས་བོན་འཐོར་རོ་རོ༔ ཐོས་བསམ་གྱི་རོལ་ནག་བྲེངས་སེ་བྲེང་༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མྨུ་གུ་རངས་སེ་རང་༔ སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་ཤ་ར་ར༔ 
ཐུགས་རྗེའི་ཆེན་པོ་སྦྲལ་པའི་སྐུ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ འདིར་བྱོན་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མོས་པས་རྗེ་ཡི་མཚན་བརྡོད་ན༔ རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས༔ ཕོང་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས༔ སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚད་པ་སེལ་དུ་གསོལ༔ རྒྱལ་བའི་གསུང་གིས་བསླུས་པ་མེད༔ རྡེ་ཡི་ཐུགས་རྗེས་མ་གཟིགས་ན༔ སྡུག་བསྔལ་ 
སེམས་ཅན་སུ་ལ་རེཿ ཐུགས་རྗེ་ཞེ་བའི་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ བདེ་གཤེགས་དགོངས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིཿ འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛོདཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ༔ ཆོས་འགའ་འདི་ཀའི་ 
བྱིན་འབེབས་ཐེམས་མེད་དུ་བཞུགས་པར་ད་ལྟ་འབེབས་པའི་དུས་རྟག་མ་སྣིན་པའི་རེ་ཞིག་སྟབས་མ་ཆག་པའི་ཕྱིར་བྱིན་འབེབས་འཇའ་ཚོན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་བྱོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་རང་གྲོལ་ནས་སོ༔ 
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ཨོ | བྱིན་ འབེབས་ ནི། ཙན་དན་དམ ར་པོ་གུ་གུམ་རྡོ་དྲེག་དམ ར་པོ་ན་ ཁི་གླ་ཙི་ ལི་ ཤི་རུ་རྟ་སྤོས་དཀར་བྱི་ལ་ནག་པོའི་ བུན་བཅུ་དྲུག་ ལའི་སྙི་དྷ་གུལ་གུམ་ཏང་ཀུན་རྒྱ་སྤོས་རྣམས་བུ་ རམ་དང 


་སྦྱར་བས་བསྲེགས་རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་གླིང་བུ་སོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དང་བཅས་པས༔ ཧྲཱི བདེ་ ཆེན་པདྨ་ དབང་ གི་ གཞལ་ ཡད་ ནསཿ དབང་ གི་རྒྱལ་པོ་ པྨ་ ཧེ་རུ་ ཀཿ ཁམས་ གསུམ་ དབང་དུ་ སྡུད་ 
པའི་ཕྱིར༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་སྙན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྗེ་དྲག་ 


པོ་ཁྲོ་བོ་བྱོན་ཙ་ནཿ༔ ཐུགས་དམ་དབང་གི་འདེར་གཤེགས་ཤིག༔ རྟ་མགྲིན་རི་རབ་ལྟ་བུའི་སྐུ༔ ཁྲོ་བོའི་གཟི་ 
བརྗིད་ ཁེངས་སེ་ཁེང་ ༔ དཔལ་གྱི་རྟ་སྐད་ འཚེར་ རེ་ རེ༔ རྟ་སྐད་ འབྲུག་སྒྲ་འུ་རུ་རུ༔ མཁའ་ འགྲོའི་སྤྲིན་ཕུང་ ཐིམས་སེ་ ཐིབ༔ བྱིན་རླབས་ཀྱི་ ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ༔ གར་སྟབས་ཀྱི་གློག་ 
དམར་ཁྱུགས་སེ་ཁུག་༔ དྲག་སྔགས་ཀྱི་སེར་ཆེན་ཤ་ར་ར༔ བསྲུང་སྐྱོབས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་སི་ལི་ལི༔ ནུས་པའི་སྤྲལ་ཆེན་ནི་ལི་ལི༔ མོས་པོའི་ལོ་ཏོག་སྤྲངས་སེ་སྤུང་༔ གཡས་ན་དཔའ་བོ་ 
སྤུངས་སེ་སྦུང་༔ གཡོན་ན་དཔའ་མོའི་ཁྲབས་སྭེ་ཁབ༔ འགོང་པོ་གན་བརྒྱལ་ལོགས་སེ་ལོག༔ འདྲེ་མོའི་སྐད་ངན་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ ཡིད་དྭགས་སྐད་ངན་རྩེ་རེ་རེ༔ རྒྱལ་པོ་མཁུན་པ་ 
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དེངས་སེ་དེང་༔ སྲིན་མོ་ཀུན་འོ་དོད་ལྟངས་སེ་ལྟང་༔ ས་བདག་ཀུན་ཆོ་ངེ་རི་རི༔ གཤེན་རྗེ་ཀུན་ཉན་སྐད་ལྟངས་སེ་ལྟང་༔ དགྲ་བགེགས་ཀུན་ཕྱེ་མར་ཉ་ལ་ལ༔ ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
སངས་སེ་སང་ ༔ ནད་ དང་སྡུག་ བསྔལ་ཕྱིར་ བཟློག་ ཅིག༔ སྐུ་ གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ ཆེན་ ཕོབ༔ ཞེས་བྱིན་འབེབས་འདི་འཇའ་ཚོན་རིན་ཕོ་ཆེའི་གཏེར་བྱོན་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་ཕོ་ལས་བྱུང་ཞིང་ འདི་ 
£ ཀའི་བྱིན་འབེབས་ཐེམ་མེད་དུ་བཞུགས་པ་སླར་འབེབས་ཚེ་དེ་ཁོ་ན་རང་བྱའོ༔ ཨོཾ་ཨེ་ཨ་ར་ལི་ པདྨ་ ཏ་ཀྲི་ཏ་ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་གྷ་ ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཾ་ ཕཊཿ ཛཱ་ ན་ཨ་ ལེ་ ཤ་ཡ་ཨཿ ཞེས་པས་ཕྱིན་དབབ་བོ༔ 
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ཙཿ སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ལས་མཐའ་ནི༔ བདག་ཉིད་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི༔ མགྲིན་པ་ ལོངས་སྦྱོད་ འཁོར་ ལོའི་དབུསཿ པདྨ་དམར་པོའི་ཟེའུ་ འབྲུ་ལ༔ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དམར་པོའི་དབུསཿ ཧྲཱིཿདམར་གཟི་མདངས་ལྡན་པའི་མཐརཿ རྩ་སྔགས་དམར་གསལ་གཡས་སུ་འཁོརཿ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་ལ་དབྱངས་བཅུ་དྲུག༔ དཀར་ལ་གསལ་བ་ 
གཡས་སུ་འཁོརཿ༔ དེའི་ཕྱི་གསལ་བྱེད་སོ་བཞི་པོ༔ དམར་ལ་དྭངས་པ་གཡོན་དུ་བསྐོར༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ལས༔ རྩ་གསུམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི༔ བྱིན་རླབས་དངོས་ 


རླུ གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་མར་ཞུགས་ཏེ༔ ཧྲཱིཿཡིག་ དག་ལ་ཐིམ་པར་བསམཿ ཁམས་གསུམ་བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཀུན༔ འོད་དུ་དམར་ལྟེམས་ཞུ་ནས་སུ༔ 
ཧྲཱིཿཡིག་ཞབས་ནས་ཡར་བསྡུས་པའིཿ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་བསྡུས་ཤིང་༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བསམ༔ རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཞབས་སུ་དབྱངས་གསལ་སྦྲེལ་བ་ཅི་རིགས་བཟླ་ཞིང་༔ 
རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར༔ ཧྲཱི པཀྲཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་དང་༔ ཨ་རྣཾ་ཏྲི་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ཧྲཱིང་ཛཿ ཞེས་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་བླཟཿ དུས་ནི་དགོང་མོ་དབང་གི་དུས་སུ་ཤེས་སོཿ 
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ཨཿ རྒྱས་གདབ་ནི༔ མི་ འགྱུར་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ ཡི་རྒྱས་ བཏབ་བོ༔ འགགས་མེད་ ཚངས་དབྱངས་གསུང་གི་རྒྱས་བཏབ་བོ༔ འཁྲུལ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱས་ བཏབ་བོ༔ སྣ་ 
ཚོགས་ ཐོགས་ མེད་ འཕྲིན་ ལས་རྒྱས་ བཏབ་ བོ༔ སྐུ་ལྔ་ ཡེ་ ཤས་ལྔ་ཡི་རྒྱས་ བཏབ་ ཁོ༔ ཞེས་རྒྱས་བཏབ་རྟནའབྲེལ་སྙངཔོའི་ནས འབྲུ་འཐོར༔ སྨོན་ལམ་བྱ༔ཞེས་པ་པདྨ་ེ་ སཱ 
ཐཾ མེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ལས་བཤུས་པའོ། ། 
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ཉེ ཁ་སྒུར་ནི། བླ་མ་དྲག་པོའི་དཀར་དམར་གཏོར་མ་ལ༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གྲོ་བོ་ལོད་ལ་སོགས༔ དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བཀའ་ལསཿཿ། མཇུག་དགོས། དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་འདུལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སོགས༔ རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་པ་སོགས༔ བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་ལ། འཁོར་འདས་དབང་མོ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་སོགས༔ བདུད་ 
། འདུལ་དྲག་མོ་ལ། ལོག་ འདྲེན་ ཚར་ བཅོད་བདུད་ འདུལ་ དྲག་མོ་སོགས༔ ཞེས་སྔོན་གཏོར་ལ་འཛུད་ཤེས་པར་བྱ། | བགེགས་ལ་བླ་མ་དྲག་པོ། ཧཱཾ ང་ནི་ ཡེ་ནས་ པདྨ་ཐོད་ ཕྲེང་ འབ ཐུགས་ ལང་ ཡི་ 


གེཿཿ བསྲུང་འཁོར། ཧྲཱིཿ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཕྱི་སྣོདཿཿ དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ཧཱུཾཿ ང་ནི་ཡེ་ནས་རྟ་མཆོག་དབང་གི་རྒྱལ༔ སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་པདྨ་ 
ཏ་ ཀྲིད་ ཧྱ་ ར་ ཝ་ཧུ་ ལུ་ཧུ་ ལུ་ཧཱུཾ་ ཕཊ༔ གནོན་ བྱེད་ འབྱུང་པོཿཿཿ བསྲུང་འཁོར། ཧྲཱི དབང་ ཆེན་ འབར་ བའི་ ཐུགས་ ལས་འོད་ འཕྲོས་ པདཿ སོགས་འཛུདཿ ༈ བདེ་ཆེན་རོལ་པའི། ཧྲཱི ང་ནི་ ཡེ་ 


ནས་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ སོགས་ནས། ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧྱ་གྲིཾ་ཝ་ཧུ་ ལུ་ཧུ་ ལུ་ཧྟཾ་ ཕཊཿ སོགས། བསྲུང་འཁོར་ལ། ཧཱུཾཿ དབང་ཆེན་འབར་བའི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ སོགས་བརྗོད། ༈ བདེ་ 
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པང 
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-1 
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ཆེན་དཀར་མོ་བགེགས་ལ། ཧཱཿ ང་ནི་ཡེ་ནས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སོགས་ནས། མཇུག་གི་སྔགས་ནི་བླ་མ་ཞི་དྲག་དང་བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་གསུམ་སྔགས་གཅིག་ཡིན། བསྲུང་འཁོར། ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་དཀར་ 
མོའི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ སོགས་སྦྱར་རོ༔ ༈ སེང་གདོང་མ །བགེགས་ལ། བྷྱོཿ ང་ནི་ཡེ་ནས་བདུད་ འདུལ་དྲག་མོའི་སྐུ༔ སོགས་ནས། ཌཱ་ཀི་ནི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་གནོད་བྱེད་ འབྱུང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཨུ་ཙ་ཏ་ ཡ་ ཕཊཿ བསྲུང་འཁོར་ལ། བྷྱོཿ བདུད་འདུལ་ དྲག་མོའི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་ པས༔ སོག་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཀྟ་ཧུཾ༔ ཞེས་དཀར་བགེགས་གཉིས་བླ་མ་ཞི་བ་ལས་བྱང་ 
འགྲོས་ལས་དེ་མན་ཁ་བསྐུར་དེ་ལྟར་དགོས་སོ། ། 
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འ "5། ༨༡» རཿ 
གཉས་པ་ལས་བསངས མཆད བཞུགས སཿ 


༨༧༤༦༽ ༨༩༤ 


འོད་འཕྲོའི་སྔོན་འགྲོ་ 
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ཏཾ རྩ་གསུམ་ ཞི་ ཁོཾའེ་ ལྷ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ མ་འོངས་ཕྱི་དུས་བོད་ཁམས་སྡུག་པའི་དུས༔ ང་སྦྲལ་སྣམས་ཀྱིས་སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ཚེ༔ འཁོར་སློབ་ 
ལ་སོགས་དེར་འགྲིམ་འགྲོ་བ་རྣམས༔ སྒོ་གསུམ་མ་བསྡམས་འཐབ་རྩོད་ཚིག་ངན་བཀྱེ༔ ལྟ་སྤྱོད་མི་མཐུན་གཅིག་མགོ་གཅིག་གནོན་བྱེད༔ ང་སྦྲལ་རྣམས་ལ་མཛད་སྤྱོད་ 


ལོག་པར་བལྟ༔ ཐུགས་དཀྲུག་དམ་འདས་རང་མགོ་གང་རྒོད་བྱེད༔ དེ་ཚེ་སྦས་ཡུལ་གཞི་བདག་གནས་སྲུང་ཁྲོསཿ ཚ་གྲང་ནད་རིགས་སྤྱི་དང་གནམ་པའི་ནད༔ 
གཟེར་ འཐབ་ འཁྲུ་ ཡམས་ གདོན་ ནང་ སྒྱོ་ འབོག་ དང་ ༔ གཟུགས་ ཅན་ གཟུགས་མེད་ འབྱུང་ བའི་དགྲ་རྣམས་ ལྡང་༔ དེ་ དུས་ ཐམས་ཅད་ བློ་ མཐུན་ འདུན་ གཅིག་ 
བསྒྲེལ༔ སྔར་བྱས་ཉེས་པ་གནོང་འབྱོད་དྲག་པོའི་བཤགས༔ ཐམས་ཅད་མ་རྡེས་བུ་འབྲང་ལྟ་བུར་སྤྱོདཿ རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་བསྐང་བཤགས་འབདཿ བསངས་ 
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'ཏཿ མཆོད་འདི་ ཉིད་ གཙང་ལྡན་ རྒྱན་བརྩོན་ བུཿ གཞན་ ཡང་གཙུག་ ལག་ བཞེངས་དང་ཡུལ་མཁར་ འདེབས༔ དགེ་འདུན་ འདུ་ བའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ 
བྩེ གསཿ༔ དེ་ སོགས་ ལས་ཐམབས་ གང་ དང་ གང་ བྱེད་ ཀྱར་༔ བསངས་ མཆོད་ འདི་ ལ་ བརྩོན་ པ་ གནད་ དུ ཆེ༔ ས་མ་ཡ༔ དང་པོ་ གཙང་ ཞིང་ ཡི ད་ དུ་ ཤོངས་ བའི་གནས་ 


ཕྱོགས་སུ༔ དུག་ཤིང་མ་ཡིན་པའི་དྲི་བཟང་གི་ཤིང་སྣའི་དུད་པ་གནམ་ས་ཁྱབ་པར་བྱས་ལ༔ ཕྱེ་མར༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ༔ ག་བུར་ལ་སོགས་སྤོས་ཀྱི་རིགས༔ 
ཨ་རུ་ལ་སོགས་དུག་མེད་སྨན་གྱི་རིགས༔ ཆོས་སྨན་ལ་སོགས་དམ་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན༔ རྩ་བ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབས་རིལ་གཟུང་ཆུའི་རིལ་ 











ཤྭ 
ཌཱ 
¡ཿ 


£ ` 


བུ་སོགས་འདེབསཿ བསངས་གཏོར་དཀར་ཟླུམ༔ མ་ལྕོགས་ན་འབྲུ་དཀོར་གྱི་ཕུད་གཙང་མའི་ཕྱེ་མར་སོགས་བཤམས༔ སྐྱབས་སེམས་དང་རྩ་གསུམ་གསོལ་འདེབས་བསྡུས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་༔ རང་ 
ཉིད་གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་དུ་བསྐྱེད་ལ༔ ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཤུནདྡ་སརྔ་དྷརྨ་སྭཱ་བྷ་ཝ་བྡྡྷོཾ༔ རང་བཞིན་རྣམ་དག་སྟོང་པར་ཀྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེཿཡིག་ལས༔ བསྐྱེད་པའི་མེ་ཐབ་ 
དབུས་སུ་རིཿ དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབརཿ༔ དུད་སྤྲིན་འཇའ་དང་འོད་དུ་འཕྲོ༔ མི་གཙང་ཉམས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་སེལ༔ མེ་རྟག་ཚྭ་ཚྭ་འོད་དུ་འཕྲོ༔ དམེ་མནོལ་ཆགས་ཆེ་ཐམས་ 
ཅད་བསྲེག༔ དུད་པའི་གསེབ་ནས་ལྟ་མོ་ནི༔ དཀར་མོ་དག་བྱེད་ཁྲུས་བུམ་འཛིནཿ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལཿ༔ གྲིབ་དང་མི་གཙང་ཕོག་པ་ཁྲུས༔ མེ་དུད་གསེབ་ནས་ལྷ་མོའི་ 
ཚོགས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་མཆོད་པ་ཡིས༔ མཆོག་དམན་མགྲོན་རྣམས་དགྱེས་བསྐྱེད་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ལན་གསུམ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་ 


༡༨༤ ༨༢༧ ༨༩༤ = 


གསུམ༔ ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྟ་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རིགས་དྲུག་དང་༔ ཁྱད་པར་སྦས་ཡུལ་སྲུང་མར་བཅས༔ ཐམས་ཅད་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ རང་རང་དགྱེས་པའི་ 
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ཙོ གདན་ལ་བཞུགས༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བཀྱི༔ དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྡེས་ཡི་རངས༔ མུ་ངན་མི་འདའ་གསོལ་བ་ 


རླབས་བསངས་མཆོད་འདོད་ཡོན་སྤྲིན༔ རྒྱ་ཆེ་ནམ་མཁའེ་མཐའ་མཉམས་པའི༔ མཆོག་དམན་མགྲོན་རིགས་ཐམས་ཅད་མཆོད༔ ཀུན་བཟང་རྡོར་འཆང་སྣང་མཐའ་ཡས༔ པདྲ་འབྱུང་ 


གནས་ལ་སོགས་པ༔ དགོངས་བརྡའ་བཀའ་གཏོར་བསྟེན་བརྒྱུད་ཀྱི༔ རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་བསངས༔ སྤྱན་གཟིགས་རྟ་མགྲིན་ལ་སོགས་པ༔ ཀྲི་ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་དང་༔ མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ 
ཨ་ཏི་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསངས༔ ཕག་མོ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་སོགས༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་ལས་ལ་གྲུབ་པ་ཡི༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་ 
ཐམས་ཅདཿ ཤུཀ་ཐུབ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་སོགས༔ སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཿ ཤེས་རབ་ལ་རོལ་ཕྱིན་མ་སོགས༔ སྐྱོབས་པ་དམ་ཆོས་ཐམས་ཅདཿ གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ལ་ 











167 


༨ 





༦༦9 81& 


རྫ 


སོགས་པཿ ཚོགས་ མཆོག་ དགེ་ མདུན་ཐམས་ ཅདཿ མ་ མགོན་ ལྕམ་དྲལ་ལཿ ཆོས་ སྐྱང སྲུང་མ་ཐ ཐམས་ཅདར རྣམ་སྲས་ ཛཾ་ལྷ་འ ལཿ ནོར་ ལྷ་ གཏེར་ བདག་ ཐམས་ཅདཿ ཚངས་པ་ དབང་པོ་ 
ལཿ ཕྱོགས་སྐྱོཿ སྐྱོང་ འཇིག་ རྟེན་སྐྱོང་བར ཉི ཉི་མ་ལ་སོགས་ གཟའ་བརྒྱད་བསངས༔ སྙིན་ ན་དུག་ ལ་ སོགས་རྒྱུ སྐར་བསངས༔ ལི་ སོགས་ སྤྲར་ཁ་བརྒྱད་པོཿ གཅིག་ང དཀར་ལ་ སོགས་ སྒྲེ དགུཿ 
ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ལ་སོགས་ པཿ ལོ་ ཟླ་ཞག་དུས་ བདག་ ་པོ་བསངས༔ཿ བྲེ་སེ་ ཟླ་ ་ངྲོས་ལཿ ལོ་ དང་ ཟླ་ བའི་ས་ བདགཿ གསེར་ མཛོད་ གཡུ་ མཛོད་ ལཿ ཞག་དུས་དུས་ ཀྱི་ས་ བདགཿ བརྟན་ མ་ ལྟོ་ 


ཕྱེ་ལར ས་ལ་དབང་བསྒུར་ཐམས་ཅདར ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བ་ བཞིཿ སོ་སོར་དབང་བའི་བདག་པོཿ མ་ཧཱདེ་ཝ་ལ་སོགསཿ ལྟ་ཡི་སྡེ་ཚན་ཐམས་ཅདཿ ཡ་མ་རཱ་ཙ་ལཿ གཤིན་རྗེའི་སྡེ་ 
ཚན་ཐམས་ཅདཿ མ་མོ་སྲིད་པའི་བདག་མོ་སོགས༔ མ་མོའི་སྡེ་ཚནཿ བདུད་རྒྱལ་རེ་སྡེ་མགོ་ཡག་སོགས༔ བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཐམས་ཅདཿ རྒྱལ་པོ་པེ་ཧར་ར་ལ་སོགས༔ སྲོག་བདག་ 
ཨ་ཡ ་་ ༩-!ཊ བཀ +¬ +; 





རྒྱལ་པོའི་སྡེ་ཚནཿ བཙན་རྒོད་ཡམས་ཤུད་དམར་པོ་སོགས༔ བཙན་གྱི་སྡེ་ཚནཿ གཟའ་བདུད་ར་ཧུ་ལ་ལ་སོགས༔ གཟའ་ཡི་སྡེ་ཚནཿ ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་འཇོག་པོ་སྲོ 


བོ་འཇོག་པོ་སོགས༔ ཀླུ་ཡི་སྡེ་ 
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ཊཾ ཚནཿ ཁུག་ཆོས་གཡར་མོ་ལཿ བོད་ཡུལ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིསཿ གཉེན་ཆེན་ཐང་ལྟ་ལཿ རྗེ་ཡི་མགུར་ལྟ་ཐམས་ཅདཿ ཡུལ་གྱི་གཞི་བདག་གཉེན་པོ་དང་༔ ལོ་ལྟ་ 
དགྲ་ལྟ་ཡུལ་ལྟ་དང་༔ མ་ལྟ་སྲོག་ལྷ་ཞང་ལྷ་དང་༔ ཕྲག་ལྟ་སྐྱེས་ལྷ་ཐམས་ཅད་བསངས༔ བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་ལྟ་རྣམས་དང་༔ སྒོན་པ་འགྲུབ་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་༔ ཚེ་བསྲིངས་ 
¿„ དཔལ་བསྐྱེད་ལྷ་རྣམས་བསངས༔ རྟ་ལྟ་ཕྱུགས་ལྟ་ཞིང་ལྷ་དང་༔ མཁར་ལྷ་སྒོ་ལྟ་བང་ལྷ་དང་༔ ཐབ་ལྟ་སྦྲ་ལྷ་ལ་སོགས་པའི༔ གཞི་བྱེས་འགོ་བའི་ལྐ་རྣམས་བསངས༔ ཁྱད་པར་སྦས་ 
ཡུལ་སྐྱོང་མཛད་པའི༔ ལྷ་རྒྱལ་ཚངས་པ་དུང་ཐོད་དང་༔ གནུབ་རྗེ་གདོང་བཙན་དམར་ཅན་དང་༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་རྩལ་འཆང་དང་༔ གནོད་སྦྱིན་གངས་བཙན་རྒྱལ་བ་བཞི༔ རང་རང་ 
སྤྲལ་འཁོར་བྱེ་བ་བཅས༔ ཕྱི་སྒོ་སྲུང་མཛད་ཐམས་ཅད་བསངས༔ ཕྱི་ནང་འཁོར་ཡུག་སྲུང་མཛད་པ༔ བཙན་རྗེ་རྡོ་རྗེ་བྲག་བཙན་དང་༔ ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ་སྟག་ཞོན་དང་༔ རྭ་ཧུ་ལ་ 
དང་གྲི་གངས་བཅཙན༔ ཇོ་བོ་དཔལ་ལྟ་གཡུ་སྒྲོན་མ༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ༔ ནང་གི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅདཿ མགོན་པོ་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་དང་༔ བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྦྲལ་མིན་ 
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ཅན༔ སྲིན་པོ་ད་ར་དི་རི་སོགས༔ གསང་བའི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅདཿ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་དང་༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ༔ སྔགས་སྲུང་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་གདོང་མ༔ དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་ཉེར་བརྒྱད་སོགས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོར་བཅས༔ ཡང་གསང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅདཿ གཞན་ཡང་མགོན་པོ་སེངྐེ་གདོང་༔ ལྷ་ཆེན་ཟླ་བའི་གཙུག་ཕུད་ཅན༔ ལྷ་རྒྱལ་དེ་ཝ་ 
ཀུ་མ་རཿ མ་མོ་ཆེན་མོ་ཁ་གདོང་མཿ དཔལ་ལྡན་གཉེན་གྱི་རེ་མ་ཏི༔ ཀླུ་བུད་ན་ག་དུན་ཏིང་དང་༔ ལྷ་རྒྱལ་ཤེལ་གིང་དཀར་པོ་དང་༔ ལྷ་རྒྱལ་ཤེལ་གིང་དཀར་པོ་དང་༔ བདུད་རྒྱལ་ 
སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་དང་༔ བཙན་སྒོད་སྲོག་ལེན་དྲག་པོ་དང་༔ ཀླུ་རྗེ་དུག་གི་སྤུ་གྲི་དང་༔ རྫོགས་བཙན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་དང་༔ གཡའ་སྨན་ནག་སྨན་གངས་སྨན་དང་༔ སྤངས་སྨན་མཚོ་སྨན་ 
ལྔ་དང་ནི༔ ཤར་གྱི་མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་ལྔ༔ ལྟོ་ཡི་མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་བཞི༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླ་སྨན་མཆེད་ལྔ་དང་༔ བྱང་ཕྱོགས་ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་དགུ༔ དབུས་ཀྱི་གངས་བཙན་རྒྱལ་སོགས༔ 
གནས་སྲུང་གཉེན་པོ་ཐམས་ཅདཿ གནས་ཆེན་གནས་ཕྲན་ཐམས་ཅདཿ གངས་བྲག་ནགས་རི་བསྐྱེད་མོས་ཚལ༔ གཡའ་མཚོ་རྫིང་བུ་ཆུ་མིག་དང་༔ ལམ་འཕྲང་ཡུལ་གྲོགས་སོགས་ 

















དམེ་གིབཿ མནའ་གྲིབ་མནོལ་གྲིབ་རོ་གྲིབཿ གདོན་གྲིབ་ཡ་བཤུན་ནད་གྲིབཿ གནས་གིབ་གོས་གྲིབ་ཟས་གྲིབཿ མི་གྲིབ་ལྟ་ལ་ཕོག་པཿ ལྟ་གྲིབ་མི་ལ་ཕོག་པཿ རྨུ་གབ་རྨུག་པའི་ 


ཀ་ སྒྲིབ་ འདྲཿ ཆགས་ ཆེ་ ཉམས་ང་ཐམས་ ཅདཿ མི་ མཐུན་ གནོད་ པའི་ ཕྱོགས་ རྣམས་ ས་གུནཿ བསངས་ ཀྱི་ ཆོ་ ཐ་གས་ དག གྱུར་ ཅིག༔ གཅང་ ལྡན་ གཅང་ མར་ སྦྱར་ བ་ཡིཿ བསངས་ ཀྱི མཆོད་ བ་ 


འདི་ འབུལ་ བའེཿ ཉམས་ ཆགས་ འགལ་ འབྲུལ ་སོར་ ཆུད་ ནས༔ མཆོག་ ཐུན་ དངོས་ གླུབ་ སྩལ་ དུུ་ གསོལ༔ གནས་ སྲུང་ ཡུལ་ བདག་ ཁྲོ གདུག་ ཞིཿ ཕན་ པའི་ གདོང་ གྲོགས་ མཛད་ དུ 


གསོལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་བཀའ་ བཞིན ་དུ༔ སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ཡུལ་མཁར་འདེབས༔ གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་འདུན་རྣམས༔ འདུ་བའི་ ཁང་ཆེན་བརྩེགས་པ་དང་༔ བསྒྲབ་གནས་ 


ཕོ་བྲང་བཅའ་བ་ལ༔ མ་ཁུ་མ་འཁོན་གདོང་གྲོགས་མཛོད༔ ཕན་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཡིན༔ གནོད་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་༔ རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ༔ གཞན་ལ་ 


ཨོ གནས་པའིཿ ལྟ་འདྲེ་གཉེན་པོ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ས་ཕྱོགས་འདིར་གནས་གཞེ་བདག་བསངས༔ དམ་གྲིབ་སྡོམ་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ བསངས༔ མཛེ་གྲིབ་ཡུག་གྲིབ་ 
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གནོད་པ་འཚེ་མ་བྱེད༔ ཕན་བདེ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞིཿ ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་ལ༔ གནས་མགྲོན་དཔོན་སློབ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས༔ ཀུན་ཀྱང་ཆོས་དང་མཐུན་པར་མཛོད༔ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་༔ བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་འཕྲིན་ལས་རྒྱས༔ འགྲོ་ཀུན་ བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབར་ཞིང་༔ མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ མཆོག་དམན་མགྲོན་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་ ཀུན༔ བསངས་མཆོད་ཕུལ་བའི་མཉེས་གྱུར་ཏེ༔ མཆོག་ཐུན་ དངོས་གྲུབ་གཉིས་སྩོལ་ཏེ༔ རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར༔ རྗེས་བཀྲ་ཤིས་སྣོན་ལམ་གྱིས་མཐའ་ 


བརྒྱན་པར་བྱའོ༔ ས་མཱ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོག་མེད་རྩལ་ཞེས་སམ་གར་དབང་ཚེ་མཆོག་རྩལ་ཞེས་པའི་མཚན་ལྡན་གྱི་གྲོགས་མོ་ཟླ་འོད་དབང་མོ་དང་བཅས་མདུང་ཆུ་ལྟོ་ཡི་གནས་ཁུ་ལུང་གི་བཙན་ 
དམར་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་སྒུ་མཁར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ།། ཞུས་སོ།། 

















ཨཿ ཀླུ་ཆེན་རྣམ་སྲས་དང་ས་ཡི་ལྟ་མོ་བརྟན་མའི་བསངས་བཞུགས་སོ༔ རྒྱལ་ལོ་ཆེན་ཕོ་རྣམས་ཐོས་སྲས་ལ་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་རབ་ཏུ་ 
མཆོད་ལ༔ ཧཱུཾཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་སྲས་ནི༔ སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་འོད་དང་ལྡན༔ འཁོར་དུ་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ ས་ལྟ་སེར་མོ་ཡུམ་གྱི་ཚུལ༔ ཀླ་བྲན་མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་ 


7 ¬ 2. ༡ 


བསྐོར༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཕྱེ་མར་འབྲང་རྒྱས་བསངས་མཆོད་འབུལ༔ སྤྱན་གཟིགས་ཀླུ་སྨན་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད༔ མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ 


བདག་ ལ་ ཟས་ནོར་ དབང་བསྡུས་སྩོལ༔ བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ ལར་ འགྲུབ་ པར་ མཛོདཿ བལ་ཤུགས་སོགས་ཤིང་སྣ་གང་འཇོམ་བསྲེག་ཅིང་ཕྱེ་མར་ཟས་ཕུད་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་བསྲེག༔ ཆང་ཕུད་གསེར་སྐྱེམས་ 


འམ་ཕུད་གཡུ་ཆབ་སོགས༔ གཞི་བདག་སོགས་མཆོད་འོས་མགྲོན་རིགས་ལ་འབུལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཞིག་ཀྱའོ༔ ཀྱེཿ སྟོང་ གསུམ་ འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ བྱུ་ནཿ གཙོ་མོ་ ལྟ་མོ་བརྟན་ མ་དང་༔ གནས་ཤིང་ 
བསྟན་བཅས་ས་བདག་ཀླུ༔ ནོར་ལྷ་ལྟ་ཀླུ་དགེ་བསྟེན་དང་༔ ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་འགོ་བའི་ལྟ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་སྤྱན་འདྲེན་གྱིཿ འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
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གསོལ༔ སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན་གྱུར་པ༔ སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་སྐྱོངས་བའི་ནོར་བདག་རྣམས༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ 
ཡི་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཁྱད་པར་འཇིག་རྟེན་ཕུན་ཚོགས་པའི་བདག༔ཿ ཕྱོགས་སྐྱོངས་ནོར་བདག་གཞི་བདག་རྣམས༔ ཁྱེད་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ 
÷ དང་ལྡན༔ རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཀླང་རི་ བྲག་ནག༔ བར་སྣང་ས་བཞི་ཀུན་གྱི་བདག༔ འབྱུང་བ་དབང་བསྒྱུར་ལྷ་ལྔའི་ཚོགས༔ ལེགས་ཉེས་ཀུན་གྱི་ཤན་ཐང་འབྱེད༔ འགྲོ་བ་མི་དང་ལྷན་ཅིག་ 


° གནས༔ མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རང་རང་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ དཀར་མངར་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པ་འབུལ༔ རང་རང་དགྱེས་མཆོད་འདི་བཞེས་ 
༢ ལཿ སྒྲུབ་པ་ཕོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཁུད་པར་ཡུལ་བདག་གཉན་དང་ཀླུཿ ཡུལ་ལྟ་ཀླུ་གཉེན་ས་བདག་འཁོར༔ འདིར་བྱོན་དཀར་མངར་མཆོད་ པ་འབུལ༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ འབྲས་དཀར་གཡག་ལུག་ར་གསུམ་འབུལ༔ སྤུག་རྒོད་དར་སྣའི་རིན་ཆེན་འབུལ༔ གསེར་གཡུ་མདའ་དར་བལ་ཚོན་འབུལ༔ ཕྱེ་མར་ཆང་ཕུད་འབུུ་སྣ་འབུལ༔ གསེར་སྐྱེམས་ 














ཤྭ གཡུ་ སྔོན་སྐྱན་ གཟིགས་ འབུལཿ ཁན་ པ ཤུག་ པ་བ་ལུ་ཡིསཿ བསངས་ཆེན་དུད་པས་མཆོད་པ་འབུལ༔ མཆོད་འོས་ཁྱེད་རྣམས་ ས་སྤྱན་སྔ སྔ་རུ༔ ཕྱི་ ནང་མ མཆོད་པས་མཉེས་ 
གྱུར་ ཅིག༔ ལྟ ཀླྭ་གཞི་ བདག་ མགྲོན་ རིགས་ རྣམས༔ ཅི་ འདོད་ མཁོ་དགུ་ ལྡན་ གྱུར་ ཅིག༔ ཁྱོད་རྣམས་འདོད་རྒུའི་ཚིམ་ ནས་། ཀྱང་༔ བདག་ ལ་ འདོད་ རྒུའི དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཕྱེ་མར་ སྨན་ 
 གྱི་དུད་སྤྲིན་གྱིས༔ ལྟ་ཀླ་གཞེ་བདག་མནོལ་བ་སོགས༔ མི་གཙང་ཉམས་གྲིབ་ཕོག་པ་བསངས༔ དེ་ལྟར་བསངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས༔ ཟས་ནོར་ལོངས་ སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྔོན་ 


= ཚེ་གཞེ་བདག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི༔ ཿ སློབ་ དཔོན་པདྨའི་ སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཇི་ (་ལྟར་ དམ་བཅས་ཁས་བླངས་བཞིན༔ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོའི༔ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆཾས་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཁ་ཤྲ་ 


༅།* ཌ་ ཡྲེ བརྲ་ཨ་ ཀ་ ཙ་ན་ ར་ཌཱཀྐི ནི་ སྤར་ དེ་ལ་ ཨྱ་ ཏི་ ས་ ཀཱ ད་ ཛཿ ཨོ་ན་ག་ཀ་ལ་ཛཱུ  ན་ག་ལེ་ལེ་ཛྷཱ་ན་ག་ར་ཅ་བྷཱ་མི་པ་ཏི༔ ཧྷི་ཝི་ལོ་ཀ་ཏ་ར་བྷུ་མི་པ་ཏིཿ ཿ སིངྡི་བ་སུ སུ་ཕུཏྱི་ཀུ་རུས་མ་ཡ་རཱུཾ་ 
ཛཿ ཡ་རི་ སང་ག་ར་ཅཙ་བ་སུ་ སྡི བསྡུས་བསྡུས་བུ་པ་ ཏི་ བྷ མི་པ་ ཏི་ རྭ་བ ་སུ་སིནྡྷ་ ས་མ་ཕ་བསྡུས་བསྡུས་སཱ་ཧཱ༔ ཞེས་མང་དུ་བཟླའོ༔ གཞི་ ་བདག་ བྱིང་ཅན་གྱི་སར་ཡིན་ན་གཞན་ ནས་འབྱུང་བའི་ལྟ་ 





ཤྭ 
བླ 
< 
¬3? 
རཿ 


£ ` 


བསངས་བརྔན་རྒྱས་པར་བྱ༔ གཞི་བདག་གདུག་རྩུབ་ཆེ་སར་ཤ་ཁྲག་གི་དམར་གཏོར་སོགས་ཡུལ་དེ་ཡི་མཆོད་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བའི་ཟབ་ཁྱད་ཅན་ནོ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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༥" ༄༅། །བསངས་བསུར་གྱི་མཆོད་ཡིག་མ་ལ་ཡ་ཡི་རྒྱུད་མང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །སྐུ་གསུམ་བླ་མ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ལ། །བརྒྱུད་ནས་སྲིད་ཞིའི་བསྡུས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ཡུལ། །མ་ལུས་དག་ 


བྱེད་ཀུན་ བཟང་འཕྱུལ་མགྲོན་ལ།། འདོད་བྱེད་མ་ལ་ཡ་ཡི་རྒྱུད་འདི་སྤྲོ།། བཛྲ་ ཨ་ རྨི་ ' ཏས་ བསངས། སཱཱ་ བྷ་ ཝས་ སྱུངས། སྟོང་ པའི་ ངང་ ལས་ ཨེ་ ལས་ ཆྲོས་ དབྱིངས་ ཀྱིས།། །ཊྱོན་ མཉམ་ 
རོ མེ་ ཐབ་ དབུས་ སུ་མ་ ཡེ་ཤིས་མེ མས། །དུད་ སྤྲིན གསེབ་ ནས་ འདོད་ ཡོན་ ལྔའི་ ལྷ་ མོ། །ཕྱི ནང་ གསང་པ་ དེ་ བཞིན་ ཉིད་ མཆོད་ སྤྲིན། །མཆོག་ དམན་ མགྲོན་ རྣམས་ དགྱེས་ པ་ སྐོངས་ བྱེད་ 


༧ ཀྱུར། ། ། །སྲིད་ད དང་ ཞི་ བའི་ བསྡུས་ པའི་ མགྲོན་ ཀྱི་ ཚོགས། ། །འདིར་ གཤེགས་རང་རང་ བརྟེན་ ལ་དགྱེས་པར་ བཞུགས། །ཕྱག་ འཚོལ་ མཆེད་ འབུལ་ཉེས་ ཚཆོགས་ བཤགས་ པར་ བགྱི། །ཡི་ 
རང་བསྐུལ་ ཞིང་མི་ འདའ་གསོལ་ བ་ འདེབས། ། དགེ་ཚོགས་ ཀྱང་ཆུབ་ ཆེན་ ཕོའི་རྒྱུར་བསྔོའོ། །ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཏེ་བྷཱཿ རྤར་ ཏྟཾ་ཨཱངྒ་ཏེ་སྐྲ་ ར་ཌ་ཨི་ མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ སཱ 
ཧཱ། ཀུགབཟངམ་པར་འགུལ་བའི་མཆདཔའི་སྤན། །གང་འདོད་དགྱེས་དགུར་འཆར་བའི་བསངས་དང་གསུར། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཌྲོའི་ལྟ། །དཀོན་མཆོག་རྣམས་གསུམ་ 














ཤྭ 
རཾ 
: 
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སྣ 


མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་དང་། །ནོར་སྐྱོངས་དང་ བཅས་བསངས་གསུར་ འདི་ བཞེས་ལ། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ འགལ་རྐྱེན་ ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཆོག་ཐུན་ དངོས་གྲུབ་མ་ ལུས་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཕྱོགས་སྐྱོངས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དང་། །འགོ་བའི་ལྟ་དང་སྐྱོབས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀུན། །བསངས་གསུར་འདི་ 
བཞེས་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་དང་། །ཁྱད་པར་བར་དོ་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་བ་ 
རྣམས། །བསངས་གསུར་ འདིའི་ཚེམ་ སྡུག་ བསྔལ་ གུན་ ཞི་ཤོག །སྡང་དགྲ་ གདོན་ བགེགས་ ལན་ ཆགས་ ཤ་འཁོན་ བཅས། །བསངས་གསུར་ བསྔོས་པས་ གནོད་ འཚེ་ ཀུན་ བྲལ་ 
ནས། །ཕན་ པའི་ སེམས་ ཀྱི་ སྡོང་ གྲོགས་ བྱེད་ གྱུར་ ཅིག། །དེ་ ལྟར་ བསངས་ དང་གསུར་ མཆོད་ འདི་ བསྔོས་ པས། །མཆོག་ དམན་ མགྲོན་ རིགས་ མ་ ལུས་ ཀུན་ མཉེས་ 











ˆ" ༄༅། །བྱེད་རྒྱུན། །བློ་གྲོས་ལྷུན་ཕོའི་ངེས་ནས་ལེགས་འཆར་འདིས། །ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་དྲི་ཀུན་དག་གྱུར་ཅིག། ཅེས་རིགས་ལྡན་མ་ཟླ་འོད་དབང་མོས་བསངས་ཡིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར། བླ་མིང་ 
མི་ཕམ་གྱིས་བྲིས། བཀྲ་ཤིས་པར་མྱུར་ཅིག ། ཞུས་སྲོ། ། 
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ཙཱ མེ་བསུར་ནི། མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་དང་༔ ཐེག་དགུ་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཡི་དམ་ལྷ༔ གནས་ཡུལ་ཞིང་སྐྱོངས་དཔའ་བོ་ཌཀྐི་མ༔ དམ་ཅན་སྲུང་མ་ཡུལ་ལྟ་ 
གཞི་བདག་རྣམས༔ མེ་གསུར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་འབུལ༔ བཞེས་ནས་བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་པོ༔ ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་༔ གནས་སྐབས་ 
ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ མཐར་ཐུག་སྐུ་བཞེ་འབྲས་བཟང་མངོན་གྱུར་ནས༔ འཁོར་བ་འཁྱམས་པའི་བར་དེ་རྒྱུད་དྲུག་དང་༔ བར་དོ་ལན་ཆགས་ཤ་མཁོན་རྣམས་ལ་ 


ཁྱོ བྱིན༔ མ་རིག་ལས་ཀྱིས་སྒྲིབས་ཀུན་དག་ནས༔ བདེ་ཆེན་ཐར་པ་མཆོག་ལ་འདྲེན་ནུས་པའིཿ དེད་དཔོན་བླ་ན་མེད་པ་བདག་གྱུར་ཅིག༔ སྦར་མྒད་ལཾ།། 
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༄༅། །ཟུར་འདེབས་ནི། ཧུཾ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ། །ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་རབ་འཇིགས་སྐུར་སྟོན་པ། །དབང་དྲག་ལྟ་ 
_ རོགས་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཏཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾཿཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾཧཱུ་ཧཱཾ་ཧཱུཿ ཧུཾ ཞ་དྲག་དགུ་དང། ཧཱུཾཿ ང་ནི་དབང་དྲག་ཧེ་རུ་ཀ། །སྲས་འཁོར་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་འབུམ། །བཀའ་སྡོད་རབ་འཇིགས་ 
7 ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །དབང་དྲག་ལྷ་ཚོགས་དུས་ལ་བབས། །ཞེས་དང་། སྒྲུབ་པ་ལྷན་ཐབས་ལས། །ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོ་དང་། གིང་ཆེན་བསྐུལ། ཚོགས་ཐ་བསྒྲལ་སྟབས་བྱ། ། 
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€ 
༧ 


༄༅། །ཆོགས་སྨོན། ཧོཿ བདག་ཅག་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ ཕུང་ཁམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུཿ མ་ཧྭ་མཾ་ས་གསོལ་བ་ཡི༔ རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་དཔའི་སྐུ་ཚེ་དང་༔ ལང་ཚོ་དཔལ་ལ་མངའ་བསྟེས་ཤོག༔ ཛ་གད་དཔའ་བོའི་བདུད་རྩི་ཡིས༔ འགྲོ་བ་དབང་དུ་འདུས་གྱུར་ཅིག༔ ཞལ་ཟས་བྱེ་བྲག་མང་པོ་ཡིས༔ ནུས་མཐུ་ 
+ མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས༔ རྟེན་འབྲེལ་ཕྱོགས་མེད་འབར་གྱུར་ཅིག༔ བསོད་ནམས་དགེ་བའི་ཚོགས་འཁོར་འདིས༔ བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི༔ སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ 


ཚོགས་རྫོགས་ནས༔ བླ་མེད་ཀྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ 
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།སྣང་བ་སྤྲོ་བའི་གླུ་དབྱངས་ཀུན་བཟང་ཐོལ་གླུ་བཞུགས་སོ། །ཨ་ཧོཿ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་དང་ བྲལ་བའི་རང་བྱུང་གི་ཞིང་ན། སྐྱེ་མེད་སྣང་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་གི་དབུས་ 
སུ། །རིག་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྗེན་པའི་གནས་ལུགས་དེ་མཐོང་བྱུང་། །རིག་རྩལ་འགགས་མེད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡི་ཚོགས་རྣམས༔ གང་ཤར་སྣང་བ་སྤྲོ་བའི་ལྟས་མོ་ལ་གཟིགས་ 


ང་། །འདི་ འདྲའི་ སངས་ རྒྱས་ མངོན་ སུམ་ རང་སེམས་ ལ་གྲུབ་ འདུག །གང་ ལས་མ་བྱས་ཡེ་གྲོལ་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་གཤིས་སུ། །ཀུན་རྫོ་བ་སྒུ་ མའི་རྟོག་ཚོགས་ རང་མལ་དུ་ཞིག་ 


ང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་བཙལ་བ་ཨ་འཐས་ཀྱི་རྒྱུ་རེད། །ད་ནི་མ་བཅོས་མ་སྒྲབ་སྐྱིད་ཉལ་ཞིག་བྱེད་དོ། །བཟང་ངན་གང་ཡང་མེད་པའི་སྣང་བ་འདི་སྐྱིད་འདུག །ཆོས་ཟད་ཀ་ 
དག་རྗེན་པ་འདི་ཉིད་ནི་ངོ་མཚར། །སྣ་ཚོགས་ཡིད་དགའ་སྤྲོ་བའི་གླུ་དབྱངས་ཞིག་ལེན་ནས། །རེ་དོགས་ཡེ་ནས་ཟད་པའི་བྲོ་ཞིག་རང་ཁྲབ་གོ །ད་ནི་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྐྱིད་པ་ཞིག་ 
འདུག་གོ །ཟ་གཏད་བྲལ་བའི་བདུད་རྩིའི་རྐྱེམས་ཞིག་རང་དྲངས་ཤོག །བྱུང་རྒྱལ་ཅིར་ གྲོལ་ངང་ལ་རྣལ་འབྱོར་ང་སྨྱོས་སོང་། །མི་འཇིག་གཞོན་ནུ་ བུམ་སྐུའི་གཏན་སྲིད་དེ་ཐོབ་ 
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9 ཕྱ 


ྭ 
3 
ངཿ 
3 


བྱུང་ ། །ཞེས་ཕའང་པཕད་བཀོད་བློ་ལོཿ སས་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་གླིང་དུ་ཁོ་བོ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་དག་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་བའི་སྐབས་སུ་གར་ཤར་གྱིས་སྐྱིད་གླུར་བླངས་པ་དགེའོ། ། 
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༡" ༄༅། །ལྟ་མཆོག་འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་གྱི་ཚོགས་བཏང་ན་མཚམས་སྦྱོར་ནི། ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ རང་བཞིན་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ རང་ཤར་ཏ་ལའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ འགྲོ་བ་ 
ཀུན་འདུལ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོངས་སོགས་སྦྱར། ཚོགས་བྱིན་དབབས་པ་ནི༔ ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་ལ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
 དང་༔ སོགས་སྦྱར་རོ། ༧བསྐང་བ་མ་བཅོས་ལུན་གྲུབ་མཇུག་ཏུ། གཞི་བདག་གཉན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཧྲཱིཿ གདོད་ནས་རྣམ་དག་སྟྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཚེ་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 


2 ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འགགས་མེད་རང་རྩལ་འགྲོ་དོན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་འདུལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲོ་དོན་གཟུགས་སྐུའི་ 
གར། །སྤྲལ་སྐུ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བམས་གསུམ་སྲིད་ 
གསུམ་དབང་སྡུད་བྲན་དུ་བསྐོལ། །རྟ་མཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དུས་གསུམ་རྣམ་འདྲེན་ཡོངས་ཀྱི་བསྟན་སྲུང་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་ 
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བསྐང་ ། སོགས་སྦྱར་རོ། །དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ ཨོཾ་ ཨཱཿཱུཾ༔ ཀུན་ བཟང་ སྣང་ མཐའ་སྦྱན་ གཟིགས་པདྨ་ འབྱུང་༔ རྩ་ གསུམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ཚོགས་ དབྱིངས་ ནས་ དགོངས༔ སོགས་སྦྱར་ 
{ རོ། །མཆོད་བསྟོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ མཆོད་དོ་ཞལ་སིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་དང་༔ སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་སོགས༔ ཕྱི་ཡི་ 
÷ མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཾ༔ ཨརྡྷཿནས་ ཤབྟ་པྲ་ཏིཏྟ་ཧཱུཾ༔ ཧྲཱིཿ རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་དཔལ་ 


 འབར་ཞིང་༔ སྟིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ༔ འཕགས་མཆོག་སྦྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 














དྷ ༄༅། །བླ་མ་དྲག་པོའི་ཚོགས་ཁ་སྒུར་ནི། ཚོགས་བྱིན་གྱི་རླབས་པ་ནི༔ ཧྲཱི བདག་ཉིད་ ལྟ་གསལ་ཐུགས་ ཀ་ནས༔ ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་ལ། ཧཾཿ རང་བཞིན་བདེ་ཆེན་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་༔ 
པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ དབང་དྲག་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ལ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ སོགས་བརྗོད། ཚོགས་བྱིན་དབབ་པ་ནི། སྐྱབས་གནས་ཀུན་མཆོག་ཀུན་འདུས་པ༔ ཨོ་རྒྱ་མ་ཧཱ་ 
གུ་ རུ་རྗེ༔ བདུད་ འདུལ་དབང་དྲག་གྲོ་བོ་ལོད༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ སོགས་བརྗོད། ཚོགས་དང་པོ་འབུལ་བ་ལ། ཧྲཱིཿ མ་ཧཱ་གུ་རུ་དྲག་པོ་སོགས༔ 


རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ ཞི་ ཁྲོའི་དང་༔ སོགས་བརྗོད། ཚོགས་བཤགས། བདག་ཅག་མ་རིག་རྨོངས་སོགས་བརྡོད་མཐར། དྲག་པོ་རྩ་གསུམ་ལ། བཤགས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཕྱག་ 
བསྟེན་ནི། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་རང་རྒྱུད་དག་པའི་བསྒྲབ་པ་ཅན། །རྡོ་རྡེ་ལྩམ་དྲལ་མང་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་ཡི། །སྙིང་ལ་གནས་པའི་དམ་ཚིག་བྱིན་རླབས་པ། །ཐེག་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་དང་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞལ་ཆེས་གང་ལ་རྗེས་སུ་དགོངས་པར་མཛོད། །བདག་གི་མིག་ལ་སོགས་ཏེ་ 











གག 


ཤུ 
ཀྐ 
ཇོ 


དབང་པོ་ལྔ། །བེམ་པོའི་རང་བཞེན་རྣམ་ཤེས་མ་སྦྱངས་པས། །ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་མི་ཐོས་མི་མཐོང་སྟེ། །མུན་པའི་ཚོགས་དང་འདྲ་བའི་བཅིངས་མོད་ཀྱིས། །འོན་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་ 
སེམས་འདི་རྩེ་གཅིག་གིས། །མངོན་སུམ་འདྲ་བ་རྟག་ཏུ་རྗེས་དྲན་ནས། །དུས་གསུམ་ཀུན་ནས་སྒྲིབ་མེད་མཁྱེན་པ་ཡི། །རྡོ་རྡེ་ལྕམ་དྲལ་ཚོགས་ཀུན་བདག་ལ་དགོངས། །ཡེ་ཤེས་ 


མངོན་ཤེས་ལྡན་ཞེང་ཐུགས་བརྩེ་བའི། །མཐུན་རྩལ་རྨད་བྱུང་ཕན་པའི་དགོངས་པ་ཅན། །གཞན་གྱི་མ་བཅོལ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་བཞེས་པ། །བདེན་པར་གསུངས་པས་བདག་གི་གྲོགས་ 
མཛོད་ཅིག །གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ལ། །ཀུན་ནས་བསྲུང་ཞིང་རེ་བ་བཀང་ངོ་ཞེས། །ཞྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་མི་འགྱུར་དེ་ 
ལགས་ན། །བདག་ལའང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆིས་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་པར་བགྱིད་ལགས་ན། །རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་མ་ཡུས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཀུན་ནས་བསྲུང་ཞིང་རེ་བ་ 
བསྐང་དུ་གསོལ། །ཐེག་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོངས་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །དུས་དང་ཚད་མཁྱེན་མཐུ་དང་ལྡན་བཞིན་དུ། །སྐྱེས་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱང་བཏང་སྙོམས་མཛད་ན་གོ །དང་པོ་དམ་ 














༦། །བཅའ་འགལ་བར་མི་འགྱུར་རམ། །གང་གི་གང་ལ་རང་གི་དམ་བཅས་པའི། །དེ་ཡི་དེ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་དགོངས་པ། །གཞན་གྱིས་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བར་མི་འཚལ་ 
ན། །ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །བདག་གི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གསུམ་པོ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་མཆོག་ཀྱང་དེ་ ལགས་ན། །རིགས་མི་མཐུན་ཀྱང་དམ་ཚིག་ 


 གཅིག་ གི་ བསྡུས། །ལྕམ་དྲལ་ཚུལ་དུ་ ཉེ་ ཞིང་ གདུང་ བར་ མཛོད། །སྔོན་ འདས་དུས་ ན་ བསྟན་ ཕ་ འཇིག་ པ་ དང་ ། །ཞེ་སྡང་ གདུག་ པའི་དགྲ་ བགེགས་ གར་བྱུང་ 


ཡང། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལྷག་པར་དེར་འབྱུང་ཞིང་། །དྭག་ཤུལ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །ད་ལྟ་དུས་ངན་བསྟན་པ་འཇིག་ལ་སོགས། །སྡིག་པའི་འབྲས་ཐུ་སྨིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མཁྱེན། །རྡོ་རྗེ་དཔལ་ཆེན་ལྟ་དྲལ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སོ་སོའི་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོར་དགོངས་མཛོད་ ལ། །ཇི་ལྟར་མཚམས་པ་བཞེན་དུ་ ་འཕྲིན་ ལས་མཛོད། །དབང་ཕྱོགས་ལ་སོགས་བྱེད་ 
པར་ཁས་འཆེས་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་དངོས་ཕོ་ལྟ་བུར་བྱེད་ མི་ནུས། །ཁྱོད་ནི་སྒུ་མའི་ཆོས་ལ་མངའ་བསྟེས་པའི། །སྒྱུ་མའི་རང་བཞེན་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པར་མཛོད། །མི་ནུས་མངོན་ཤེས་མཐུ་ 








དང་མི་ལྡན་ཡང་། །དམ་ཚིག་ཆོས་ཕྱིར་སྲོག་ལུས་འཕང་པ་མེད། །ཁྱོད་ནི་ཐོགས་མེད་མཐུ་དང་ལྡན་ཕར་མཛོད། །འགྲོ་བའི་མགོན་སྒྱབས་ཅི་ཕྱིར་བསྐུལ་ལ་གཤེགས། །སྲིད་པ་ 
ལས་ཀྱི་དུས་ལ་མ་བབས་ཞེས། །འགྲོ་བ་ འདུལ་བའི་ འཕྲིན་ལས་མི་མཛད་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ལས་ཀྱི་དབང་བཙན་ན། །ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་སུ་ལ་ཅི་ཞིག་བཀྱི། །གང་ 
ཞིག་ཆོས་མིན་འགལ་བར་སྤྱད་པ་ཡང་། །འབད་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་མི་གྱུར་བ། །ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་ཐབས་དང་མི་འགལ་བའི། །རེ་བ་བསྐང་བ་ལྟ་ཞིག་སྒོས་ཅི་འཚལ། །འདའ་ 


| ཀ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་མཆོག་བསླུང་བར། །གྲུབ་པར་ཁྱེད་དང་བདག་ཀྱང་འདྲ་ལགས་ལ། །ཆོས་སྲུང་འགྲོ་དོན་བདག་གི་མི་ལྕོགས་པས། །བྱིན་རླབས་མཆོག་དང་ལྡན་པར་མཛད་དུ་ 
 གསོལ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ལ་སོགས་ཏེ་ཉེས་པ་རྣམས། །ཚེ་རབས་འདི་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཆོས་དབྱིངས་འགྲོ་དོན་བདག་གི་རྟོགས་བར་དུ། །ཆོས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཉེས་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བར་ལྡན་པའི་ལྷ་མཆོག་ལ། །འདི་སྐད་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་ལྟ་མི་འཚལ་ན། །ཞེ་སྡང་ཐ་མའི་སེམས་ཀྱིས་མི་གསོལ་ཏེ། །འགྲོ་དོན་ 











"ུ ༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྐོ་ནས་སྨྲ་ལགས་ན། །ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་བཟོད་པར་གསོལ། །འཕགས་པའི་བཀའ་ཆད་བདག་ལ་མི་གཏོང་ཞེང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
ཕོའི་ ཚངས་ པ་ སྩུལ་དུ་ གསོལ། །ཞས་དང་དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ལས། ཨོཾཿ ཡེ་ཤེས་ སྐུ་ མཆོག་ སོགས་ནས། ༈ བསྐང་བ། ཧྲཱིཿ མ་ བཅོས་ ལྷུན་ གླུབཿཿཿ གཞི་ བདག་གཉན་པོའི་ ཐུགས་° དམ་ 
„ བསྐང་། ཧཱཿ གདོད་ ནས་རྣམ་དག་ སྐྱེ མེད་ ཆོས་ ཀྱི་སྐུ། །ཚེ་ བདག་ ། རྣང་བ་མཐའ་ཡསང་ = །ཕྱིན་རླབས་ དངོས་གྲུབ་ མ་ལུས་ ( འབྱུང་ བའི་ གནས། ། །གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ ཟི ཟལ་ གནོནཿ པ 


དྲ སྙིང་རྗེའི་ ཆར་གྱིས་ འགྲོ་ 'རྒྱུད་རླན་མཛད་པ། །ལྷ་ མཆོག་ ནམ་མཁར་ ར་སྤྱོད་ པའིཿཿ = །འདུལ་ ཀྱའི་ རེ་ བསྐང་ང བསམ་འཕེལ་ དབང་ གི་རྒྱ རྒྱལ། །མཚོ་རྒྱུལ་ང བདེ་ ཆེན་ ་དཀར་ མོའེརཿ = །ལོག་ 


འདེན 'དྲེགས་ པ་ དབང་སྡུད་ འདུལ་ མཛད་པ། པ ། །དབང་དྲག རྡོ་རྗེ་གྲོ་ ལོ ལད ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །རྡོ་ རྡེ་དྲག པོའི་སྐུ་ གསུང་ཐུགས: ཕྲིན་ ལས། །རྤུལ་ པའི་ཁྲོ་ ཚེན་ བཞི་ ཡིཿཿ = །མ་ཧཱ་གུ་རུའི་ 


ཡོན་ 'ཏན་སྤྲལ་ པཕའི་ གར། ། །ཡེ་ ཤིས་ མཁའ་ འགྲོ་སྡེ་ བཞིའི་ཿཿཿ །ལས་ བྱེད་རི རགས་ བཞིའི་ དཔའ་ བོ་ གིང་ ཆེན་ དང་། །བཀའ་སྡོད་ འཁོར་ ཚོགས་རྒྱ་ རྒྱ་ མཚོའི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །བམས་ 








གསུམ་སྲིད་ གསུམ་དབང་སྡུད་བྲན་དུ་ བཀོལ། །རྟ་ མཆོག་ བདེ་ ཆེནཿཿཿ །ཞེས་མན་རང་གཞུང་ལྟར། ཞལ་གཏབས་ལ། ཧཱུཾཿ དཔང་དྲག་རྡོ་ རྗེ་ གྲོ་ལོད་ ཀྱི༔ ལྷ་ཚོགས་སྤྲལ་འཁོར་བཅས་པ་ 
ལ༔ སོགས་སྐྱར་རོ།། 

| བྱུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱཿ ཆོས་སྐུ་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། །སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཡེ་ནས་མི་དམིགས་ཀྱང་། །འགགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་རྩལ་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། 
།རང་བྱུང་རང་ཤར་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །མ་ཧཱ་གུ་རཱརྡ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད། །ལྷག་པའི་ལྟ་ཁྱོད་མ་གཡེལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས། །དམ་ཚིག་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་མཆོག་གིས། །དུང་དུང་གདོང་ 
3, བའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཁྱོད་འབོད་ན། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་ཉེར་དགོངས་ལ། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས། །བདག་ནི་རྩེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་ཆེ་སྒྲབ་ 
_ ཅིང་། །སྙཾགས་དུས་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་འགོད་བསམ་རུང་། །ལས་དང་སྨོན་ལམ་ངན་པའི་ཉེར་བསྐུར་ནས། །རང་དབང་མ་འདུས་ནག་ཕྱོགས་བདུད་དབང་ཤོར། །བསམ་དཀར་ 


ཤྭ 
-7ཀ 
@ྫ 
31 ལྔ 
རྨ 


(£123$. 








_ ༄༅། །འབས་བུ་སྨིན་པའི་དབང་མ་མཆེས། །ཡིད་ཆད་སྟིང་ཁོང་གྲངས་བའི་དུས་ཚོད་འདིར། །ར་མདའ་གཞན་ན་མ་མཆིས་ཁྱོད་བསྐུལ་ན། །དམ་ལྡན་བུ་མཆོག་སྩབས་པའི་ 
དུས་ལ་བབས། །ཉོན་མོངས་རང་གདངས་དམ་སྲི་འབྱུང་པོས་འཚུབ། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་འབྱུང་བ་རུ་ལོག་དགྲ། །དམག་སྣ་ནང་འཁྲུག་ལོ་ཉེས་མི་ཕྱུགས་ནད། །འབྱུང་པོའི་ 


ལེ རྒྱུད་རླམ་མི་ དགེའི་ ལས་དང་སྤྱོད། །འགོང་པོ་མི་རུ་བརྫུ་བའི་ཚ་ངད་རིགས། །དབང་དྲག་འཕྲིན་ ལས་མུར་མགྱོགས་རྩལ་ཤུགས་ཀྱི། །ཞེང་སྡུད་ཚར་གཅོད་བཟློག་པའི་དུས་ 


བབས། །ཁྱད་པར་ཕུང་བྱེད་བདུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དགུ། །བློན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ཕུང་སྣ་བདུད་མོ་དྲུག །མངག་ཞུགས་བཅས་པ་བདུད་ཀྱི་སྡེ་དང་དཔུང་། །དྲག་པོའི་ཚར་བཅོད་བྱེད་པའི་དུས་ 
ལ་བ་བས། །ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ལྡན་ལྟག་པའི་ལྟ་མཆོག་ཁྱོད། །དགོས་པའི་དུས་འདིར་ཐུགས་རྗེ་མ་གཟིགས་ན། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་དགོངས་པར་མི་མཛད་ན། །སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་ 
འགལ་བར་མི་འགྱུར་རམ། །དགོས་པའི་དུས་འདིར་ཐུགས་རྗེས་མི་གཟིགས་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དཔལ་རབ་འབར་ཞེས་མི་བརྫུན་ནམ། །སྟིང་ནས་ད་གཟིགས་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ 
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ཅན། །ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས་སོ་ས་མཱ་ཡ། །ཞེས་གདུང་པས་དབྱངས་ཀྱིས་སྐུལ་ལོ། ༈ ༈ དངོས་གྲུབ་བླངས་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའཌ སོགས་ནས། ཀ་ཡཱ་ཝཀྭ་ཙིཏྟ་ ། 
སྦར་སྣིདྡ་ཕ་ ་ལཧཱཾཧཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གནས་གསུམ་དུ་བཏུགས། བསྒྲ ་གཏོར་སྦྱི་བོར་བླངས་ལ། ཧཱུཾཿ སངས་རྒྱས་སྐུ་འདུས་པདྨ་ འབྱུས་ནས་ནི༔ འགྲོ་འདུལ་གཟུགས་སྐུ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སྟོན༔ 
སྲིན་པོ་ ལོ་ ཛེ དཔོན་ དབང་ དྲག་ ཐོད་ཌེ ཕྲེང་རྩ་ལ༔ མི་ མཐུན་ལོག་འདྲེན་ གུན་ འཇོམས་གྲོ་བོ་ལོད༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་ བྱོན་སྦྲལ་པའི་བསམ་ཡས་འགྱེད༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་བྱོན་སྒྲོ་འདོགས་མ་ལུས་ 
བཅད༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་བྱོན་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བརྟེས༔ བོད་ཀྱི་ ཀྱི་ཡུལ་བྱོན་གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ༔ སྐུ་ཚབ་གཏེར་སྟོན་སྤྲལ་སྐུ་ལུང་དུ་བསྟན༔ གསུང་ཚབ་དྲི་མེད་ཤོག་སེར་ 
ལོགས་སུ་བཀོད༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་ཅན་སྙིང་ལ་བེབསཿ དད་མོས་ཅན་ལ་སྤྱི་གཙུག་དངོས་སུ་བྱོན༔ པདྨ་ལས་འཁྲུངས་དྲི་མེད་སྤུལ་པའི་སྐུ༔ སྨིན་གྲོལ་དབང་དང་གདམས་ 
པ་མ་ལུས་ཀུན༔ སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འཆི་མེད་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འགགས་མེད་གསུང་གིཿཿཿ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱིཿཿཿ དམ་ཆོས་བདུད་ 








༄།། །རྩིའི་དངོས་གྲུབཿཿཿ མི་བརྡེད་གཟུངས་ཀྱིཿཿཿ ཤེས་རབ་མེ་འབརཿཿཿ ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོདཿཿཿ དྲག་སྔགས་མཐུ་ཡིཿཿཿ དགོས་འདོད་ནོར་བུའིཿཿཿ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་ 
དངོས་ གྲུབ་ སྩལ་ དུ་ གསོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར། ཀཱ་ ཡ་ སིདྡྷ་ཨོཾ༔ ཝཀྭ་ སིདྡྷ་ཨཱ་ ༔ ཉོཏ་སྡིཾ དུ ཞེས་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས། །མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། ཨོཾ་ བཛྲ་ ཨརྒཾ་ སོགས། 


' ཤབྟ་མ་ཧྭ་པའྙ་རཀྟ་བ་ལིངྟ་ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ༔ ཞེས་པས་རླབས། ཧཱཿ མཆོད་ཡོན་ཞབས་སིལ་མེ་ཏོག་སྤོས། །སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་དང་། །རོལ་མོ་སྨན་དང་རཀྟ་བཅས། །ཤ་ཁྲག་དཀྱིལ་ 


འཁོར་ལྟ་ཚོགས་མཆོད། །ཨོ་ཤྲི་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཨརྒྷཾཿ ནས་ཤབྷ་མ་ཧཱ་པཉྩུཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་ན་ལིངྟ་ག་ན་ཀྐུ་ཧྱ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོ། ཧཿ དབང་དྲག་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐ་དད་མ་ཡིན་ 
གཅིག་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད༔ མཐའ་བྲལ་གཉིས་མེད་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ རང་ཤར་རང་རིག་ངང་དུ་བསྟོད་པར་བགྱི༔ ཞེས་པ་བླ་མ་དྲག་པོ་རྐྱང་པ་གཏང་ན་ལྟན་ཐབས་སྤོས་ཞལ་ཁ་ཕྱེ་མ་དགོས་ 
པ་གཞུང་ལས་ཐུས་པ་ལགས། 
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༄༅། །ཡི་དམ་དྲག་པོ་དབང་ཆེན་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་ལ། ཧྲཱིཿ རང་བཞིན་བབདེ་ཆེན་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ པདྨ་ དབང་གི་ གཞལ་ཡས་ནས༔ དབང་ཆེན་བདེ་ 
ཆེན་རོལ་པ་ལཿ བླ་མ་ཡི་ དམ་མཁའ་ འགྲོ་ དང་༔ སོགས་བརྗོད། ཚོགས་བྱིན་དབབས་པ་ནི༔ རྟ་མཆོག་ བདེ་ ཆེན་རོལ་པ་ལ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ སོགས་བརྗོད། ཚོགས་ 
དང་པོ་ཕུལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ པདྨ་ རིགས་ཀྱི་གཙོ་མཆོག་ཆེ༔ རྟ་མཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་པ་སོགས༔ སྐྱབས་གནས་མཆོད་འོས་ཐམས་ཅད་ ལཿ སོགས་བརྗོད། བསྐང་བ་མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་རྗེས་སུ། ཧྲཱིཿ 


ཤཿ གདོད་ནས་རྣམ་དག་སྐྱེས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཚེ་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལཿ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོནཿ སྟིང་རྫའི་ཆར་གྱི་འགྲོ་ 
རྒྱུད་བརླན་མཛད་པ། །ལྷ་མཆོག་ནམ་མཁར་སྤྱོད་པའིཿ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་བཀོལ། །རྟ་མཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་པའིཿ ཡེ་ཤེས་བཞི་འཕྲུལ་རྣམ་བཞེས་འཕྲིན་ལས་ 
མཛད། །སྤུལ་པའི་རྟ་མགྲིན་རྣམ་བཞིའིཿ དུས་གསུམ་རྣམ་འདྲེན་ཡོངས་ཀྱི་བསྟན་བསྲུང་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སོགས་བརྗོད། ཞལ་བཏབ་སྐབས་ 
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ལ། ཧཱུཾཿ རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི༔ ལྟ་ཚོགས་སྤྲལ་ འཁོར་ བཅས་པ་ ལཿ སོགས་བརྗོད། །དངོས་གྲུབ་བླངས་བ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾཿ ཀུན་ བཟང་སྣང་མཐའ་པདྨྭ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྩ་ 
ཤྭ གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་དགོངས་༔ བདག་ཅག་རྗེས་འཇུག་སྐལ་ལྡནཿ སོགས་སརྦ་སིནྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སོགས་ 
¦ བརྗོད་ནས། བསྒྲབ་པ་གྲོལ་ཉིན་བསྒྲབ་གཏོར་སྤྱི་བོར་བླངས་ལ། ཧྲཱིཿ ཕྱི་ལྟར་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱན་གྱིས་བརྫིད༔ ནང་དུ་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ 


/ དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ ཤོག ། རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར། ཀྭ་ཡ་ལཝཀཱ་ཙིཏྟ་ སིདྡྷཾ་ ཧཱུཾཿ ཞེས་གནས་གསུམ་དུ་བཏུག་ཅིང་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ བདེ་ གཤེགས་རྩ་བ་ 
གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། ཁུད་པར་དུ་དབང་ཆེན་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་རྐྱེན་ 
ངན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་སྟན་གྲགས་འཁོར་སློབ་ལོངས་སྦྱོད་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཉན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 











༄། །ཁམས་གསུམ་ སྲིད་ པ་གསུམ་ གྱི་ལྟ་དྲེ་མི་གསུམ་གྱི་མི་ནོར་ཟས་ གསུམ་བརྟན་ གཡོ་བཅུད་ དང་ནུས་ པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ སྡང་དགྲ་ གདོན་ 


དགེགས་ བསྟན་ པའི་ རུ་ཏྱ་ དམ་ སྲི་ འཇུང་ པོ་ བམས་ ཅད་ བརླགས་ པར་ མཛད་ དུ་གསོལ༔ ཞེས་པས་ དབང་བླ བླང་ཞིང་བདད་རྩི་མྱོང་ང །མཆོད་པ །ཁ་གསོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརྟཾ དུཿ གིས་བརླབས་ལ། ཨརྒཿ 
སོགས་ ཀྱི་མཆོད་ ་ལ། ཧྲཱིཿ ཆོས་ ྒུ་སྤྲོས བྲལ་ སྟོང་པའི་ ངང་ཉིད་ ལས༔ འགྲེ གྲོ་བའི་དོཿ དན་དུ་ ཆོ འཕྲུལ ཅིར་ ཡང་སྣང་༔ ཐུགས་ རྗེས་ འཕྲིན་ ལས་དཔག་ མེད་ བསམ་མི་ ཁྱབ༔ ཐབས་མ།བས་ འགྲོ་ 


རོ དོན་ མཛད་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ ཅེས་ལས་ བསྟོད། 
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༄༅། །གདདེ་ཆེན་དཀར་མོའི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་བ་ནི། ཧྲཱི༔ རང་བཞིན་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ ཡས་ནས༔ ཨ་མ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ བླ་མ་ཡི་དམཿ 
སོགས་བརྗོད། ཚོགས་བྱིན་ཕབ་པ་ནི༔ གུ་རུ་བདེ་ཆེན་ དཀར་མོ་ལ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དང་ ༔ སོགས་བརྗོད། ཚོགས་དང་པོ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲ རྩ་ གསུམ་རྒྱལ་བ་ ཞི་ཁྲོ་དང་༔ 
ཨ་མ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ སྐྱབས་གནས་མཆོད་འོས་ཐམས་ཅད་ལ༔ སོགས་བརྡོད། །བསྐང་བ་མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཧྲཱིཿ གདོད་ནས་རྣམ་དག་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཚེ་བདག་སྣང་ 


བ་མཐའ་ཡསཿ ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་སྟིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་འཛིན༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལཿ གང་འདུལ་ཐབས་མཁས་སྤྲལ་པའི་འགྲོ་དོན་མཛད༔ གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་ 
གནོནཿ གདུལ་བྱའི་རེ་སྐོང་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ༔ མཚོ་རྒྱལ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོའིཿ འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའི་འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་པའི༔ སྦྲལ་པའི་མཚོ་རྒྱལ་རིགས་བཞིའེཿ 
གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆུ་ཟླའེ་གར༔ ཡང་སྤྲལ་ཉིང་སྤྲལ་བཅས་པའིཿ དུས་གསུམ་རྣ་འདྲེན་ཡོངས་ཀྱི་བསྟན་བསྲུང་ཆེ༔ དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེསར སོགས་བརྗོད། ༈ དངོས་གྲུབ་བླངས་ 
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ིད 


པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཀུན་མཁྱེན་དབང་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་དགོངས༔ བདག་ཅག་རྗེས་འཇུག་ སྐལ་ལྡནཿ སོགས་ནས། སྦར་སྙིངི་ཕ་ལ་ཛྷུཾ་ 
ཧྲིཿ ཞེས་བདུད་རྩིའི་རྱོང་ཞེང་གནས་གསུམ་དུ་སིནྒྱུ་ར་ཡི་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་། བསྒྲབ་གཏོར་སྤྱི་བོར་བླངས་ལ། ཧྲཱི ཀུན་ཁྱབ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ འགྲོ་འདུལ་ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་ཕག་ 


གདོང་མཿ བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཡི་མཛོད་འཆང་དབྱངས་ཅན་མཿ བདེ་ཆེན་མཁའ་སྐྱོད་དབང་མོ་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ འཆི་མེད་ལྷ་མོ་འཇའ་ལུས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དད་མོས་ཅན་ལ་སྤྱི་ 


གཙུག་འབྲལ་མེད་བཞུགས༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་དངོས་སུ་ལུང་བསྟན་ཅིང་༔ དངོས་དང་རང་བཞིན་སྦྲུལ་པ་དུ་མ་ཡིས༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དུས་འདིར་སྩོལ༔ ཀྭ་ཡ་ཝཀ་ཙིཏྟ་སིངྡྷི་ཧཱཱཾཿ ཞེས་པས་གནས་གསུམ་དུ་བཏུག མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་༔ 
སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་དང་༔ སྨན་རཀྟ་གཏོར་མ་བདེ་ཆེན་མཆོད་པ་བཅས༔ བདེ་ཆེན་དཀར་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ 


བུ 
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སཱ་ཧཱཿ ཞེས་མཆོད། ཧྲཱི ཆོས་སྐུ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ མ་འགགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཉི་ལྟར་ཤར༔ གང་འདུལ་སྦྲལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཉི་ཡང་སྟོན༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་པས་བསྟོད། 
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༄༅། །བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་ལ། བྷྱོཿ འོག་མིན་བདེ་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་༔ གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་མརཿ བླ་ 
མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོངསཿ སོགས་བརྗོད། ཚོགས་བྱིན་ཕབ་པ་ནི༔ བྷྱོཿ བདུད་ འདུལ་ དྲག་མོ་ སེང་གདོང་ལཿ རྩ་ ་གསུམ་ རྒྱལ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དང་༔ གནས་ཡུལ་དུ 
| ར་ ར་ཁྲོད་ ་རྩ །ཁམས་ ཀྱིཿ སོགས་ བརྗོད། ཚོགས་ དང་པོ་ ་འབུལ་ བ་ནི། ། བྷོ༔བདུད་ འདུལ་ སེང་གེའི་ གདོང་ཅན་ སོགས༔ ཅྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ ཞི ཁྲོ སོགསབརྗོད། བསྐང་བ་མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་རྗེས་སུ། 


བོ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རང་ཤར་དཔལ་ཆེན་པོར། རྡོ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་འབར་མཁའ་ འགྲོའི་གཙོ་མོ་ 'བདུད་སྡེ སྡེའི་དགྲ། །བདུད་འདུལ་སེང་ཧ་མུ་ 
ཁའིཿ འཕྲིན་ ལས་རྣམ་བཞིའི་ཐོགས་མེད་སྒྲབ་ མཛད་ཿ པའི འི། །སྤྲུལ་ པའི་སེང་གདོང་རིགས་བཞིའི་ཐུགས་དམ་ 'བསྐང་། །གཙོ་མོའི་ འ་བཀའ་ སྡོད་ཐོགས་མེད་ འཕྲིན་ཤ ལས་ཅན། །སྒོ་སྐྱོང་ 
དཀའ་སྡོད་ཚོགས་བཅསཿ །དུས་གསུམ་རྣམ་འདྲེན་ཡོངས་ཀྱི་བསྟན་སྲུང་ཆེ།། དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེསར སོགས་བརྗོད། ཞལ་བཏབ་ལ། བྷྱོཿ ཊ་ཀི་བདུད་འདུལ་མ་ལ་སོགས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ 
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ལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིཿ སོགས་བརྗོད། དངོས་གྲུབ་བླངས་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མ་རྒྱུད་ཀུན་གཙོ་བདུད་ འདུལ་དྲག་མོ་ཆེ༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ན་དགོངས༔ ནས་སིནྡི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿ སྒྲབ་གཏོར་སྤྱི་བོར་བླང་ཞིང་༔ བྷྱོཿ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་རྩལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ 
སྤྲུལ༔ བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་དོན་མཛད༔ ཐོས་དང་དྲན་པའི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱིད༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཌཱ་ཀི་སེང་ཁ་མུ་ཁ་ཀྭ་ཡ་ཝཀ་ཙིཏྟ་ 
སིདྡྷཾ་ཨ་ བྷི་ཏིཤ་ཧཱུཾཿ ཞེས་གཏོར་མ་གནས་གསུམ་བཏུག་ཅིང་བདུད་རྩི་མྱོང་ངོ་༔ མཆོད་པ་ཁ་གསོ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་བྱིན་བརླབས་ལ། བྷྱོཿ རིན་ ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཡངས་ པའི་ སྣོད་ ནང་དུཿ མཆོད་ཡོན་ 
ཞབས་སིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་༔ སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་སོགས༔ བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཌ་ཀི་ནི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཨརྒྷཾ ར ཤཔྟ་ཨཱཿ 
མ་ཧཱ་མཾ་ས་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧྭ་བ་ལིརྟ་ཁཱ་ཧི༔ སྤར་པཱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་པས་མཆོད་ཅིང་། བསྟོད་པ་ནི། ཀ#་ 
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| ༄༅། །སྐྱེས་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འབར་ བའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 


འ.2༡༨.- -༣༧༣༡-.-༨ 


འཚལ་ བསྟོད༔ ཅེས་པས་བསྟོད་དོ། །ཞེས་པ་རྩ་གསུམ་ཞེ་ཁྲོའི་ཆོ་ག་ངག་དོན་ཁྱེར་བདེ་ལྟར་བླ་མ་ ཞི་ བའི་ཁོག་ཕུབ་ན་དེ་རང་ལས་ ས་གཞན་ མི་འཚལ་ཀྱང་། ཞི་ཁློ་ སོ་སོར་ཆོ་ག་གིས་སུ་བཏང་ན་ ལྷན་ཐབས་ཕོད་ལས་ 
ཤཿ ལེན་མི་དགོས་པའི་ཆད་དུ་ཁ་ བསྒྱུར ཁ་ཤས་དང་། མཚམས་སྟྱོར་ཁ་ཤས་ལྷན་ཐབས་ལས་ཕྱུང་ ནས་འདིར་ང བཞག་ ཡོད་ཿ ལས་ སྐབས་ ་ཏོག་ལ་ ལ་བསྦྱར་ན་མ་ནོར་བ་མཁྱེན་ ཁྱེན། ཞེས་པ་ པ་བདག་ ལྟ་བུ་ བ་བླན རྣོངས་ཡོད་པ་མ་ 


མཆིས་ཀྱང་། ལྷོཿ ལྟོད་གཡེང་དང་ལེ་ལོ་ དབང་གི་ གཟིགས་པ་ཉུངབའི སྐྱིན་ འབྱུང་ཉེས་ཆེ་ བ་ལགས། ༈ བླ་མ་ ཞི་ བའི་ དངོས་ 'གྲུབ་ ལེན་ མཆོག་ མཇུག་ གིཿ སྦར་ སིདྡྷ་ ཕ་ལ་ཧྲཾ་ ཧྷཾ་ཧིཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་གནས་གསུམ་དུ་ 
གཏུགས། བསྒྲབ་གཏོར་སྤྱི་བོར་བླངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཕྱི་ལྟར་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱན་དང་ལྡན༔ ནང་དུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བས༔ སྣང་གྲགས་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་འཆར༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དུས་འདིར་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཛཱུཾཿ ཀཱ་ཡ་ཝཀཱ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིནྡྷཾ་ཨ་བྷི་ཏིཧཱཾ༔ 
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ཞེས་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས༔ བདུད་རྩི་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱའོ། ། 
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འཕྲོ་ རྩ་ག སུམ་ཞི་ཁྲོའི་བ སྐང་བཤག ས་ཉོན་མོངས་བ སྲེག་ 
བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 























ཊོ རྩ་ གསུམ་ ཞི་ ཁྲོའི་ ལྷ་ 0 ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། འདིར་ན་རག་དོང་སྦུག་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་སྤྱི་ཁྲུས། འགྱོད་ ཚངས་པ གགས་པའི་རིམས་ པ་ནིཿ སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་ 
པའི་སྟེང་དུ་རྡུལ་ཚོན་རས་བྲིས་གང་རུང་བླ་མ་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ། ཕྱོགས་མཚམས་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་བསྒྲབ་གཏོར། མཐའ་བསྐོར་སྨན་མཆོད་བརྒྱ་རྩ་ 


བརྒྱད། རྟཀ་བརྐྱ་རྩ་བརྒྱད། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ཞལ་ཟས་བརྒྱ་རྩ་ངརྒྱད། ཚོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། མར་མེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད། གསང་མཆོད་སོགས་ཅེ་འབྱོར་ 


བཤམས། ཟུར་བཞི་རྨད་བྱུང་བསྐངས་གཏོར་བཞེ། མདུན་དུ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་མཆོད་གཏོར། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ། ཚོགས་རྫས་ཤ་ཆང་སོགས་བཤམ་མོ།། རྩ་བ་གསུམ་གྱིས་ལས་ 
གཞུངས་བསྲང་ནས་ཚོགས་བར་པ་བཤགས་པའི་མཛུག་ཏུ། དང་པོ་ཡུས་ཀྱི་སྐོ་ནས་མོས་གུས་ཕྱག་གི་བཤགས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མཆེད་ལྷམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་གཅེར་བུར་ཕྱུང་ཞེང་ 
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ཨེ ཕྱག་འཚལ། ངག་གདུང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་ནས་བརྗོད། ཡིད་ཀྱིས་སྔར་བྱས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལ་འགྱོད་སེམས་དང་བཅས་པས་རང་གི་ཡུས་རྡུལ་རྙེད་དུ་ 
སྦྲུལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། སངས་རྒྱས་སྐུ་དངོས་རྡོ་ རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་མའི་དཔལ་འབར་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་སྦྲལ་ 


པ་དཔག་མེད་འགྱེད། །དུས་གསུམ་བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགགས་མེད་གྲགས་སྟོང་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །འགྲོ་རྣམས་གསུང་རབ་ཟབ་ 


མོའི་སྐྱོང་མཛད་ཅིང་། །མ་ནོར་ལམ་མཆོག་སྟོན་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ཡངས་ 
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ནས། །མཁྱེན་རྟོགས་བརྩེ་བའི་ནུས་པ་དཔག་ཡས་ཀྱི། །ཡང་དག་དོན་གྱི་བཅུད་ཆར་འབེབས་པ་པོ། །ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངང་ཉིད་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལས་ 
{ འབར་བའི་སྐུ། །མཐུ་དཔུང་གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཞེ་དང་ཁྲོ་དང་འཛུམས་པའི་མདངས་སྟོན་པ། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལཿ ཁྱེད་གསུང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་འབྲུག་ 
3 སྟོང་ལྟིར། །མ་རུང་བདུད་དཔུང་འདུལ་ཞིང་རྒོལ་ངན་འཇོམས། །ཨ་ལི་ཀ་ལིའི་མངའ་བདག་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །པདྨའི་ལྗགས་ལྡན་དེ་ལཿ གཏི་མུག་ལ་སོགས་འཁྲུལ་འཁོར་རང་ 


_ དག་དང་། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ཡང་དག་དོན་ལྡན་ཐུགས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་དེ་ལཿ འབར་བའི་འོད་དང་འོད་ཁྱིམ་གཞལ་ 


༢༣ ཡས་སུ། །དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྣ་ཚོགས་སྐུར་སྟོན་ཞིང་། །སྤྲལ་དང་ཡང་སྤུལ་གར་ཡང་ཐོགས་མེད་རྒྱུག། །མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལཿ ཅིར་ཡང་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་བསྒུར་ 
ཞིང་། །སྔགས་ཀྱིས་བསྟན་སྲུང་འགྲོ་བའི་ནུས་པ་སྒྱོབས། །འབྱུང་བའི་བཅུད་བསྡུས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མ། །མ་མོ་ཌཀྐེའི་གསུང་ལཿ ཐུགས་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ཡངས་ 








216 




















༨ 
ཅེ 


ནས། །ཞི་རྒྱས་དབང་སོགས་འཕྲིན་ལས་དུ་མ་ཡིས། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེར་ལ་དེར་སྟོན་ཞིང་། །འགྲོ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་ལཿ ལྟ་མའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། །མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབས། །འགྲོ་བའི་བླ་མཆོད་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཁྱེད་ལཿ གང་དག་ལམ་ལོགས་ལམ་ 
གོལ་མ་ནོར་རྣམས། །ལམ་ངན་མུན་པའི་སྨག་རུམ་སེལ་བྱེད་ཅིང་། །ཐེག་མཆོག་འོད་ཀྱི་སྒྲོན་མེས་རབ་གསལ་མཛད། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་རྣམས་ལཿ བླ་མེད་ཡང་དག་དོན་ལྡན་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཞེང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གྲོགས། །ཚངས་པར་མཚུངས་སྦྱོད་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཏེ། །བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧྲཱིཿ མ་ 
ཆགས་སྐྱོན་བྲལ་པདྨའེ་རིགས་ལས་འཁྲུངས། །བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །གཙོ་མཆོག་གདུལ་དཀའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ལྟ། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱི་གནོན་ལཿ 
མ་ལུས་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་ཀྱི་མངའ་བདག་མཆོག། །བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞི་བའི་ལས་ལ་དབང་བསྒུར་ཞི་མཛད་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལཿ རྒྱས་པའེ་ལས་ལ་ 
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མངའ་མཛད་དཔལ་ཆེན་མོ། །རརྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལཿ སྣང་བ་དབང་སྡུད་སྟོང་ཁམས་ཁ་ལོ་བསྒུར། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལཿ དྲག་པོའི་ལས་མཛད་དགྲ་བགེགས་རུ་ཏྲ་འདུལ། །ཀརྨ་ 
 ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལཿ འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལམ་འདྲེན་མཛད་པ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་ལཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་དཔལ། པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་ལཿ ཤེས་བྱ་མ་ 
? རློངས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་པ། །བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་སྐུ་ལཿ སྣང་སྲིད་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒུར་འཇིག་རྟེན་མགོན། །པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལཿ མ་རིག་མུན་སེལ་སྣང་བྱེད་སྒྲོན་མེ་ 


རོ མཆོག །ཉི་མ་འོད་ཟེར་སྐུ་ལཿ བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བདུད་བཞིའི་དཔུངས་ཚོགས་འཇོམས། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་སྐུ་ལཿ མུ་སྟེགས་ལོག་ལྟ་རྡུལ་དུ་བརླག་མཛད་པ། །སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
རླ སླུ་ལཿ སྤྲལ་པའི་འོད་ ཀྱི་བདུད་བགེགས་ལོག་འདྲེན་འདུལ། རྡོ་རྗེ་གྲོ་ ལོད་ སྐུ ལཿ སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་རུང་ཆ་ལུགས་ཅན། །མ་རུང་ཕྱིན་ལོག་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ 


འདུལ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་གིང་གིས་བསྐོར། །དབང་དྲག་གྲོ་བོ་ལོད་ ལར སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྐྱོབས། །འཕགས་མཆོག་སྦྱན་རས་གཟིགས་ལཿ འགྲོ་དྲུག་ 


¬, ༣, ` 
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ཤོ ལམ་སྣ་འདྲེན་མཛད་དབང་གི་རྒྱལ། །རྟ་མགྲིན་དབང་གི་སྐུ་ལཿ འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བརྩེ་བའི་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་སྐུ་ལཿ ལྟ་ལོག་བདུད་དཔུང་ཚར་ 
གཅོད་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་སྐུ་ལར བསྟན་པ་གཉན་གྱི་བྱ་ར་དམ་ཚིག་ཅན། །བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་རྣམས་ལཿ ཧཱུཾཿ ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ 
¿„ ཅིང་། །བྱ་བ་བྱེད་དང་ཡིད་ཆེས་རྣམ་པར་དག། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡམ་གཉིས་ལཿ ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་མཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་ 


གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྟེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལཿ ངོ་མཚར་ཕོ་བྲང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡུམ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་ 
མཛད་མ། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱུར་རྣམས་ལཿ རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་དག་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་སྲས་མཆོག་སྟེ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལཿ སྒེག་མོ་ 
འཕྲེང་ཐོག་རིན་ཆེན་གླ་གར་ཅན། །མཁའ་མཉམས་མཆོད་པས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད། །བྱང་ཆུབ་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ལཿ བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲི་ཆབ་མ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
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ལྭ 
-3 
༠ 
39 
རྦ 


རྩ 


རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལཿ དྲག་ཤུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་མ། །ཚད་མེད་བཞེ་ལྡན་སྒོ་བཞི་ཐུབ་པར་སྲུང་། །ཏ་ཀྲིཏ་སྒོ་བ་བཞི་ལཿ རྟགས་ 
ཆད་མཐར་ཕྱིན་གསང་བ་ཡུམ་གྱི་ངང་། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྟགས་སྒྲོག་དྲིལ་ཁྲོལ་མ། །ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་ལཿ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞེར་འཇིག་རྟེན་འདུལ་བའི་གཙོ། །ཉོན་མོངས་ 
དྲུག་འཇོམས་རྒྱུད་དྲུག་དག་པ་སྦྱོངས། །བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་དྲུག་ལཿ འཇིགས་བྱེད ་དས་པའི་དུས་ན་སྔོན་བྱུང་བའི། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དུས་ལས་མི་འདའ་བའི། །དཔལ་ཆེན་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ལཿ ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་མཛད་ཅིང་། །མཁའ་འགྲོ་མི་བཟད་འབར་བའི་སྤྲིན་འཕྲོ་མ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཡུམ་ལཿ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ 
ན། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་འཇིགས་བྱེད་བརྒྱན་གྱིས་བཞུགས། །ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ལཿ ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་གར་ཡང་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །འདོད་དགུ་བསྒུར་བའི་གཟུགས་ཅན་འཕྲུལ་ 


༨ ར་མ ༢ ཀ་ € ༡ སས རོ 


མོ་ཆེ། །ཕྲ་མན་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ ལར རྡོ་རྗེ་གདོང་མོ་ཕོ་ཉ་འགྱོག་མ་བཞི། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སྒོ་བཞི་ཐུབ་པར་སྲུང་། །སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་མོ་བཞི་ལཿ དཔལ་གྱིས་འཁོར་ཚོགས་བཛྲ་ཨ་ར་ 


























བའི་ཀློང་། ། ། །བདུད་འདུལ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལཿ དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལཿ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལཿ ཉིར་ཡང་སྤུལ་པའི་སྐུ་ལཿ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལར མངོན་པར་བྱང་ 


ཆུབ་སྐུ་ ལཿ དུས་ ་གསུམ་༔ རྒྱལ་ བ་ ཀུན་ གྱི་ བསྒྲུབ པ་ ཡི། །ཚོགས་ གཉིས་ རྫོགས་ ནས་ ཡོན་ ཏན་ མཐར་ཕྱིན་ པའི། ། །སྒུ་དང་ཡེ་ ཡེ་ ཤེས་ཚོགས་ ལཿ འབྱུང་བ་ ལྔ་ ལས་ (སྐུར་ བཞེངས་ 
པའི། །རྟགས་ པའི་རྒྱལ་མོ་ལྔ་ལཿ རང་བཞེན་དབྱིངས་ ལོ གྲུབ་པ་མོ། །དབྱིངས 'ཕྱུག་ལྔ་ལཿ རྒྱུ་འབྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ སྤྲལ་པ་སྟེ། །མཁའ་འགྲོ་སུམ་བཅུ་ གཉིས་ལཿ ག་ཌ་ 


༨ 


པ་ཏིའི་ སྤྲལ་ པ་སྟེ། །གིང་ ཕོ་རྣམས་ ལཿ ལྷ་ མོ་ དཔལ་མོའི་སྦྲལ་ པ་སྟེ། །གིང་མོ་རྣམས་ ལཿ འཇག་ཏེན མས་ལ་དབར་མཛག་སེང་། །འཇིགས་བྱེད་དཔལ་ འབར་རལ་པ་ 
ཅན། །འདོད་པའི་རོ་ལ་ཆགས་པ་མོ། །མ་མོའི་ཚོགས་ལཿ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་པའི། །བཀའ་བཞན་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛད་མ། །དམ་ཅན་རྒྱ་ 


ཤཿ ལི། །མཁའ་ལ་ཤུག་འགྲོ་མ་ཚོགས་དབང་ཚྱུག་མ། །རྣལ་འབྱོར་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་ན། །ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པ་མེ་དཔུང་འབར་ 
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མཚོའི་ ཚོགས་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །དེ་ནས་བཤགས་པ་ནི། ཧོཿ དགོངས་ སུ་ གསོལ་ ལོ། །གསན་ དུ་ གསོལ་ ལོ། །གཟིགས་ སུ་ གསོལ་ལོ། །སྟོན་ པ་ ཀུན་ བཟང་ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་ 
འཁོར། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་ཚོགས། །རང་བཞིན་ལྷག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་རྣམས་དང་། །བཀའ་སྟོད་སྲུང་མར་བཅས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱལ་པོ་རྒྱ་ཚབ་དང་། །གཟུང་མ་རྒྱལ་ཐེབས་དཔལ་ཆེན་ ལས་བྱེད་སོགས། །འདུས་པའི་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ལ་སོགས་ པ། །མངོན་སུམ་ལྷང་ངེར་བཞུགས་རྣམས་གསན་དུ་ 
གསོལ། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་ཅིང་། །བཀའ་ཡི་བྱ་ར་བྱེད་པའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་རྒྱུ་བའི་ཞུལ་ལེ་མ། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ཐམས་ 
ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་སུ། །གདོད་ནས་དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ལ། །ཀུན་རྫོབ་མཚན་མའི་བག་ཆགས་མི་མངའ་ཕྱིར། །གཙར་རྨེ་ 
ཉམས་ཆགས་རྟོགས་པ་མེད་ ལགས་ཀྱང་། །དེའི་ འཁོར་དུ་རྟོག་པའི་སྲུང་མ་རྣམས། །ལེགས་་ཉེས་སྟངས་ འཛིན་ བསྟན་པའི་བྱ་ར་བྱེད། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་རྟག་ཏུ་བུ་བཞིན་ 


གས 


༧ 
91 
ཐཟ 

༧1 

3 

3 











ངཿ སྐྱོང་། །དམ་ཉམས་རྣམས་ལབཀའ་ཡིས་ཆད་པ་འབེབས། །དེ་ཕྱིར་བདག་ཅག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས། །བག་མེད་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་འདས་གྱུར་ཞིང་། ། 
སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པར་ངགྱི། །ཧོཿ སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཟང་མོ་དང་། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་ 


སོགས་པ། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་ཌཀྐི་རྣམས། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་པའི། །ཀུན་ལ་སྟོམས་པའི་ཡབ་དང་ཡུམ་ལགས་ཤིང་། །སྔར་འདས་རིག་འཛིན་ཕོ་མོ་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཡང་དག་དོན་རྟོགས་དགེ་བའི་གཤེས་ཡིན་པས། །འཁྲུལ་རྟོག་ཉམས་ཆགས་སྒྲིབས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་སེམས་ཅན་མ་རིག་འཁྲུལ་དབང་གི། །ད་དུང་ 
འཁོར་བའི་གཅོང་རོང་ཟབ་མོ་རུ། །ཚ་གྲང་མི་བཟོད་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་། །ཀྱེ་ཧུད། ཉམས་ཐག་ང་རོས་འོ་དོད་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འབོད། །སྡིག་ལྡན་བདག་ལྟའི་སྐྱེ་བོ་ཉོན་ཏེ་རྨོངས། །ལས་ངན་དབང་གིས་ལུས་ངན་བསྐྱར་ཞིང་ལེན། །མནར་མེད་དོང་དུ་ལྷུང་ལ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོངས། །གནས་སྐངས་བདེ་འབྲས་ལྷ་ 
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མའི་ལུས་བླངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་མཐུ་ཡིས་བཀའ་གསང་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་། །མ་དག་ལས་དབང་སྒུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་སྒྲོག་གིས་བཅིངས། །རྒྱལ་ 
རྭ བའི་མཛད་སྤྱོད་ཀློང་དུ་མ་གྱུར་དང་། །དགོངས་སྤྱོད་དག་པ་མཐའ་རུ་མ་སྐྱོལ་བས། །བཀའ་གསང་གསང་བ་ཆེན་པོ་སྐྱད་ཉེས་ཏེ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་འདས་ཤིང་འགོང་། །ན་ 
) རག་ལ་སོགས་ངན་སོང་རྒྱུ་བསགས་ཤིང་། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་གསང་ཟབ་ཅིང་གཉེན་རྣམས་ལ། །རང་འདོད་བཅོས་མས་གཟུ་ལུམ་རས་ཆོད་ཀྱིས། །སྒྲ་ལོག་དོན་འཆུགས་ཡིད་སྣ་ 


༡ མཆན་ཏིག་ཙམ། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ། །ངན་སེམས་དབང་གིས་སྙད་ཅིང་སྐུ་ལ་བརྡོས། །བཀའ་བཅག་བཀའ་བརྐུས་བཀའ་དྲིན་ཁྱད་དུ་གསད། །ཐུགས་ 
ཤྭ དཀྲུགས་ཐུགས་སུན་ཕྱུང་ཞིང་ཐུགས་དང་འགལ། །མཛད་སྦྱོད་ཁུད་དུ་བསད་ནས་ལེགས་མིན་སྒྲབས། །བསྟེན་པས་དབང་གིས་ཡན་ལག་གྲངས་ལས་འདས། །སྒོ་གསུམ་འབྲུལ་ 
པས་མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་སྦྱོད། །དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤུན་གྲོགས་ལ། །ལྟ་སྦྱོད་ལོག་པའི་ངན་སེམས་འཕྱ་སེམས་དང་། །རྐུ་འཕྲོག་བརྡེག་བཙོག་ངན་དུ་སྨྲ་བ་སོགས། །སྐུ་ཡི་དམ་ 
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༦ ཚིག་ཉམས་པའི་ལས་བགྱིས་དང་། །བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྟེན་ནའང་། །ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་བསྒོམ་པ་རྔོ་མ་ 
ཐོགས། །བཟླས་བརྗོད་བར་ཆད་བསྟེན་སྒྲབས་ལོ་ཟླ་གཡེལ། །བཀའ་ཟབ་གསང་བའི་ལྟ་སྤྱོད་མངོན་ཕྱུང་ཞིང་། །གསང་བ་འོས་དང་གསང་བ་གཉེར་གཏད་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
བཅུ་སྤེལ་ཞིང་གཡེལ་ལ་སོགས། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ལས་རྣམས་ཅི་བགྱིས་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་མ་ལུས་ 
ཀུན། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་བཀྱིས་ན། །སླན་ཆད་བདག་ལ་སྡིག་པ་མ་གྱུར་ཅིག། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ས་ལ་བཞེངས་པའི་རིག་ 
འཛིན་ཕོ་མོ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་དམ་ཅན་དང་། །སློབ་དཔོན་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་སྤྱན་ལམ་དུ། །དངོས་སུ་འབྱོར་བཤམས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་པའི། །རྒྱུ་ཚོགས་མཆོད་པ་ 
འདི་ལ་རྟེན་བཅས་ནས། །བདག་སོགས་མ་རིག་ལུས་ངག་ཡིད་སེམས་ཀྱིས། །ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ཚངས་པར་གསོལ་བ་ནི། །སྒུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ལས་དབང་ 














225 


ཤ༣ྭ 
ཟླ 
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282 
རཿ 


#འཏི 


གིས། །ཚེ་འདིར་ལུས་ལ་མཛེ་སོགས་ནད་མང་ཞིང་། །ཚེ་འཕོས་ན་རག་དམྱལ་བའི་ཡང་སྟེང་དུ། །ལུས་གཤགས་གཏུབ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བསགས་རྣམས། །མཐོལ་ལོ་མཐོལ་ 


ལོ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་མཐོལ། །བཤགས་སོ་བཤགས་སོ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས། །མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པ་དངས་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སྒྲིབ་མེད་ཚངས་པའི་དངོས་གླུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ལས་དབང་གིས། །འདི་དང་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་ནམ་དུ་ཡང་། །དིག་ལྐུགས་སྒྲ་ལྕེ་མི་བདེ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །ཅི་བསགས་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཤིང་ 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བསགས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །གཞན་ཡང་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ལས་དབང་གི། །རང་ལ་དབང་མེད་སློབ་དཔོན་ས་བཟུང་ནས། །ཟབ་མོའི་བཀའ་ལ་དབང་ཟོས་རྫབ་ 
པ་དང་། །གབ་པའི་མན་ངག་མ་རྟོགས་གསང་བ་འཆལ། །སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཟབ་མོ་འཆར་བར་དཔྱད། །ལུང་མེད་ལུང་དཀྲུགས་ལུང་གི་རྒྱབ་དང་བྲལ། །བབ་བཅོལ་འབོགས་ 














6. རྙོགས་བཟང་ངན་མེད་པར་བསླད། །ཁླ་དང་སྦྱང་ཀི་ལྟ་བུའི་ལས་བགྱིས་ཏེ། །མི་བཟད་ན་རག་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་བསགས་རྣམས། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ 
ལ' 'བཤགས། །མཐོལ་ བཤགས་ བཟོད་པ་ དམ་ པ་ ་བཞེས་ ནས་ཀྱང་། །བླ་མེད་ དོན་ གྱི་ཚངས་པར་སྩལ་ དུ་གསོལ། ། ཡེ པེ་ཤེས་ལྷ་ དང་རྡོ་ རྗེ་སློབ་ '་དཔོན་ གྱི། ། །གསང་ བའི་ དམ་ ཚིག་ཚུལ་ 
བཞིན་ བསྩལ་བ་ ལས། །རྩིས མེད་ཡར་བ་དོར་ཞིང་ བཀའ་ བསླུས་ ནས། །འདོད་ ཡོན་ སྲེད་པ་ཚོགས་ཀྱི་ སྦྱང་ཀུ་ བགྱིས། །ཚོད་ཡོད་རྔམས་ཆོད་ཕུད་གཞོག་ལྟག་མ་འཕྲི། །དཀོན་ 
མཆོག་ གསུམ་ དང་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་རྫས། །མ་བྱིན་ཕ་མའི་ལོངས་ སྤྱོད ནད་པའི་ཟས། །དཀའ་ཐུབ་དབེན་པའི་སྒྲབས་ རྒྱག་ འཚོ་ང་སོ་ སོགས། ། །བཙན་ ཐངས་དྲེད་ཆོས་ཐུབ་ཐུབ་ 
དབང་ཟ་ཞིང་། །རང་བྱན་ བཙུད་དེ་ྲེ་ཏའི་རྒྱུ་བསགས་ རྣམས། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ་ བཟོད་ པ་དམ་པ་བཞེས། །སྙན་ཆད་མི་བགྱིད་སྡིག་པ་མ་གྱུར་ཅིག། །ཡན་ལག་དམ་ཆེག་ 
ཉེར་ལྔ་ལས་འདས་ཏེ། །སྤྱད་པར་བྱ་བ་ལྔ་ དང་མི་སྤངས་ལྔ། །དངས་དུ་བླངས་ལྔ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལྔ་། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་ལ་སོགས། །ཉི་ཤུ་ལྔ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
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ཆགས་རྣམས། །མི་འཆབ་མི་རྦད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་བཀྱི། །ནང་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་གཞུང་ལས་བྱུང་བའི། །ཏྱད་པར་ཅན་གྱི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་དང་། སྤྱོད་པ་རྒྱུན་གྱི་དམ་ཚིག་ 
རྣམ་པ་བཞི། །རང་བཞིན་ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་བཞི་དང་ནི། །གལ་མོད་ངེས་པའི་དམ་ཚིག་བཞི་ལ་སོགས། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་བསྲུངས་མཚམས་མི་ཤེས་བཞེན། །གཞུངས་དང་འགལ་ 
བའི་ལས་རྣམས་ཅི་བགྱིས་པ། །གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །ཕྱི་པ་བརྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་རྣམས། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོམས་པ་ཉམས་པ་དང་། །ཉན་ཐོས་འདུལ་ཁྲིམས་ཉམས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི། །ངོ་ཚ་འཁྲེལ་གཞུང་མནའ་ཚིག་འགལ་ལ་སོགས། །དམ་ཚིག་ཁྲིམས་ཉམས་ཐམས་ 
ཅད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །བཀའ་གསང་གཉེན་པོ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ནི། །སྐྱེ་བོ་ཡལ་ག་ཅན་གྱིས་རང་དད་དང་། །འདོད་ཆེན་ཟས་ནོར་བདུད་ཀྱི་དབང་བཏང་སྟེ། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་སྐུ་དགྲའི་སྔགས་བཟློག་བྱས། །པྲ་ཏི་ཧ་ན་མ་ཧཱ་བོ་དྷི་སོགས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྔོས་པའི་ཡོ་བྱད་དང་། །བླ་མ་དང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །མཆོད་པ་ཚོགས་ 











ཨོ ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་བསྔོས། །སྒོམ་བསྒྲབ་ཟབ་མོའི་མཐུན་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ། །ཚོགས་མཆོད་ཟང་མོའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོས་པ་ལ། །ཚོད་ཡོད་བྱས་ནས་དངོས་སུ་སྤྱད་པ་ 
དང་། །ཐུབ་ཐུབ་ཕྲི་བཞོག་ཐབས་ཀྱིས་བཅོམས་ལ་སོགས། །ངན་སོང་རྒྱུ་བསགས་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཚིག་བཤགས། །མདོར་ན་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །མ་རིག་ 
དབང་གིས་དམ་ཚིག་མ་བསྲུངས་ཤིང་། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྤྱོད་པ་བག་ཡོད་པའི། །ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཚུལ་གདམས་མནའ་དོར་ནས། །གཡེལ་ཞིང་བག་ཆགས་ངན་པའི་ 


ཤུགས་ཕོག་སྟེ། །དམ་ ཉམས་ མནའ་ ཟོས་ཁྲིམས་ ཤོར་ ཚུལ་( ལས་ འདས། ། ། །ན་ རག་ སྡུག་ བསྔལ་ཆེན་ ཕོའི་ རྒྱུ་བསགས་རྣམས། །བཀའ་ ལས་ རས་ཆོད་ དཔང་ ཟོས་གསང་བ་ 


༨༤ ༨༤ ༨༤ 


བསྒྲགས། | །བག་ མེད་ བབ་བཅོས་ སྤྱོད་ མ་ ཚུལ་ཤོར་ ནས། །དཀྱིལ་ འཁོར་ བྲི ནོར་ མཆོད་ པ་ བཤམས་ ཉེས་ དང་། ། ། །བསྟེན་ སྒྲུབས་ ལས་ སྦྱར ག་ ལག་ ལག་ ལེན་ འབྲུགས། „སྨན་ རཀ་ 


གཏོར་མཆོད་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས། །བསངས་ སྦྱངས་ བྱིན་གྱི་མ་རླབས་ཐ་མལ་དུ། །འབུལ་རྗེས་ སྱད་ཉེས་འབགས་ བཙོག་ཕོག་ལ་སོགས། ། ། །སྤྱོད་པ་བག་མེད་ བགྱིས་རྣམས་ 
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མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །བློ་ནོར་འཁྲུལ་པའི་ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་ཞེང་། །རྨུག་འཐིབས་བྱིང་བས་ཡི་དམ་ལྟ་མ་མཐོང་། །འཛབ་བསྟེན་གྲྭ་ཆག་གྲངས་ཚད་མཐར་མ་འཁྱོལ། །སྒོམ་ 
བྷེ བསྒྲབ་ཟབ་མོ་གཡེལ་བ་མཐོལ་ཞེང་བཤགས། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་སྒྲ་བརྗོད་ལས་འདས་ཤིང་། །ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱུང་གཏིང་མཐའ་ 
: ¡ མེད་པ་ལ། །འཕྲུལ་རྟོག་བཅོས་སྨད་ཡིད་གཉིས་སྒྲོག་གིས་བཉིངས། །ལྟ་བ་ཐག་མ་ཆོད་པར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རང་སྣང་གི། །ལྟུ་ཚོགས་རྣམས་ལ་རྟོགས་པ་ 


' མི་མངའ་ཡང་། །དེ་ཡི་བཀའ་དང་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ལས་ལ་གྲུབ་པ་ཡིས། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་ཅིང་། །ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་ཞིང་ 
༡ བསྟན་པ་སྲུང་ལ་སོགས། །དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །མཐོལ་ཞིག་བཤགས་སོ་ཐུགས་དམ་གང་བར་མཛོད། །མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པ་དམ་པ་ཡར་བཞེས་ 
ལ། །སྒྲིབ་མེད་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །འདུས་པའི་མཐུན་གྲོགས་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་གྱི། །སྤྱན་ལམ་མི་མཛེས་སྟན་དུ་མི་འཛུལ་ཞིང་། །ཐུགས་དང་འགལ་བའི་བྱ་ 
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ཨེ བ་བག་མེད་ཀྱིས། །འཕྲལ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་ཡུན་གྱི་སྒྲིབས་གྱུར་རྣམས། །རབ་གནོང་འགྱོད་པས་སེམས་ཀྱི་མཐོལ་ཞེང་བཤགས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ བདག་ཅག་མ་རིག་ 
ལུས་ངག་ཡིད་སེམས་ཀྱི། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་པ། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ཅིག། །གཉིས་པ་ 
མཛེས། །ལོངས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་ཧྷུཾ་ལ་ཡིག་བརྒྱས་བསྐོར། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབས་དག །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མཱ་ཡར སོགས་ 
ནས་སྭཏྭ་ ཨཱཿ ཞེས་མ་ཡེངས་པར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྐངས་ཏེ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བ་བས་ཀྱང་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟོག་ཚོགས་ལྟ་བའི་བཤགས་པ་ནེ། 
ཨོཾ། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་རང་ བཞིན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིར། །སོགས་ནས། ནོངས་པར་མཆིས་ན་ རབ་གནོངས་བཟོད་ པར་ གསོལ། ཡིད་སྲིབ་དག་ཕྱིར་དམིགས་མེད་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ 
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 དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟུ་ཚོགསཿ བསྐང་གྱུར་དབང་ཆ ཧཱཾ་ཧཱཿ སྟོང་གསུམཿ ལྟ་རྫས་མཆོག་གི་མེ་ཏོག་འདི། །རྒྱུ་རྐྱེནཿ བླ་མེདཿ བླམ་ཡི་དམཿ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚཿ དཀྱིལ་ 


2 


བཞུག་ པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཐུགས་དམ་ 'བསྐང་ བའི་རིམ་པ་ལ་བཞི་ ལས། དང་པོ་ཕྱི་མཐུ, མཐུན་མོང་མཆོད་ པས་བསྐང་བ་ནི། ཧྷཾ་ི རུཾ སྟོང་ གསུམ་ འདི་ འམ་ གཞན་ དག་ ' ན། །ལྷ་ རྫས་ མཆོག་གི གི་ ཡོན་ ཆབ་ 
་པ་ ད་པ་འདི། །བླ་ མ་ཡི་ དམ་མཁའ་འགྲོ་ །༈དང་། །དམ་། ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་ པའི། །དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ ཚོགས་༔ ཐུགས་ 
¦ དམ་དསྐང་། །བསྐང་གྱུ གྱུར་དབང་དང་ དངོས་ གྲུབ་ སྩྣོལ། ། རྷཱྲིཿ སྟོང་ གསུམ་ འདི་ འམཿ ལྷ་རྫ་ས་ མཆོག་ གི་ ཞབས་ བསིལ་ འདི། །རྒྱུ རྐྱེན་ རྣམ་པརཿ བླ་ བླ་མེད་ མཆོགཿ བླ བླ་མ་ཡི་ དམཿ 


ང་ལོ་ 
༡ 
མཆད་ 


འདི། །རྒྱ རྐྱེན་ རྣམ་པར་དག་ པའི་ རྗ་ས། །བླ་ མེད་ མཆོག་ གིས་མ 


ལེ འབོར་ ལྟ་ཚོགསཿ བསྐང་གྱུརཿ ཧཾ་ཧ སྟོང་གསུམཿ ལྷ་རྫས་ མཆོག་གི་བདུག་སྤོས་འདི། །རྒྱུ་རྐྱེནཿ བླ་མེདཿ བླ་མ་ཡི་དམཿ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགསཿ བསྐང་ 
གྱུརཿ ཧ་ཧ སྟོང་གསུམཿ ལྷ་རྫས་མཆོག་གི་སྣང་གསལ་འདི། །རྒྱུ་རྐྱེནཿ བླ་མེདཿ བླ་མ་ཡི་དམཿ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགསཿ བསྐང་གྱུརཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྟོ སྟོང་གསུམཿ 








༦ ལྟ་རྫས་མཆོག་གི་དྲི་ཆབ་འདི། །རྒྱུ་རྐྱེནཿ བླ་མེདཿ བླ་མ་ཡི་དམཿ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགསཿ བསྐང་གྱུརཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྟོང་གསུམཿ ལྟ་རྫས་མཆོག་གི་ 
ཞལ་ཟས་འདི། རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམ་པརཿ བླ་མེདཿ བླ་མ་ཡི་དམཿ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགསཿ བསྐང་གྱུརཿ ཧྲཱིཿ སྟོང་གསུམ་འདི་འམ་གཞན་དག་ན། ལྷ་རྫས་མཆོག་ 
རཱ གི་རོལ་མོ་འདི། །རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམ་པར་དག་པའི་རྫས། །བླ་མེད་མཆོག་གིས་མཆོད་པ་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 


ཐུགས་དམ་སྐང་། །བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྙོལ། །ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྐ ང་གྱུར་ཅིག། །རྟོགས་སྒྲིབས་ ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག །ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ 
ཅིག །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་གྱུར་ཅིག། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྣོལ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བདུད་རྩི་སྨན་གྱིབསྐང་བནེ། རྙུ 
ཧྲཱིཿ ཀུན་གཞི་ཀློང་ཡངས་བྷནྡ་རུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བསྐང་། །བསྐང་བའི་རྫས་མཆོག་བླ་ན་མེད། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བློ་མདངས་གསལ་བར་བྷནྡྲ་ 
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ཤ༣ྭ 
རླ 
“ཾ 
282 
རཿ 


ཇའི 


རུ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲིབས་མེད་ བདུད་རྩིའི་བསྐང་། །བསྐང་བའིཿ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུཿ མཆོག་གི་འོད་གསལ་བྷནྫ་རུ། །ཐིག་ལེ་འབར་བའི་བདུད་རྩིའི་བསྐང་། །བསྐང་བའིཿ སྦྲལ་ 
བའི་སྐུ་ཡིཿ ཡེ་ཤེས་རྩ་ཡི་ བྷནྡྲ་ རུ། །སྐྱེ་མེད་ཨ་དཀར་བདུད་རྩིའི་བསྐང་། །བསྐང་བའི་རྫ་སཿ ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ བྷནྣ་ རུ། །ཤེས་རབ་རང་གསལ་བདུད་རྩིའི་ 
བསྐང། །བསྐང་བའི་རྫསཿ ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགསཿ སྟོང་གསུམ་སྣོད་ཀྱི་བྷནྣ་རུ། །རང་རྩལ་བཅུད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བསྐང། །བསྐང་བའི་རྫས་མཆོག་བླ་ན་མེད། །བཀྲམ་པའི་ལྟ་ཚོགས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཉམས་ ཆགས རྟོགས་སྒྲིབས་ཐམས་ཅདཿ ལས་ངནཿ ཁམས་གསུམ་འཁོརཿ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམཿ བསྐང་གྱུརཿ 
གསུམ་པ་རཀྟ་དམར་གྱི་བསྐང་བ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་འཁོར་ ལོའི་བྷནྫ་རུ། །དུག་ལྔ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རཀྟའི་བསྐང་། །གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆགས་པ་སྐྱེས། །འདི་ཡང་ 
རྨད་བྱུང་བསྐང་བའི་རཀྟ་ཏེ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མགྲིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོའི་བྷནྡ་རུ། །སྣ་ཚོགས་ཡིད་ 
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ཉོ ལས་གྲོལ་བའི་རཀྟའི་བསྐང་། །གཉིས་མེད་བདེ་བཿ འདི་ཡང་རྨད་བྱུང་ཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའེཿ བསྐང་རྒྱུརཿ སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ བྷནྣ་རུ། །བསམ་ 
བཏན་བློ་ལས་གྲོལ་བའི་རཀྟའི་བསྐང་། །གཉིས་མེད་བདེ་བཿ འདི་ཡང་རྨདཿ བླ་མ་ཡི བསྐང་གྱུརཿ ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའིཿ ཉོན་མོངས་རྩ་མདུད་གྲོལ་བའི་རཀྟསཿ གཉིས་ 
མེད་བདེཿ འདི་ཡང་ཿ བླ་མ་ཡིཿ བསྐང་གྱུརཿ གསང་གནས་བདེ་སྐྱོངས་འཁོར་ལོའིཿ ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཐིག་ལེའི་རྟཀསཿ གཉིས་མེད་བདེ་བཿ འདི་ཡང་རྨད་བྱུང་ཛ བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོའིཿ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་ཿ ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅདཿ རྟོགས་སྒྲིབས་ཐམས་ཅདཿ ལས་ངནཿ ཁམས་གསུམ་འཁོརཿ འབྲས་བུཿ བསྐང་ཀྱུརཿ བཞི་པ་དཔལ་གྱི་གཏོར་མའི་ 
བསྐང་བ་ནི། ཧིཿ བྷནྡ་འབར་བའི་གཏོར་གཞོར་དུ། །ཤངས་ཀྱི་རླུང་སྒོམ་དཔལ་བཤོས་བཙུག །འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ཐེབ་ཀྱུས་སྒྲོན། །སྒྲོན་མེ་མིག་གི་ཛ་གད་གསལ། །དབང་པོ་ལྔ་ 
ཡི་རྟཀས་བྲན། །བསྐང་བའི་གཏོར་མ་བླ་ན་མེད། །རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཉི་ཟླ་གའུ་གཏོར་གཞོང་དུ། །ཅྭིཏཾ་འབར་བའི་ 
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དཔལ་བཤོས་བཅུག །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཐེབ་ཀྱུ་སྒྲོན། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཛ་གད་གསལཿ རྩ་ཆེན་བཞི་ཡིས་རཀྟས་བྲན། །བསྐང་བའི་གཏོར་མཿ རྩ་བ་གསུམཿ བརྡུལ་ཁྱབ་ 
ལྤགས་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །རུས་པ་རང་གསལ་དཔལ་བཤོས་བཙུག། །རང་སྣང་ཤ་ཡིས་ཐེབ་ཀྱུས་སྒྲོན། །བཀྲག་དང་གཟི་གདངས་ཛ་གད་གསལ། །ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་རཀྟས་ 
བྲན། །བསྐང་བའི་གཏོར་མཿ རྩ་བ་གསུམཿ བསྐང་གྱུར་དབང་ཿ ཁོག་པ་སྟོང་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །མཆིན་པ་རང་གསལ་དཔལ་བཤོས་བཙུག། །གློ་མཚེར་མཁལ་མའི་ཐེབ་ཀྱུས་ 
སྒྲོན། །གུ་ཧྱ་ནང་ ཁྲོལ་ཛ་གད་གསལ། །རང་སྣང་མཁྲིས་པའི་རཀྟས་བྲན། །བསྐང་བའི་གཏོར་མཿ རྩ་བ་གསུམཿ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་ཿ ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅདཿ རྟོགས་ 
སྒྲིབསཿ ལས་ངན ཁམས་གསུམ་འཁོརཿ འབྲས་བུཿ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་ཿ ལྔ་བ་སྣང་གསལ་མར་མེའི་བསྐང་བ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བརྡལ་ཁྱབ་ལྤགས་པའི་ཀོང་བུ་རུ། །ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་མར་ 
ཁུས་གཏམ། །ཤ་དང་རུས་པའི་སྡོང་བུ་བཙུག། །རང་གསལ་བཀྲག་མདངས་སྒྲོན་མེ་སྦར། །འདི་ཡང་ རང་བྱུང་ཞུན་མར་ཏེ། །བསྐང་བའི་ཞུན་ཆེན་བླ་ན་མེད། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
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ྲ ཚོགས་ ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །བསྐང་གྱུར་དབང་དང་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །བྷནྣ་འབར་ བའི་ཀོང་བུ་རུ། །གོ་རོ་ཙ་ ནའི་ མར་ཁུས་གཏམ། །གསལ་ བྱེད་རྩ་ཡི་སྡོང་བུ་ 
བཙུག །དབང་པོ་ ལྔ་ཡི་ སྒྲོན མེ་སྐར། །འདི་ ཡང་ རང་ ཿ བསྐང་ བའིཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ ཚོགསཿ བསྐང་ (གྱུར ཅོ འབར་བའི་ཀོང་ བུ་ རུ། །སྟིང་ ཚིལ་ དཀར་ ནག་ མར་ ཁུས་ 
གཏམ། ། །པདྨ་འདབ་ བརྒྱད་ སྡོང་བུཿ རྣམ་ ཤིས་ ཚོགས་བརྒྱད་ སྐྲོན མེ་སྦར། །འདི་ཡང་རང་ བྱུང་ཿ བསྐང་ བའི་ འེ ཞུནཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ ་ཚོགསཿ = བསྐང་ གྱུརཿ དྭངས་མ་ལྔ་ཡི་ཀོང་བུ་ 
རུ། །སྒྲིབ་མེད་འོད་ལྔའི་མར་ཁུས་ ་གཏམ། །དོན་ སྙིང་ལྔ་ཡི ཡི་ སྡོང་ཐུཿ འགྱུ་བྱེད་ དབུགས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ སྦར། །འདི་ཡང་ར བསྐང་བའེཿ དཀྱིལ་ །འཁོར་ལྟ་ ཚོགསཿ  བསྐང་གྱུརཿ ཨ་ལཝ་དྷཱུ་ 
ཏིའི་ཀོང་ཐུ་ རུ །རང་ གསལ་འོད་ཀྱིས་མརཿ འཁོར་ལོ་བདུན་བརྩེགས་སྡོང་ཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི ཀྱིས་སྒྲོན མེཿ འདི་ཡང་རང་ཿ ཿ བསྐང་ བའི་ ཞུནཿ དཀྱིལ་༩ འཁོར་ལྟ་ཚོགསཿ བསྐང་ 
གྱུརཿ མི་ཤིགས་ཐིག་ལེའི་ཀོང་བུ་རུ། །སྐྱེ་མེད་ཨ་དཀར་མར་ཁུས་གཏམ། །རྩ་བྲན་བཅུ་ཡི་སྡོང་ཿ རིག་པ་རང་བྱུང་སྒྲོནཿ འདི་ ཡང་རང་བྱུངཿ བསྐང་བའི་ཞུནཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
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ཚོགསཿ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་ར ཡེ་ ཤེས་ རྩ་ཡི་ཀོང་ཿ ཨ་དཀར་ རྩ་གཅིག་མར་ཁུསཿ ཡེ་ ཤེས་འོད་ཟེར་སྡོང་ཿ ཤེས་རབ་འབྲས་བུ་སྒྲོན འདི་ཡང་རང་བྱུང་ཞུནཿ བསྐང་བའི་ཞུནཿ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགསཿ བསྐང་གྱུརཿ མཆོག་གི་འོད་གསལ་ཀོང་ཿ གདངས་གསལ་འོད་ཀྱི་མརཿ ཐིག་ལེའི་འབར་བའི་སྡོང་ར ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྒྲོནཿ འདི་ཡང་རང་བྱུང་ཞུནཿ བསྐང་ 


བའི་ཞུན་ཆེནཿ དཀྱིལ་འཁོར་ར བསྐང་ཀྱུར་དབང་དང་ ཀུན་གཞི་ཀློང་ཡངས་ཀོང་བུ་རུ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མར་ཁུས་གཏམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོང་བུ་བཅུག། །སྐུ་ལྔ་ལྟུན་ 
གྲུབ་སྒྲོན་མེ་སྦར། །འདི་ཡང་རང་བྱུང་ཞུན་མར་ཏེ། །བསྐང་བའི་ཞུན་ཆེན་བླ་ན་མེད། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རིན་ 
ཆེན་ སྣ་ ལྔའི་ ཀོང་ར རྩི་ མར་ འབྲུ་ མར་ མར་ ཁུཿ རས་དཀར་དྲི་མེད་ སྡོང་ བུཿ འབྱུང་ བ་མེ་ཡི་སྒྲོནཿ འདི་ ཡང་རྫས་ ཀྱི་ཞུནཿ བསྐང་ བའེཿ དཀྱིལ་ འཁོརཿ བསྐང་གྱུར་དབང་ཿ 
ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅདཿ རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ བྱང་ཿ ལས་ངན་སྡེག་སྒྲིབ་དགཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབཿ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 
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ཨེ སྩོལ། །མར་མེའི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། ཧཾཿ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་ མཆོག་གིས་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ། རྡོ རེ་ སློབ་དཔོན་གཉེན་གྱི་དབུ་ བཟུང་ ནས། །རྒྱལ་བའི་ གདུང་ 
འཚོབ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས། །ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཆེན་ཕོར་མི་ལྟུང་ཞིང་། །མ་རིག་མུན་པའི་ནང་དུ་མི་འཐུམ་ལ། །གཅོང་རོང་ 
, ཟབ་མོའི་ནང་དུ་མི་སྐྱེ་དང་། །དམྱལ་བའི་ཟངས་ཁར་ལམ་དུ་མི་ལྟུང་ཞིང་། །གཅན་གཟན་གདུག་པའི་སྒྲ་སྐད་མི་གྲགས་ཏེ། །ལས་ཀྱི་མཚོན་རྣོན་དབལ་གྱིས་མི་ཕོག་ཤོག །དགེ་བའི་ 


བཤེས་གཉེན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་དང་། །དམ་ཚིག་གཅིག་པའིའ་རྡོ་རྗེ་གྲོགས་མཆེད་དང་། །ཤེས་རབ་གཉེན་གྱིས་འབྲེལ་བའི་གཟུང་མ་གསུམ། །ཚེ་རབས་འདི་དང་ཚེ་རྒྱུད་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་གིས། །བླ་མེད་གསང་ཆེན་མྱུར་ལམ་སྤྱོད་པར་ཤོག། །མ་རིག་ལས་དབང་བག་ཆགས་ངན་གོམ་གྱིས། །རིགས་དྲུག་དུཉབའི་ 
གནས་སུ་འཁྱམས་སྲིད་ན། །འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་མར་མེས་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་། །རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱི་རླབས། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར། །ཆོས་ 











239 


སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་ནས་བརྟེན། །མ་དང་ཌཀྐི་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་བསུ་ནས། །རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་བསྐྱོལ། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་ འདུས་པད་འབྱུང་ཞལ་མཐོང་ 
ནས། །རྗེས་གཟུང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་གྱུར་ཏེ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ཡུས་དེ་རུ་བྱང། །བླ་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག། །ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་གདེངས་ཐོབ་ནས། 


¡ །སྣ་ཚོགས་ལོངས་སྐུ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཡིས། །མ་འགགས་སྤུལ་སྐུའི་འགྲོ་བའི་དོན་སྤྱོད་དེ། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དངོས་གཞིར་བདག་འགྱུར་ཤོག། །དྲུགཔ་ཁུད་པར་བླ་མེད་ 


ླ ཚོགས་ཀྱི་བསྐང་བ་ནི། ཧྲཱིཿ མ་བཅོས་ལྷུན་ གྲུབ་ ཡེ་ རྫོགས་ཆེན་པོ་ བཞུགས། །སོགས་ནས། རང་བྱུང་ ཡེ་ ཤེས་ཆེན་པོའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང ། །མདུན་པ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་བསྐང་བ་ནི། ཧཱུཾ རང་ 
༢ སེམས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་། །རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་བསམ་བརྡོད་ བྲལ། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་འགགས་བདེ་ཆེན་ 


༡༤༦༽ ༨ 


ཐིག་ལེའི་ཞིང་། །དག་པ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་གདངས་འཕྲོ། །ལྷུན་གྲུབ་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀུན་ཁུབ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེ་ 
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ཤྱ ཉི་མ་འབུམ་གྱི་འོད། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་འཕྲོ། །སྤྲལ་སྐུ་ཞིང་ཁྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་ 
ཡངས་པ་ཆེ། །ང་བདག་གཟུང་འཛིན་རྟོགས་པ་བྲལ། །རང་རིག་གདོད་མའི་དཔལ་ཆེན་པོར། །རིག་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སརྦ་ངྷརྨཱ་དྷ་ཏུ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཨཱཿསཱཿ ཨ་ལ་ལ་ 
¦ ཧོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ། །དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དབྱིངས་ན་བཞུགས་ཤིང་། དུས་གསུམ་འདུ་བྲལ་མེད་པའི་ངང་ནས་བྱོན་པའི། བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ། རང་རྩལ་རིག་པའི་ཀློང་ནས་བྱོན་པའི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། བཀའ་སྲུང་ཕོ་ན་ལས་མཁན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །འདི་ལྟར་བདག་ཅག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མེད་ཡང་དག་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ཚོགས་ 


༨༡༧ ༨༧ ༠ ༢༧༧ ༠༨༩༧ 
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ཨི 


རྫ 
ཡཿ 
3 
ཟི 
ལྟ 


འགལ་འབྲུལ་ ཉེས་ ལྷུང་ཐམས་ཅད་ ཀུན་ བཟང་ཡང་པ་ ཆེན་ པོའི་ཀློ་ ཀླང་དུ་ཁ་ བསྐང་ཞིང་བདེ་ ཆེན་ཆོ། ཆས་ ཉིད་ ཀྱི་ དབྱིངས་སུ་སོར་ཆུད་ པར་ གྱུར་ཅིག །མ་ཧྭ་ སྣིརྷི་ས་མ་ཡ་ཨེ་མ་ཧོ། ཨ་ཨ 


ཨཱཾ༔ ཚོགས་ཐ་མ་ བསྟབ་པར་བྱ། ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མ་བཏང་། བཀའ་གཏེར་ གྱི་སྲུང་མ 'རྣམས་མཆོད། ཆད་མདོ། ། བརྟན་སྐྱ སྐྱོང་། གཏོར་བྲོ། དངོས་གྲུབ་ལེན་པ། གཏང་རག་མཆོད་ བསྟོད། ། བཟོད་གསོལ། ནོངས་པ་ 
བཤགས། བསྔོ་སྒོན། ཤིས་བརྗོད། ཉེར་བསྡུ། མཇུག་ལྡང་སོགས་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ཆོག་སྒྲིགས་ལྟར་མཐར་ཚགས་སུ་བྱའོ། དེ་ལྟ ལྟར་ན་རག་དོང་སྦུགས་རྣལ་འབྱོར་ཀྱི་སྤྱི་ཁྲུས་འགྱོད་ཚངས་བཤགས་པའི་རིམ་པ་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 








༦ 














ཨཿ འཆི་མེད་ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ལས༔ རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་རྒྱུན་གྱི་མཆོད་དབྱངས་ 


རྟེན་འབྲེལ་སྒོ་འབྱེད་བཞུགས་སོ༔ 











































རྩ་གསུམ་ ཞི་ཁྲོའཾ ཁྲའ་ལྷ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ སྟིང་པོའི་བཅུད༔ ཚེ་སྒྲུབ་འོ འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ཡིས༔ ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་ འཇུག་པ་རྣམས༔ རྩ་ 

གསུམ་ དམ 'ཅན་སྲུང་མའེ་ འི་ཚོགས། ། །རྒྱུན་དུ་མཆོད་ པའི་རིམ་པ པ་རྣམས༔ རིགས་བཟང་ བྷནྡྷ་མཚན་ལྡན་ནང་༔ རྩ་ བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་གྱི༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ཕབ་དང་བཅས༔ མཆོད་ 
གཏོར་ སྟིང་ གཟུགས་དཀར་དམར་བརྒྱན༔ དམར་གཏོར་ཐེབ་ཀྱུ་དགུ་ ཡིས་ བསྐོར༔ རྩེ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཅན༔ གཡས་སུ་སྨན་དང་གཡོན་ རྟཀཿ མདུན་ དུ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ རྣམས༔ 
ལོངས་སྤྱོད་རྟེན་ འབྲེ ལ་རྒྱས་པར་བཤམས༔ རང་ཉིད་ཡེ་ནས་ཡི་དམ་ལྟའི༔ ཏིང་ འཛིན་ངར་ ལྡན་ འདི་ལྟར་སྨྲ༔ ཧཾཿ རང་ རིག་རྡོ་ རྗེ་ ལྟ་ བུས་ ཡེ་ ཤེས་ ཀྱིཿ སྣང་ སྲིད་ ཆོས་ཀུན་ 
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: 


ཁཿ འཕྲོས་ 


ཇཾ , $; 


ཏེ སྒྱུ་མར་རིག་པའི་ཕྱིར༔ བཟང་ངན་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཀུན༔ཿ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ལས་རཾ་ཡཾ་ 


པས་བསྲེག་ཅིང་བསྒྲས་ཏེ་གཏོར་བར་བྱས༔ ཐམས་ཅད་དག་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེདཿ༔ སླར་ཡང་སྐུ་གསུམ་སྟིང་པོ་འབྲུ་གསུམ་འཕྲོས༔ སྨན་རཀ་གཏོར་ 


མ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ཚོགས༔ འོད་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་རང་བཞིན་ལ༔ རྣམ་པ་བདེ་ཆེན་ བྷནྨ་ཡངས་པའི་ནང་༔ གསང་བའི་དམ་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་ 


རྩི་ལྔཿ རིགས་ལྔའི་ས་བོན་མཚན་པ་འོད་དུ་ཞུཿ འཁོར་འདས་ཡོངས་གྲོལ་མཆོད་སྤྲིན་བླ་ན་མེད༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོར་གྱུར༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ 
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ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏི་ཧྲཱིཿཨཱ༔ རྭ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི༔ ཧཱཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་ བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ ལཿ ཡ་ མཚན་ མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོའི་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲབ་ཅིང་༔ བྱིན་གྱི་རླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྗེ་བཙུན་པདྨ་ 
ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་དང་༔ དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ཕྱིར༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ བསྒྲབ་མཆོག་བདག་ 
ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རང་སྣང་སྐུ་དང་ཚོམ་བུའི་ཞིང་༔ ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་དལ་ཆེན་པོརཿ འདུ་ 
༣: འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་བཞུགས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཀྐི་ནི་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྟན༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབུལ་བཞི༔ ཧཱུཾཿ སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་པདྨ་ 


འབྱུང་༔ རྩ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དཔལ་ཆེན་དབང་དྲག་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ 
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ཨེ རྣམས་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དཔའ་བོ་བདེ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དབང་༔ ཐབས་མཆོག་དཔའ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་༔ མཆོག་དང་ཿ དབྱིངས་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་དམརཿ༔ བདེ་སྟོང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་༔ མཆོག་དང་༔ དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མ་ནིང་ 
མགོནཿ དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལཿ ཕྱི་ནང་གསང་ཿ མཆོག་དང་ཿ སྦྲལ་པའི་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ ནོར་སྐྱོང་གཏེར་བདག་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ ཕྱི་ནང་ར མཆོགཿ འཇིག་ 


རྟེན་དབང་ཕྱུག་མ་ཧྭ་དྷེ༔ སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ རང་རྩལ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ 
གར་ ཤར་སྤྲལ་སྐུའི་ ལྷ་ཚོགས་ ལཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བསྐང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའེ་ཚོགས༔ 
རང་བྱུང་རང་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ མ་འགགས་འཕྲོ་འདུ་ཅི་ཡང་འཆར༔ ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རྟོགས༔ རང་རིག་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 
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ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐིག་ལེའི་དབུས༔ དྲན་སྣང་འཛིན་མེད་ཡི་དམ་ལྷ༔ མི་ཟད་རྒྱན་གྱིས་འཁོར་ལོ་རྫོགས༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདེ་སྟོང་དྭངས་མ་དགའ་བཞིའི་འགྲོས༔ 
མ་ཆགས་པདྨའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས༔ གསང་བའི་དམ་རྫས་སྣན་རཀ་གཏོར༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ༔ དམ་ཅན་བསྟན་བསྲུང་དྲེགས་པའི་ 
ཚོགས༔ འབར་བ་ཡེ་ཤེས་ཆོ་རོལ་ངང་༔ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་ཀྱུར་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་དང་རྒྱུད་འཛིན་ཐུ༔ ནད་མེད་ཚེ་དབང་ལོངས་སྦྱོད་ལྡན༔ རིག་རྩལ་ཉམས་རྟོགས་ 
ཡོན་ཏན་འཕེལ༔ ཚེ་འདིར་འཇའ་ཡུས་འོད་སྐུར་འགྲུབ༔ རྒྱལ་བསྟན་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་དུཿ སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་པད་འབྱུང་གིཿ ཟབ་གསང་དགོངས་རྒྱུད་གཏེར་གྱི་ཆོས༔ དུས་ 
བབས་འདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་འབརཿ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་ མཛོདཿ༔ མ་རུང་ལས་ངན་བདུད་ཀྱི་སྡེ༔ སྨོན་ལམ་མ་དག་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ གཏུམ་དྲག་མངོན་སྤྱོད་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི༔ སྐད་ཅིག་ཚར་གཅོད་རྗེས་སུ་བཟུང་༔ མདོར་ན་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས༔ བླ་མེད་གསང་བ་མཆོག་གི་ངང་༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་མི་འབྲལ་ཞེང་༔ རྣམ་བཞི་འཕྲིན་ལས་ 

















ཨཿ འགྲུབ་ པར་ མཛོད༔ དེ་ལྟར་མཆོད་ཡུལ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ རང་སྣང་ཆོ་རོལ་བཟང་ ངན་ མེད་པའི་ངང་༔ དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མཆོད་ ཅིང་འཕྲིན་ ལས་བཅོལ༔ ཤུང་ལ་འདུས་པ་རང་བྱུང་ 


གསང་བའི་ འ་ཚིགཿ བརྗོད་ པ་ཙམ་གྱི་ ཐུགས་ དམ་ དབྱིངས་ ནས་བསྐུལ༔ བསྟན་པའི་སྲུང་མ་དམ་ཅན་གཏེར་ སྲུང་ གིསཿ ཉིན་ མཚན་དུས་དྲུག་ཤུལ་ཞིང་བར་ཆད་སེལ༔ སྔོ སྔོན་གྱི་ དམ་བཅའ་ དུན་ཊ ནས་འཕྲིན་ ལས་སྒྲུབ༔ ཕིན 
རླབས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ ་ཤུགས་ ཀྱི་ འབྱུང་༔ ང་ ཡི་ ཐུགས་ 'སྤྲལ་ ཨོཾ་རྒྱན་དྲག་སྔགས་རྩ་ལ༔ ལས་ཅན་དེ་ ཡི་བཏོན་ཞིང་སྤེལ་བར་ཤོག༔ ཀཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་པ་ འདི་ཡང་ཨོཾ་རྒྱན་ ཁྱུང་འབར་རྡོ་རྗེ་དྲག་ 


སྔགས་རྩལ་ ཀྱིས་ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་བརྡའ་ལས་དུས་སུ་ཕབ་པའོ། །དགེའོ། ། 
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འ་བ ༧ * ༡ཿཐརས། ༧) °, ཁོ ་རྲ།་ཿ ར ཀ་བ ས་ 
༡༨༡ = ་ ༡ 
་བ་'། ༢ བཀ སང ཌོ (འ མར བའ ཌོ རར ཟར ཤྭ 

ངཿ པོ ་ཀྱི་ ཁབ རར 


*¬ -༤། ༨7 ཧེ ་དམར་བྱང་ 
མགོན་པོ མ་ན ཟིན་ལས་བས་པ་བཞུག 
འ ཿ 


























༨ ༨ 


དད རཿ ཧཿ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ ལ་ འདུད༔ བདག་འདྲའེ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་བུ་མཆོག་དོན༔ ཧེ་རུ་ཀའི་སྤྲལ་མ་ནིང་མགོན༔ རྒྱུན་སྒྲབ་མཆོག་ 
བྱང་ཟབ་མོ་ བསྟན༔ ར སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྲོག་འཛིན་ཕྱིར༔ གསང་པ་ ཌཱཀྐིའི་ བརྡའ་རྒྱུད་ བཀོདཿ ་ ( དེ་ཿ ནས་མཆོད་རྫས་བཤམས་བཀོད་ནི༔ མ་བརྡལ་སྟེང་དུ་ཞེང་ལྤགས་ 


གཡོག༔ མནྫྲའིཁྲི་ སྟེང་བྷནྨའཾ་ནང་༔ རྫས་ལྡན་བཤོས་ནག་གྲུ་གང་ལ༔ བཤོས་ཕྲན་རང་འདྲ་དགུ་ཡིས་བསྐོར༔ སྟིང་དང་གཡག་ལུག་ཤ་ཁྲག་དང་༔ མེ་རི་འབར་བས་རྩེ་རྒྱན་ཅན༔ 
གཡས་གཡོན་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ནང་༔ དམ་རྫས་སྨན་རཀ་མཐའ་བསྐོར་དུཿ ལོངས་སྦྱོད་ ཚོགས་༔ ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བཤམས༔ཿ གསུར་ཆེན་ སྦྱར་སྤོས་ དུད་སྤྲིན་འཚུབས༔ འཇིགས་རྔམས་ 


རོལ་མོའི་བྱེད་བྲག་བཅས༔ རང་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ལྷར་གསལ་ནས༔ མཆོད་རྫས་བསང་གཞི་བྱི ྱིན་ གྱིས་ བརླབས༔ རང་ མདུན་ པད་ ཉི་ རོ་ ཡི་ སྟེང་༔ བདག་ ལས་རྒྱུ་ ཡི་ རྷཱ་ 
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ཙེ ཆེན་ འཕྲོསཿ དཔལ་ མགོན་ མཐེང་ནག་ རབ་འཇིགས་པ༔ཿ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་བེར་ ནག་གསོལ༔ རུ་མཚོན་སྙིང་ དང་ཞགས་པ་ 
བསྣམས༔ ཐོད་སྐམ་ལྔ་དང་སྦྲལ་ནག་རལ༔ མགོ་འཕྲེང་སྦྲལ་ཆུན་སྟིང་གིས་སྤྲས༔ བསེ་སྐ་མི་ལཱགས་བེང་ཆེན་བཙུགས༔ སྤྱན་གསུམ་ཁྲག་འདྲ་གྱེན་ཐུར་ 


བསྒྲད༔ གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ གཡས་སྲུ་སྲོག་བདུད་རྟ་ནག་ཞོན༔ ཁ་ཊི་གྲི་ཁུག་ལྕགས་སྤར་ཐོགས༔ བདུད་མདའ་ཕྱིར་བཀང་གླིང་བཞིར་ 
རྒྱུག༔ གཡོན་ དུ་དཔའ་འབར་སྐུ་ མདོག་ དམརཿ རལ་གྲི་ ཕྱར་ ཞིང་ཐོད་ ཁྲག་སྟོབས༔ ཞིང་ ལྤགས་ སྟག་ ཤམ་ཉི་ ཟླའི བརྒྱན༔ ཕྱི་རིམ་ཡང་འཁོར་བརྒྱད་ 
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འཕྲེང་སྦྲུལ་ཆུན་སྟིང་གིས་སྤྲས༔ བསེ་སྐ་མི་ལྤགས་བེང་ཆེན་བཙུགས༔ སྤྱན་གསུམ་ཁྲག་འདྲ་གྱེན་ཐུར་བསྒྲདཿ གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ གཡས་སུ་སྲོག་བདུད་རྟ་ནག་ 
ཞོན༔ ཁ་ཊཱཾ་གྲི་ཁུག་ལྷུགས་སྤར་ཐོགས༔ བདུད་མདའ་ཕྱིར་བཀང་གླིང་བཞིར་རྒྱུག༔ གཡོན་དུ་དཔའ་འབར་སྐུ་མདོག་དམརཿ རལ་གྲི་ཕྱར་ཞེང་ཐོད་ཁྲག་སྟོབས༔ ཞིང་ལྤགས་སྟག་ 
ཤམ་ཉི་ཟླའི་བརྒྱན༔ ཕྱི་རིམ་ཡང་འཁོར་བརྒྱད་པོ་དང་༔ ལྷ་དང་གཤིན་རྗེ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན༔ ཡང་འབོར་དམག་ཚོགས་སྟེང་ཁམས་གང་༔ ཀུན་ཀྱང་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་གསལ༔ ཐུགས་ 
༢: སྲོག་ཧྭུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་བསམ༔ དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱུཾ༔ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གི༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་ལྷ་ཆེན་པོ༔ མ་ཧ་ཀ་ 
ལ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ མ་ནིང་ནག་པོ་ཀུན་གྱི་རྗེ༔ མཆོད་ཅིང་སྒྲུབ་ཀྱི་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྷ་ཆེན་དཔའ་འབར་གཤེགས་སྲུ་གསོལ༔ ལེག་ལྡན་ནག་པོཿ བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་ཿ གནམ་ 


གག 


° 
2༣ 
ཤཱ 

32 
ཤུ 


ཆེན་འཕྲོས༔ དཔལ་མགོན་མཐིང་ནག་རབ་འཇིགས་པ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བེར་ནག་གསོལ༔ རུ་མཚོན་སྟིང་དང་ཞགས་པ་བསྣམས༔ ཐོད་སྐམ་ལྔ་དང་སྦྲལ་ནག་རལ༔ མགོ་ 
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2 ལྟགས་སྤུ་གྲིཿ ཚོགས་བདག་ཆེན་པོཿ འཛམ་ལྷ་ནག་པོ་ གཤེགས༔ ནག་པོ་ཚེ་བདགཿ བྱ་རྒོད་ཐང་ནགཿ ནག་པོ་ཐོད་ཕྲེང་ཿ མཁའ་ལྡིང་ནག་པོཿ ཏ་ཀི་ནག་པོཿ 
ཀླུ་བདུད་ཆེན་པོཿ གཟའ་བདུད་ཆེན་ཕོཿ ཤར་གིང་ནག་པོཿ དགྲ་བགེགས་བདུད་འཇོམས༔ ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོཿ བདུད་འདུལ་དམག་ཚོགས༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ 
བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ས་མ་ཡ་ཛ ཧཱུཾ་ངཾ་ཧོཿ དེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་གཞལ་ཡས་ནས༔ མཐིང་ནག་རུ་ཏྲའི་གདན་ 
སྟེང་དུ༔ གསང་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྷན༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ཕོ་བྲང་ 
ནསཿ སྐྱེ བའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ ཁྲོ་བོའི་ རྒྱལ༔ དུག་ གསུམ་རུ་ཏྲ་རྩད་ནས་ གཅོད༔ མ་ནིང་ ནག་པོ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོཿ ཨོཾ་ཤྲི་ མ་ ཧྭ་ ཀ་ ལ་ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ ཟཿཧོཾཿ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཐོད་ 
ཆེན་བྷནྡྲ་ཡངས་པའི་ནང་༔ ཨུཏྤལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་༔ རྒྱ་ཤུག་ཛ་ཏི་ཨ་ཀ་རུ༔ ཙན་དན་གླ་རྩི་ག་བུར་དྲི༔ ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་ཁྲག་སྣའི་ཆབ༔ ནས་ནག་བྲའོ་སྦྱར་བའི་བཤོས༔ 
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རྐང་གླིང་རྔ་དུང་མཁར་རྔའི་སྒྲ༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་དཔག་མེད་བཅས༔ དཔལ་མགོན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཧཱུཾཿ གཞན་ཡང་ཁྱེད་ལ་མཆོད་པའི་རྫས༔ ཛ་གད་གསེར་ 
¦ སྐྱེམས་བྲེངས་སེ་བྲེང་༔ བ་ལིང་གཏོར་མ་རེངས་སེ་རེང་༔ རྟཀ་དམར་སྐྱེམས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ ཞལ་ཟས་ལོངས་སྦྱོད་ལྷུབས་སེ་ལྟུབ༔ བསྟན་དགྲའི་ཤ་ཁྲག་གློ་སྟིང་དང་༔ ཁྲག་རུས་ 
] ཉ་ཤ་ལ་སོགས་པ༔ འདོད་དོན་མཆོད་པ་དཔག་མེད་འདིས༔ མ་ནིང་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱུཾཿ གཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རྫས༔ 


རྫ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བ་ཡི༔ རང་བྱུང་བདུད་རྩི་ཨ་རྫི་ཏ༔ དུག་ལྔ་སེལ་བའི་སྨན་མཆོག་དང་༔ རིན་ཆེན་སྣོད་དང་ བྷནྨ་རུ༔ བཤོས་ནག་འབར་བ་ཁྲག་གིས་བྱུག༔ ཅིཏྟ་སྟིང་གི་རྒྱལ་ 
༢༥ མཚན་དང་༔ གཡག་ལུག་རྟ་ནག་ཁྱི་ནག་བྱ༔ དྲག་བོའི་ཤ་རུས་ཐོད་ཚིལ་སྤུངས༔ དམར་ཆེན་རྭཀའི་ཞལ་ཆུ་འབབས༔ཿ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྨན་གཏོར་རཀཿ བདེ་ཆེན་ཐབས་ཤེས་ 
ཡབ་ཡུམ་སྦྱོརཿ གཉིས་འཛིན་རུ་ཏྲ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ ཀུན་ཁྱབ་དེ་ བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད༔ དཔལ་མགོན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྤྲུལ་བསྙུར་སྣ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 














ཉོ བསྐང་༔ ཡང་སྦྲལ་ བྱེ་བའེ་ཐུགས་དམ་ བསྐུང་༔ ཨོ་ཤ་མ་ཧཱཀ་ལ་ཨརྒྷཾ་ཿ པྱེན པེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གྷནྡེ་ནེ་ཝི་དྲེ་ཤཔྟ་པྲ་ ཏཛྣཾཱ ཿཧཱུཾཿ རུཔ། ཤྟ། ། གྷནྡི། ར་ས།  སྨནྟེ་ཕྲ 
ཏིཛྙ་ཨཱཿཧཱུཾཿ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ པཿ རྟལ་གོ་རོ་ཙ་ན་བ་སུ་ཏ་བ་ལིང་ཏ་༢ སྤར་པྙཉཱ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ ཧིཿ བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ བསྐལ་པ་ མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་༔ འཇིག་ རྟེན འདས་ཀྱང་ འཇིགས་བྱེད་ 
ཚུལ༔ སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ ་ཧེ་རུ་ཀཿ སྲིད་རྩེའི་རུ་ཏྲ་སྡེ་ གསུམ་འདུལ༔ རྩལ་ ཆེན་འཕྲིན་ལས་རྫོགས་ལ་བསྟོདཿ དཔལ་ པ་ཆེན་ དངོས་སྦྲལ་ནག་པོ་ཆེཿ ཁྲོ་རྒྱལ་མ་ ནིང་དགྲ་ བགེགས་ 


གཤེད༔ དཔལ་ མགོན ་སུང་མ་ ཡོངས་ཀྱི་རྗེ༔ དམག་ དཔོན་ ཆེན་པོ' ཕོའི་སྐུ་ལ་ བསྟོད༔ དུར་ ཁྲོད་ ་ཐོད་ མཁར་ ཆེན་ ལོའི་ ནང་༔ མེ་ རླུང་ མཚོན་ ཆ་འཁྲུགས་ པའི་ དབུསཿ དཔལ་ མགོན་ ཁྱེད་ ཀྱི་ 


ཆ་ལུགས་ནིཿ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ སྐུ་གསུམ་དོན་ལྡན་སྤྱན་གསུམ་གཟིགས༔ རབ་འཇིགས་ཁྲོ་གཉེར་གཏུམ་ལ་བརྔམས༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་དྲིལ་སྐད་སྒྲ་ 
སྒྲོགས༔ རིགས་ལྔའི་ཐོད་སྐམ་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ སྦུལ་ནག་རལ་པ་ས་གཞིར་ཁྱབ༔ གཡས་གཡོན་རུ་མཚོན་སྙེང་ཞགས་བསྣམས༔ ཙན་དན་བེང་ཆེན་སྐད་ལ་གསོལ༔ ལྟ་དམག་བྱེ་བ་ 
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འབུམ་སྡེ་འགྱེད༔ ཐོད་པ་སྐམ་རློན་རྙིང་འཕྲེང་བརྒྱན༔ སྦྲལ་རིགས་ལྔ་ཡི་ཆུན་བུས་སྤྲས༔ དར་ནག་བེར་དང་མི་ལྤགས་གསོལ༔ གསེར་སྒ་རིན་ཆེན་འབར་བ་བཅིངས༔ རུ་ཏྲ་བམ་ 


¦ ཆེན་འགྱེལ་ བའི་སྟེང་༔ རབ་ཁྲོས་ཞབས་ གཉིས་དོར་སྟབས་ བསྒྲད༔ མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ཧུཾ་བྷོཿ དཔལ་མགོན་ལས་ལ་ཆས་པའི་ཚེ༔ སྲོག་བདུད་མཐིང་ནག་ཆེན་པོ་ནི༔ 
÷ ¡ གཏུམ་བརྔམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ སྲིད་པ་གསུམ་གཟིགས་སྦྱན་གསུམ་ཕ༔ དམར་ལ་ཟླུམ་པ་བྲང་ནས་ཤརཿ༔ དམག་དཔོན་བཞི་འགྱེད་སྤྱན་བཞི་ཡིས༔ ནག་པོ་བདུད་ 


3 
=] 
2 


བཱུ དཔུང་ཆམས་ལ་འབེབསཿ སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབས་གཡས་གཡོན་བཏགས༔ རྟ་ནག་ཞོན་ནས་གླིང་བཞི་རྒྱུག༔ བདུད་མདས་དགྲ་སྟིང་དུམ་བུར་གཅོད༔ སྤྱན་ནས་ཁྲག་ཐུན་ཤ་ར་ར༔ 
༢ ཞལ་ནས་མེ་འབར་དུག་རླངས་འཕྲོ༔ ཁ་ཊ་རྩེ་གསུམ་གྲི་ཁུག་དང་༔ ལྕགས་སྤར་ཐོག་ནས་སྟོང་གསུམ་ཤུལ༔ སྣང་སྲིད་དྲེགས་སྡེ་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ འཕྲིན་ལས་གང་ཙམ་ཐོགས་མེད་ 





སྒྲབ༔ དམ་ཚིག་ཅན་ ལ་རྟག་ཏུ་འགྲོགས༔ མ་བསྐུལ་བ་ཡང་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ ལྟག་ན་སྤྱན་གཅིག་མ་ཚོགས་སྡུས༔ གར་བསྐུལ་མི་རོ་རགས་སུ་བརྩིགས༔ བཟློག་པས་མི་བཟློག་ 
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ཨཿ _ ཀུན་གྱི་གཤེད༔ དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ བྲན་དུ་འཁོར༔ མི་ལཱགས་གོས་གྱོན་སྟག་ཤམ་དཀྲིས༔ གཙུག་ལག་ཆོས་འཁོར་གཉེན་པོ་སྲུང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
སྲུང་ཆེ༔ དྲེགས་པ་ ཀུན་ འདུས་ཁྱོད་ ལ་བསྟོད༔ ཅེས་བརྗོད་ཛབྭ་བཟླ་སྦས་དོན་བཞེན༔ རྩ་བའི་སྲོག་སྔགས་འདི་ཉིད་བཟླས༔ ཨོཾ་ཤྲི་མ་ ཧྭ་ཀ་ མ་གྷ་ཌ་གུ་ ཧྱ་རཾ་སིདྡྷ་ ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅི་རིགས་བཟླས་ལ་དམར་ 
གཏོར་དང་༔ གསེར་སྐྱེམས་དང་ཅས་འདོད་གསོལ་ནི༔ བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག༔ མགོན་པོའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་མདུང་ཚུགས་སུ་འཕྲོས་པས་ལས་མཁན་ཕོ་ཉ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ལོག༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས། ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་ 
མཚམས་བརྒྱད༔ སྟེང་འོག་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ལོག་པར་འདྲེན་ཞིང་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་པ༔ བླ་མའི་སྐུ་ལ་བརྡོ་བ༔ དབེན་གནས་ཆོས་སྡེ་འཇོམས་པ༔ དགེ་ 
འདུན་བར་ལ་དབྱེན་བྱེད་པ༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བ༔ གསང་སྔགས་ཆོས་ལ་རྨོད་པ༔ དགོན་སྡེའི་ཡོ་བྱེད་རྐུ་བ༔ བསམ་བཏན་བསྒོམ་པའི་སེམས་དཀྲུག་པ༔ ྐྱེ་བོ་སྡིག་སྦྱོད་ 
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དང་དྲག་བགེགས་འགྲོགས་ཤིང་སྡིག་ལ་དགའ་བ༔ དགེ་ལས་སྡིག་པར་བསྒུར་བའི་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་བསྟན་དགྲ༔ གཟུགས་ཅན་མི། གཟུགས་མེད་ལྟ་འདྲེ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་སྲིད་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་གང་ན་ཡོད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ། རང་དབང་མེད་པར་དམར་ཆེན་སྡུ་བ་འཁྲིགས་པའི་གཏོར་མ་འདི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར༔ 
བཛྲ་ཨང་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པ་ཤ་ཧཱུཾཿ བཛྲ་སྡོ་ཊ་བཾ༔ བཛྲ་གྷནྡྷེ ཧོཿ ལྟ་དང་ཕྱེ་ཞིང་ཞལ་དུ་བཏབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ གཉིས་འཛིན་རུ་ཏྲ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས༔ ཐར་མེད་ལྕགས་ཁང་ནང་དུ་ཚུདཿ བསྲུང་ 
ཞིང་སྐྱོབས་པའི་ལྟ་དང་ཕྱེས༔ སྲོག་གཅོད་ཤན་པ་རྣམས་དང་སྤྲོད༔ བྱད་མར་རང་གཤེད་རང་ལ་འབབས༔ རྣམ་སྨིན་གཟུགས་ཕུང་དུམ་བུར་བཤིགས༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
བསྒྲལ༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པར་བཅས་པ་རྣམས༔ རི་ལྟར་སྤུངས་ཤིང་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་རླབས་པས༔ དཔལ་མགོན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ དགྲ་བགེགས་ 
སྒྲོལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དངོས་གྲུབ་སྣོལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ ཁྱོད་ལ་འཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ནི༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་ 
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དང་༔ ཆོས་ལྡན་སྐྱེ་འགྲོ་བདེ་ ཞིང་སྐྱིད༔ སྒྲུབ་པ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་སེལ༔ མངོན་སྤྱོད་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དཔལ་ 
མགོན་མ་ནིང་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཇི་བཞིན་དུ༔ བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི༔ བདུན་རྒྱུད་རྩད་གཅོད་སྟིང་ཁྲག་བཏུབས༔ ལོ་ཟླར་མ་འགྱུང་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ 
( རྟགས་དང་ མཚན་མ་ ད་སྟོན་ལ༔ བཅོལ་བའི་ འཕྲིན་ ལས་ འགྲུབ་པར་ མཛོདཿ གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་གཙང་སར་གཤེགས༔ དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད༔ གང་ལ་བསམ་པ་དེ་བཞེན་འགྲུབ༔ དཔལ་ 


མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་འདིཿ ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་སྟེ༔ ཟབ་གཏེར་གཉན་གྱི་བཀའ་སྲུང་ཕྱིར༔ དུར་ཁྲོད་མཚན་མོ་མེ་འབར་དུཿ རིམས་པ་བདུན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་སྦས༔ ལན་གཅིག་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ལས་ཅན་ 
བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་ཁུང་འབར་རྡོ་རྗེ་དྲག་སྔགས་སྩལ་གྱིས་གསང་བའི་བརྡའ་ལས་དུས་སུ་ཕབ་པའོ། །དགེའོ། །དཔལ་མགོན་ཆོས་བསྐོར་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་འདི་ཉིད་ 
འབེབས་ཚེ་ལྷུང་འཛུབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞང་མེ་འད་ཀྱི་ཟི་ར་འཁོར་བའི་ཉམས་ཤར་ཞིང་ཤིན་ཏུ་བཀའ་གཉན་པར་གདའོ༔ 
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ཏཾ བཀའ་བརྒྱད་ཡང་གསང་ཀུན་འདུས་བཀའ་བསྲུང་བཀའ་སྡོད་སྡེ་དཔོན་ཅན་གྱི་གཏོར་སྔོས་ཁྱེར་ 





བདེ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བསྟན་དགྲ་རྗེས་སྟེགས་ཞེས་པར་བཞུས་སོ།། 














ཏི ཁྲག་འཐུང་དཔལ་དགུའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་གསང་སྐུ་འདུས་བཀའ་བསྲུང་ནི། །དྲེགས་པ་སྔགས་བདག་སྡེ་བརྒྱད་ལ། །རྒྱུན་གྱི་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་ 
ལ། །མཁར་བ་ལྕགས་ཟང་ཤིང་སྡེར་ནང་། །བཀའ་སྡོད་དམར་གཏོར་གྲི་ཁྲམ་ཅན། །རང་འདྲའི་སུམ་ཆ་བདུན་གྱི་བསྐོར། །དེ་རྐྱབ་སྔགས་བདག་སྡེ་དྲུག་དང་། །སྡེ་བརྒྱད་ཐེབས་ཀྱུ་རིལ་ 
བུ་བརྒྱད། །སྡེ་དཔོན་བང་རིམ་བཞི་ཡི་སྟེང་། །འབྲས་སྟེ་ལྟ་བུར་བཤོས་ཟླམ་ངམ། །མདུན་དུ་རང་འདྲ་བཤོས་བུ་གཉིག །བང་རིམ་ཕྱོགས་རེར་འཁོར་བརྒྱད་རེ། །བཅུ་དྲུག་ལྟག་ཟུར་ 


མར་མེ་བཞག །ཐེབས་ཀྱུ་ཤ་དུམ་དཀར་མར་རྒྱན། །ཀུན་ལ་ཤ་བརྒྱན་རྔམས་པར་བཙུག །དྲེགས་པ་རང་རྒྱུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བསྐྱེད་དང་བསྡུ་བར་བྱ་མི་དགོས། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་འདུན་ 
རྒྱུན་གཏོར་རོ། །རྒྱས་ པར་ སོ་ སོའི་ རང་ གཞུང་དུ། །བསྟེན་ སྒྲུབ་ ལས་ བསྐུལ་ བཅས་ ལ་གསལ། །མཆོད་ གཏོར་ ཕྱིན་ གྱི་ རླབས་པ་ནི། །ཨོཾ བརོ་ ཨ་ ཀླི ཏས་བསམ། སྭ་ བྷ་ 
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ཁྲག་ལ་ངོ་བོ་འདོད་འབྱུང་ 


མཐུན་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾཿ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ། རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྷག་ཀྱུ་ལྟ་བུར་འཕྲོས་ 
པས་བསིལ་ཚལ་དུར་འཁྲོད་གནས་བརྒྱད་སོགས་ནས། བཀའ་སྲུང་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ཡབ་ཡུམ། སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྡེ་ལྔ། དེགས་སྡེ་སུམ་ 





ལས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྡ་ལྕང་ལོ་སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་ཡངས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞིང་བཅུ་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཤ་ 
་ངོ་ཁོ་འདོཿ གི་བྷ་ལིང་རོ་བཅུད་བཟའ་བཅའ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་དགྱེས་པའི་དངོས་པོར་ཡིད་ 














265 





ཛ་དྷརྨཱ་ལོ་ཀ་པ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་པའྟ་རཀྟ་ཨེ་དཾ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་སརྦ་དཱཾ་ཨེ་ཛ་དྷརྨཱ་ལོ་ཀ་པ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤབྟ་པྲ་ཏིཏྟ་ཧཱུ ཧཱཾ 


¡ དྲེགས་སྡེ་སུམ་བཅུ་དང་། །སྔགས་བདག་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་གཡོག་བཅས། །མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །རྒྱལ་བསྟན་ཅི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །དཔལ་དགུ་ཡང་གསང་ཀུན་འདུས་ 
༧! ཀྱི། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པ་དང་། །གང་ཅན་སྦས་པའི་ཡུལ་རྣམས་སུ། །མཐའ་དམག་ནད་མུག་མིང་མེད་ཅིང་། །བདེ་སྐྱིད་བཤད་སྒྲབ་རྒྱས་པ་ཡིས། །གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། །བཅས་བཀའ་སྲུང་བཀའ་སྡོད་དྲེགས་སྡེ་རྒྱུན་མཆོད་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་འདི་དྲག་པོ་སྲོད་ཀྱི་སྨྲག་ལ་ཡི་གེར་བཏབས་པར་བཀྱིས་པ་འོ། ། 
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ཏཾ འཆི་མེད་ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཆོས་ཚན་དུ་ཁ་སྒྲིལ་བ༔ ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ 


གྱི་བསྟན་སྲུང་སྲིན་པོའི་བུ་མོ་སྔགས་སྲུང་ཕྲ་མན་དམར་མོའི་སྒྲབ་མཆོད་སྲིད་གསུམ་ 
མས་ཁོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 














དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ༔ ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོའི་བཅུད༔ ཨ་ཏི་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གྱི༔ དགོངས་ 
པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐུ༔ སྲུང་ཞིང་སྐྱོངས་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ༔ སྔགས་སྲུང་ཕྲ་མན་དམར་མོ་ཡིཿ༔ སྦྲབ་མཆོད་སྟིང་གི་ཐིག་པ་བཞག༔ ཤཏྟཏྟ་ བསྟན་བསྲུང་དྲག་སྔགས་ཕྲ་མན་ 


མའིཿ དངོས་གཞི་དམ་པའི་རིམ་པ་ནིཿ བྲག་དམར་རི་ཟུར་དུར་ཁྲོད་གླིང་༔ དམ་ཅན་མ་མོ་འགྱུ་བའི་སཿ ས་དམར་ཁྲག་གིས་སྨྲས་པ་ཡི༔ སྟགས་བུ་མདའ་གང་གྲུ་གསུམ་ལ༔ དཔའ་ 
བོ་དར་ཤིའི་རོ་སོལ་བླུག༔ ཐབས་ཤེས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི༔ ཐིག་བཏཔ་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མའེ་དབུས༔ པདྨ་འདབ་བཞི་ལྟེ་བ་རུ༔ བྷྱོཿདང་ཧ་རི་ནི་ས་བྲིས༔ མཐའ་སྐོར་མུ་ཁྱུད་ 
གསུམ་རིམ་ལ༔ དུར་ཁྲོད་ཁྲག་མཚོ་མེ་དཔུང་འབར༔ ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞིའི་ཁེབས་ཀྱི་བཀབ༔ མཚན་ལྡན་དཔའ་བོ་ཐོད་པའི་ནང་༔ ཨ་ཤྲི་ཏ་དང་ཁྲག་ཆང་བསྲེགས༔ སྒྲུབ་གཏོར་ 
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ཙོ གྲུ་གསུམ་ཆོས་ འབྱུང་བསྣོལ༔ སི ལྤགས་གཡང་གཞིའི་ ཚུལ་ཅན་སྟེང་༔ རྲུ་ཏྲ་ཁྲོས་པའི་ཞིང་མགོ་གསུམ༔ དེ་ནང་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་པཿ གྲི་ཁྲམརྡོ་རྗེའི་རྩ་ 
ལྔ་དང་༔ མེ་དཔུང་འབར་བའི་བརྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཆོས་འབྱུང་གྲ་བཞིར་དམར་གཏོར་བཞི༔ མི་རོ་རེངས་པས་རྒྱལ་མཚན་ཅན༔ ཁྲག་ཆེན་བཟང་པོས་དམར་པོར་བྱུག༔ རྩི་མར་མཚལ་ 


བསྲེས་ཁ་རྩི་བྱུ༔ གཡས་སུ་སྨན་དང་གཡོན་རཀྟཿ མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་ཆོས་འབྱུང་སྟེང་༔ དབུས་སྲུ་གྭ་བཞིར་དམར་གཏོར་བཀོདཿ དཀར་དམར་བརྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་སྤྲས༔ རྒྱབ་ 
ཏུ་ སྐུ་ འབག་ བླ་ རྡོ་ དང་ ༔ སྲོག་ འཁོར་ དམ་ ཚིག་ རྫས་རྣམས་ ཀྱི༔ མཐའ་ བསྐོར་ ཕྱི་ནང་ གསང་ བའི་ རྫསཿ ཐམས་ཅད་ བྷནྣ་ བཟང་ སྣོད་ བཤམས༔ཿ རང་ ཉིད་ བདེ་ བའི་ བསྟན་ 
ལ་ འཁོརཿ དབང་ཆེན་མཁའ་ འགྲོའི་ཏིང་འཛིན་དང་༔ མདུན་དུ་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ རྷཱ་ བྷྱོཿ བདག་ ཉིད་ ཁྲོ་ བོའི་ སྒུ འཕྲུལ་ ལརཿ སྟོང་ཁམས་ སྣང་བ་ རབ་ 
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ཏུ་འབྲུགས༔ མེ་རླུང་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མའི་དབུས༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤརཿ༔ ཡི་གེ་བྷོ་མཐིང་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་པའི་མ་མོ་ཆེ༔ སྐུ་ནི་དམར་མོ་གདོང་གསུམ་མ༔ 
ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ལྟིང་༔ དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་དགུ་བསྒྲད༔ དུང་གི་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཙིགས༔ མེ་ཡི་རལ་པ་སྲིད་རྩེར་སྟེགས༔ རིགས་ལྔའི་ཐོད་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འབར༔ 
¡ ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཁུག་ཐོད་ཕྲེང་འཛིན༔ ཞབས་གཉིས་སྣ་ཚོགས་གར་སྟབས་བསྐུར༔ སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས༔ ཆིབས་སུ་ལྕེ་སྦྱང་མགོ་དགུ་པ༔ རྫུ་འཕྲུལ་རླུང་གི་གཤོག་པ་ 


®22/66998/001. 


ངྫོ ཤམ་ཐབས་ དཀྲིས༔ དུག་སྡུལ་སྟོང་ གི་ཆུན་བུས་སྤྲས༔ རུས་ ལའི་ རྒྱན་དྲུག་རྡོ་ རྗེའེ་ཏོག༔ ཉི་ ཟླ་འོད་ལྔའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་༔ ཕྱག་ གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དམརཿ ལྕགས་སྒྲོག་ བྷནྡྲ་ 
ཁྲག་ཆེན་ཕྱར༔ ཕྱག་གཡོན་སྲིད་པའི་ཁྲམ་ཤིང་དང་༔ སྔོ་དམར་མཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་ཐུལ༔ རང་འདྲའི་དམར་མོ་འབུམ་འབུམ་འགྱེད༔ བྱ་ཁུང་འབྲུག་སྔོན་རྔ་མོང་དང་༔ དུག་སྦྲུལ་ནག་པོ་ 


ཅན༔ མཚོན་གྱི་བུ་ཡུག་འཚུབ་མར་ཆིབས༔ ཕྱོགས་བཞི་སྦྲལ་པའི་རེ་ཏི་བཞི༔ དམར་མོ་བྱི་རུའི་མདངས་ལྡན་མ༔ ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞིས་སྟོད་གཡོག་ཅིང་༔ སྟག་གཟིག་ལྤགས་པས་ 


% 
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ཏི ཞོན་ནས་ རྒྱུག༔ སྲིད་ པ་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་ འགྲོ་ཡི༔ རྩ་ལ་གནས་ ཤིང་ཁྲག་ལ་ རྱ༔ ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ འཇིག་རྟེན་པའི༔ སྡེ་བརྒྱད་མ་མོའི་རྦ་ཀློང་ འཁྲུགས༔ རུཏྲ་ཕོ་མོའི་ ཤ་ 
ཁྲག་དང་༔ དོན་སྙིང་ནང་རོལ་སྨན་ རཀྟར༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་འཁྲིགས༔ སྲིད་གསུམ་དབྱིངས་སྡུད་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ སྤྱན་འདྲེན་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ 
„ བྷྱོཿ ཞོག་མིན་ལྔ་ལྡན་ ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ཁྱད་པར་དུ༔ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ སྲིན་པོ་རཀྷ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ གསང་བ་ལས་ཀྱི་གཟུང་མ་རུ༔ སྲིད་པ་ དུས་ཀྱི་ 
° མཚམས་སུ་སྐྱེས༔ གླིང་བཞི་སྲིད་པའི་སློག་ལ་དབང་༔ འོད་གསལ་སྟིང་ཕོའི་བསྟན་སྲུང་མ༔ ཕྲ་མན་དམར་མོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས༔ སྤྲལ་བསྒུར་སྣ་ཚོགས་ལམས་སེ་ལམ༔ འཇའ་ 
མཚོན་འོད་ལྔ་འཁྱིལ་ལི་ལི༔ གནས་ འདིར་སྤྱན་འདྲེན་བརྟན་པར་བ ཞུགས༔ མ་མ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་བྷྱོ༔ ས་མ་ཡ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿཛཿ ཏིངྷ་ལྷན༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾབྷྱཿ སྲིད་པ་མ་ 
མོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གསང་བ་དམ་རྫས་འབུལ་བ་ནི༔ འདོད་ཆགས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ༔ ཞེ་སྡང་རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད་བརྡལ༔ གཏི་མུག་བདུད་དགྲའི་བླ་ཚེ་སྲོག༔ སྣང་བའི་བཅུད་ 
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པ་ར ཀ 


པི 
ཤཱ 
གུ 
-3 
པི 


དུ་སྒྲབ་པའི་རྫས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་དབང་པོ་ལྔ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་སྒྲོན་མ་ལྔ༔ ཆྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་སྨན༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་རི་ལྟར་སྤུངས༔ རྟཀའི་དམར་འོད་རྦ་ 
རླབས་འཁྲུགས༔ མ་ཆགས་བདེ་ བའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ རྩ་ཁམས་དྭངས་མའི་ཡོན་ཏན་དང་༔ བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་ བསྒྲབ་པའི་རྫས༔ རབས་འབྱམས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་བཅས༔ 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ སྔགས་སྲུང་མ་མོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པ་དང་༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་མཛོད༔ མ་མ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ 
སོགས་ནས། ཤབྟ་སརྦ་བཉྟསཱ་རྫི་ཏ་རཀྟ་བྷ་ལིང་ཏ་པུ་ཙ་ཧོ༔ བསྟོད་ཅིང་བསྟེན་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཾ་བྩོ༔ དོན་དམ་དབྱིངས་ཀྱི་བདག་མོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་བའི་སྣང་ངོར་དྷཱ་ཀི་མཿ 
དམར་མོ་ཆགས་ཉམས་མི་བཟད་སྒུ་མའི་གར༔ ཕྲ་མན་དམར་མོའི་སྐུ་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ ཁྲོས་པའི་ཞལ་ནས་གྲགས་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ༔ རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷོ་འབྲུག་སྟོང་ལྟ་བུར་སྒྲོགས༔ དྲག་ 
སྔགས་དམོད་པའི་སྲིད་གསུམ་སྲོག་ལ་རྔམ༔ ཕྲ་མན་དམར་མོའི་གསུང་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ སྙིང་རྗེའི་རང་རྩལ་གཏུམ་ཆེན་བརྔམས་པའི་ 











ཉོ སེམསཿ༔ ཞེ་སྣང་གདུག་པའི་བསྟན་དགྲའི་བླ་ཡིད་འཕྲོག༔ ཕྲ་མན་དམར་མོའི་ཐུགས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ སྟོང་ཁམས་གཡོ་འཁྲུགས་སྤྲལ་པའི་མ་མོ་བཞི༔ སྲིད་ 
གསུམ་རྒྱས་འདེབས་ཡང་སྤྲལ་བྱེ་བ་འབུམ༔ སྒྲབ་མཆོག་བུ་ལ་མ་ལྟར་རྩེ་བའི་ཉམས༔ སྦྲུལ་བསྒུར་མི་བཟད་མ་མོའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད༔ བདག་མདུན་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུའི་ངང་༔ དྲག་ 
སྔགས་གསང་བའི་ཡང་ཞུན་བཟླ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾཿ ཧ་རི་ནི་ས་མ་མ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ས་ མ་ཕ་ཧཱུ་བྷྱ་ཧཾཿ ཞས་ཉིཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས༔ ཐུན་མཐར་དམར་གཏོར་དང་གསེར་སྐྱེམས་བཤམས༔ རཱཾ་ བཿ ° རང་རིང་རང་ 


གསལ་སྤུལ་དང་བྲལ༔ མ་ འགགས་ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ སྐུ་ལ་ཐུགས་ རྗེའི་ འཕྲིན་ ལས་རྫོགས༔ དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྡོ རྗེས་ གསང་བ་ འབྱུང་ ལྔའི་ '་གྲོགས༔ རྩ་ རྩ་ 


ཁམས་ཐིག་ལེའི་ཡོཿ ཡོན་ཏན་ རྫོགས༔ ཐབས་ཤེས་ བདེ་སྟོཿ སྟོང་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་མ་ མོའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ ཐ ཐར་མེད་ལས་ ཀྱི་ཧོ་ ཁུང་དུ༔ རབ་ འཇིགས་ ༈་གཏུམ་ པའི་ས་མ་ཏིསཿ བདུད་ 
དགྲ་དམ་ཉམས་བསྒྲལ་ བའི་མཆོདཿ འ ཇིག་ རྟེན་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྐུ་གསུམ་མ་མོའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ དུཿ ཐུགས་དང་དམ་ལས་འགལ་ བའི་རིགསཿ ཐམས་ཅད་ དུས་ འདིར་ 
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བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་བསྲིང་བར་ཆད་བཟློག༔ འོད་གསལ་ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེའི༔ བསྟན་པ་དར་ཞིང་ཆོས་སྲིད་བརྟན༔ བདག་སོགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་བུ༔ རྩ་རླུང་རིག་ 
པའི་ཡེ་ ཤེས་རྒྱས༔ རྣམ་ བཞི་འཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ ཅེས་བརྡོད་གསེར་སྐྱེསམ་ནམ་མཁར་མཆོད༔ དམར་གཏོར་དེ་ལ་དུག་ཁྲག་བྲན༔ ཁྲག་འཐུང་མ་མོའི་ཟོར་དུ་བསམ༔ ཧཱུཾ་ བྷྱོཿ འཇིག་རྟེན་ 
-› ཤ་ཟ་ཁྲོ་མོའི་གླིང་༔ འདྲེ་རྒོད་སྲིན་མོ་རྒྱུ་བའི་ས༔ སྲིན་ཡུལ་རཀྐའི་རྒྱ་མཚོ་ནས༔ ཤ་ཟ་ཕྲ་མན་དམར་མོ་ནི༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་སྲིན་པོའི་བསྐོར༔ མེ་འོད་གློག་དམར་ཁུགས་སེ་ཁུུག༔ 


ཱུ ནད་ཡམས་ན་བུན་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ མཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་ཐུ་ལུ་ལུ༔ ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཤ་ར་ར༔ བསྟན་དགྲ་སྡང་བའི་དགྲ་བོའི་ཡུལ༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་ཁྲམ་ལ་ཐོབས༔ དགྲ་བགེགས་ 
; བདུན་རྒྱུད་དང་བཅས་པའི༔ སྙིང་ཁྲག་ཕོས་ལ་བླ་སློག་གཏུབ༔ དུས་ལ་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡཿ མ་མ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཧཾ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ་ཙིཏྟ་རྦད་རྦད་རཀྟ་ 
རྦུད་ རྤུད་ ཁཱ་ ཧི་ ཁཱ ཧི་ བྷྱོ བྷྱོཿ ཞེས་པས་གཏོར་མ་དྲག་ཕྱོགས་སུ་འཕོང་༔ དྲག་ཡུལ་ནད་མཚོན་བསྐལ་པས་མནར༔ ལས་ཀྱི་མ་མོའི་རྗེས་སུ་བཟུང་༔ ཨེ་མཿ ལྟོ་གླིང་འཛམ་བུའི་གླིང་བར་ན༔ བདག་ཉིད་རཀཱ་ཐོད་ 











ཿ ཕྲེང་བུ༔ ཨོཾ་ རྒྱནརྡོརྗེ་དྲག་སྔགས་བཞེས༔ སྲིད་པའི་དུས་ཚིག་འཛིན་པ་ དེརཿ ལང་ཀའི་ཞིང་ ་དུམ་ ཚལ་བུ་ བུ་འདིཿ རྔ་ཡབ་འོད་ཀྱི་གླིང་ནས་བསྐུར༔ དྲག་སྔགས་སྲིད་པ་རྒྱུས་འདེབས་ཀྱི༔ ཆོས་ཟབ་ 
ལེའུ་ཚན་དགུ་ དང་ལྡན༔ སྲིན་ཡུལ་གཏམ་པས་འདྲེ་མོ་ལ༔ ཐོད་ཕྲེང་བདག་གི་རྟག་བརྒྱ་ཡོད༔ སྟོད་ཀྱི་སྨོན་ལོག་གིརྟེ་ ནགཿ ཊཾ ལོ་  ནང་དུ་བོད་ཡུལ་དུཿ ལས་ཀྱི་དམག་ཚོགས་རྡོལ་བའི་དུས༔ ཁྲམ་ཐོགས་ཁྲག་ 
ཀྱུག་སྡོས་མཐུ་ཡི༔ རྫས་སྔགས་སྲོག་གི་ཏི་མ་ཀས༔ འོད་གསལ་ བསྟུན་པ་སྒར་ ཡང་སྤེལ༔ ཏྟ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཨོ་རྒྱན་ཁྱུང་ འབར་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི དྲག་ ྡགསཅུ རུ་ལ་ ལཿ འབྱུང་བ་ན ནམ་མཁའི་དབིངས་ ནས༔ 
སྲིན་པོའི་; ལྦགས་ པ་སྒྲིལ་ཁ་ གཅིག་བུད་མེད་མར་མོ་མགོ་གསུམ་ པ་ཞིག་གིས་ལྩེ་ སྦྱང་སྟེ་ ནས་མིང་ཐག་ཏུ་བསྒུར་བ་སྲིན་པོའི་ཡི་གེའི་རིས་སུ་གང་ཡོད་བྲིས་པའོ། ; དག་སྣང་ ་ཧོར་སོགས་མུར་བཟློག་ 
ལས༔ ཨ་ ཨཱ་ཏིའ་ བསྟན་ སྲུང་ མཆོད་ཐ ཐབས་ མདོར་ བསྡུས་ ནིཿ ཟབ་ལམ་ཨ་ ཨ་ཏིའི་ བསྟན སྲུང མཿ སྟགས་ུང་ཆེ་མོའདིྟར་མཐོད པར་བྱ༔ དམར་ གཏོར་ ཐེབ་ པུའི བསེར བ་ དང་༔ ཛ་གད་ང ཕུད དང་རྟཀ་བཤམས༔ 
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མེད་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་མོ༔ བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་སྔགས་སྲུང་ཁྲོ་མོའི་སྐུ༔ སྨུག་ནག་ཁ་ཊཾ་ བྷནྣ་ཕྱག་ན་ འཛིན༔ སྤྲིན་དང་འཇའ་འོད་དྲྭ་བའི་ན་བཟའ་གསོལ༔ སྤྱན་གཅིག་མཆེ་ 
གཙིགས་ནུ་གཅིག་རལ་པ་གཅིག༔ ཆོས་སྐུ་ཐེག་ལེ་ཉག་གཅིག་དོན་སྟོན་མ༔ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི༔ ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་རང་ལ་གནས་པ་ལ༔ འཁྲུལ་རྟོག་ 


སྤྲིན་གྱི་སྒྲིབ་ པ་ཀུན་ སེལ་ཞིང་༔ ཨ་ཏི་གཉེན་ ཀྱིས་ བསྟན་ པའི་ ཀབྱ་ར་ མཛོདཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་གུ་རུ་ཕདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དྲག་པོའི་བཀའ་བཞིན་བདག་འདྲ་རྡོ་རྗེ་ཐོག་མེད་རྩལ་གྱིས་འཕྲལ་དུ་ཡི་གེ 


བཀོད་པའོ། ། 








® 














༄༅། །མཆོད་གཏོར་རྣམས། བརྲ་ཨ་ ཀླི ཏས་བསངས། སྭ བྷ་ ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ པ་ཉིད་ དུ་ གྱུར། སྟོང་ པའི་ངང་ ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ནོར་ འཛིན་ གྱི་ཁྱོན་དང་ 
མཉམ་པའི་ནང་དུ་ཤ་ཁྲག་གི་གཏོར་མ་ལ་སོགས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི་མཆེད་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན་ནས་དགྱེས་པའི་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱི་ 


མི་ཁྱབ་པའི་ཞིང་གི་ཁྱོན་ཀུན་དོག་པོར་ འགེངས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརློབ། བྷྱོ། སྲིད་གསུམ་རྟེན་དང་གཡོ་བ་ཡི། །དངོས་ 
པོ་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒུར་ མ། །སྲིད་ པའི་བུད་ མེད་ དབང་མོ་ཆེ། །རེ་མ་ཏི་ ཞེས་ཡོངས་ གྲགས་པ། །རྒྱ་མཚོའི་ གྲངས་ ལྡན་ འཁོར་ དང་བཅས། །འཆི་ 











༄༅། །མེད་དབང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི། །བྱང་ཤར་ཁྲག་མཚོ་མུ་ལེའི་ལྡིང་། །ངོ་མཚར་འདོད་འབྱུང་ཤིང་ཆེན་སོགས། །གར་བཞུགས་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ 
ན། །ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདེར་གཤེགས་ལ། །རང་རང་དགྱེས་པས་གདན་ལ་བཞུགས། །བྷོ། སྲིད་གསུམ་དབང་ 


མོ་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏི། །དུས་བཞིར་མ་མོའི་དཔུང་ཚོགས་བཅས་པ་རྣམས། །དགྱེས་སྐོངས་མཆོད་གཏོར་ཤ་སྣའི་བ་ལིང་ཏ། རི་རབ་ལྷུན་པོའི་དཔལ་ལ་ 
མངོན་ པར་ འཁུ། །ཁྲག་ སྣའི་ སྐྱེམས་ བཟང་ འཁོར་ ཡུག་ རྒྱ་ མཚོ་ འགྲན། །འབྲུ་ བཅུད་ ཛ་ གད་ རོལ་ མཚོ་ ལྟ་ བུར་ བསྐྱིལ། །རེ་ ཏི་ མཆེད་ 














ཤ༣ྭ 
ཟླ 
“ཾ 
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#འཏ 


བཞི་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣམ་བཀྲ་ལྟ་མིའི་མེ་ཏོག་བཞིན་རས་ངོམས། །དྲི་བཟང་དུད་སྤྲིན་སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་ཀུན་ཁྱབ། །ཉི་ཟླའི་སྣང་བས་འགྲན་བཟོད་སྣང་བྱེད་ 
སྒྲོན། །ཛ་ཧུའི་བུ་མོའི་དཔལ་རབ་འཆང་བའི་དྲི། །རི་རབ་མཚར་དུ་མངར་བའི་ལྷའི་ཞལ་ཟས། །སྒྲ་འཛིན་དབང་པོའི་དགའ་སྟོན་སྙན་རོལ་ཚོགས། །ལྷུན་གྲུབ་དབང་གཞུ་ལྟར་ 
བཀྲའི་སྤྱན་གཟིགས་བཅས། །སྲིད་གསུམ་མངའ་མཛད་མ་མོའི་མཐུ་མོ་ཆེ། །མཆེད་བཞིའི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །བྷྱོ། སྲིད་གསུམ་རྗེ་མོ་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་ཆེ། །དོན་ 
དམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །བསྟན་པ་ སྲུང་ཕྱིར་མ་མོའི་གཟུགས་སྦྲལ་པ། །མཐིང་ནག་ཆེན་པོ་ཆར་སྤྲིན་མདོག་འདྲ་བརྔམས། །ལ་ལ་ས་འཛིན་མདོག་ལྟར་རབ་ཏུ་ 
བརྗིད། །ལ་ལ་པདྨ་ར་གའི་མདངས་འོད་འཕྲོ། །ལ་ལ་མར་གད་མདོག་ལྟར་དཔལ་དུ་འབར། །རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་སྨུག་ནག་རྦ་རླབས་འཕྱོ། །མེ་ལུང་ཐོག་སེར་གློག་དམར་འཁྱུག་པའི་ 
ཀློང་། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བསྒྱུར་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ལྕགས་ཀྱུ་ཟོར་བ་ལྕགས་སྒྲོག་བྷན་དམར་དང་། །ཟྲམ་ཤིང་མཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་དམར་ལྗང་ཐུལ། སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ཤ་ 
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༡༠ ༄༅། །ཀྲག་སྲོག་དབུགས་ལ། །དབང་མཛད་ལོ་ཏོག་འབྲས་བུའི་བཏུད་རྣམས་བསྡུས། །རླུང་ནག་འཚུབ་ཅིང་གནམ་ལྕགས་སྐྱིན་ཐང་འབེབས། །གྭང་ལྷག་སོགས་ཀྱི་སྲིད་པ་གཡོ་ 
འཁྲུག་བྱེད། །དལ་ཡམས་ན་བུན་དུག་གི་ཁ་རླུང་ཐུལ༔ བསྟན་པའི་དགྲ་ལ་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེད། །བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་བསྟོད། །བྷོ། མ་མོ་ཁྱེད་ ལ་འཕྲིན་ 
ཌ ལས་གསོལ་བ་ནི། །རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་འོད་པོ་ཆེ། །གདུལ་ཞིང་འདབ་བརྒྱ་རྒོད་པའི་ཚལ་ཀུན་ཁུབ། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་རྣམས། །མཚན་མགོན་ཡར་ 


< ཇོས་ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ཁྱད་པར་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོས་རྩ་གསུམ་བསྟན། །ནུབ་མེད་དབྱར་མཚོའི་དཔལ་གྱི་རྗེས་སྟིགས་མཛོད། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་མི་ནོར་འཁོར་ 
བཅས་ལ། །མི་བསྲུན་ལོག་པའི་སེམས་འཆང་དོ་རྡོས་ཤིང་། །ཉེ་བར་འཚེ་བའི་དྲགྲ་བགེགས་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཁ་ཕྱེ་དྲག་ཏུ་འབུད། །དལ་ཡམས་སྣ་དགུ་སྤྲིན་དམར་ 


༨༤༨༧ ༠༨༩༧ ཆི 


བཞིན་དུ་འཁྲིག། །གྲི་འཐབ་ནང་འཁྲུགས་སེར་རྒོད་ལྟ་བུར་འཁྲུགས། །འོ་དོད་ཝོ་རད་བྲང་གི་རྔ་ཆེན་སྒྲ། །སྲིད་གསུམ་ཁྱོན་ཀུན་ཐོས་པར་སྒྲོག་བྱེད་ཅིང་། །བདུན་བརྒྱུད་དང་བཅས་ 











281 


༨ 


མབར་ བྱེད་ གྲོང་ 





ཁྱེར་ཀྱི། །ལྟས་མོ་དག་ལ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཆར་སྤྱོད། །མིང་ རྗེས་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བརླག་གྱུར་ཏེ། །གསང་ཆེན་བསྟན་པ་དཀར་འཇམ་རྒྱས་པར་མཛོད། ། 


- 
ླུ 
6༣2 
རཿ 


༔ྫ༔ྫ 








༄༅། །ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོའི་གཏེར་སྲུང་དཔེ་ཧར་གྱི་གསོལ་ཁ་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། །མཆོད་གཏོར་རྣམས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ། ལན་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརློབ། རང་ཉིད་དབང་དྲག་གྲོ་ལོད་ 
དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་དཔེ་ཧར་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཧཱུཾ། བདག་ཉིད་དབང་དྲག་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི། །ཐུགས་ལས་འོད་ 
, ཟེར་འགུགས་བྱེད་ཕྱག་མཚན་གྱི། །རྣམ་པར་འཕྲོས་པའི་ཟབ་གཏེར་སྲུང་བའི་གཉེར། །རྒྱལ་ཆེན་དཔེ་ཧར་ཕོ་ཉ་བྲན་གཡོག་བཅས། །རརྣའི་ཕོ་བྲང་དབུས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ། །རྟ་ 


ལྡང་ཤུགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གནས་འདིར་བྱོན། །ཧཾ། སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་དཔུང་ཚོགས་དབང་བསྒུར་ཞེང་། །ཆོས་འཁོར་ཟབ་གཏེར་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་རྣམས། །སྲུང་མཛད་ 
སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་དགྱེས་པའི་རྫས། །ཤ་ཁྲག་འབྲས་ཆེན་གཏོར་ཚོགས་སྲིད་རྩེར་སྟེགས། །བྲག་ཆང་འོ་མའི་བཏུང་བ་རྫིང་བུར་གཏམ། །མེས་པོའི་རལ་ཀླུང་ལྟ་བུའི་མཆོད་ཡོན་ 


དང་། །མིག་གིས་དགའ་སྟོན་སྤུངས་པའི་པུའྡྤེའི་ཚོགས། །ལྟོ་ཕྱོགས་དྲི་བཞོན་ཤུར་ཀྱི་དྷུ་པེ་ཐུལ། །ཤིང་རྟ་བདུན་པའི་མདངས་འཕྲོག་སྣང་བྱེད་སྒྲོན། །སྲུང་ཞིང་ཡིད་དབང་གཡོ་བའི་ 
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དྲི་བཟང་ཆབ། །རོ་འཛིན་སྲིད་པ་གཏེར་བའི་མཐོ་རིས་ཟས། །འཆི་མེད་རོལ་མོའི་ཁེངས་པ་འཕྲོག་པའི་སྒྲ། །བསྒྲོད་བྱེད་འཕྲེང་ལྟར་རྣམ་བཀྲའི་སྤྱན་གཟིགས་བཅས། །སྦུལ་བའི་ 
ཆོས་རྒྱལ་དགྱེས་པའི་སྤྱན་དུ་འབུལ། །ཧྷཱཾ། ཆོས་འཁོར་ ང་དབེན་གནས་ཟབ་ གཏེར་ སྲུང་ བའི་ལྟ། །སྤྲལ་བའི་ཆོས་ རྒྱལ་ཆེན་ པོ་ཤིང་བྱ་ཅན། །ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་མདངས་ལ་འགྲན་པའི་ 
རོ སྲུ། ། །དམར་ སྨུག་ ཟབ་ཆེན་ན་བཟའ་ བརྩེགས་ དམར་གསོལ། །གཡས་ གཡོན་ཁྲམ་ཤིང་ བསྲེག་ ཤུང་ འགྱིང་ཚུལ་ བསྣམས། །སྡེ་བརྒྱད་ ༥འཁོར་ཚོགས་ཟྦ་རླབས་ལྟ་བུར་འཁྲུགས། །མུར་ 


རཱ མགྱོགས་ལས་ཀྱི་ རྫུ འཛུལ་ཆེ་མངའ་ འ་བའི། ། །དགེ་སྟེ སྟེན་ཆེན་པོའི་ འཁོར་ དང་ཿ བཅས་ལ་ བསྟོད། །ཧཱཾ ། མུར་མགྱོགས་འཕྲིན་ལས་ ༈དབང་ ཕྱུག་དཀོར་གྱི་བདག། །འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ 
༡༡ ལུས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་དུ། །ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོའི་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་པ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ལ། །གནོད་པའི་ 
སེམས་འཆང་མ་རུང་དྲག་ཡི་སྡེར། །སྨྱོ་འབོག་འཐབ་འབྲུགས་མི་འདོད་སྣ་དགུ་ཡི། །བདུན་བརྒྱུད་རྩད་གཅོད་མིང་ཙམ་མེད་པར་མཛོད། །ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོའི་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ 
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༄༅། །བསྟན། །ནུབ་པ་མེད་པར་བསྟན་འགྲོའི་གཙུག་ན་འབར། །དེ་འཛིན་དབྱར་གྱི་ཆུ་གཉེར་ལྟར་རྒྱས་ཤིང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས། །ཀུན་ 
ནས་སྲུང་ཤིང་དཀོར་རྒུན་རྩད་ནས་གཅོད། །ཚེ་བསོད་སྟན་གྲགས་ལྟ་ཡི་ནོར་བུས་འོད། །གདུལ་བྱ་དབྱིག་འཛིན་ལྟ་བའི་ཁྱོན་གང་སྟེ། །གསང་ཆེན་ཆོས་སྒྲས་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཡི། །རྣ 
° ལུང་ལྟག་ འགོད་ ཡིད་ ཀྱི་ ཀུན་ད་བཞད། །རྣམ་ཀུན་ ཛི་ ལྟར་ བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་རྣམས། །ཐོགས་ པ་ མེད་ པར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ མཛོད། །ཅེས་རི་ཏི་མཆེད་བཞི་ དང་དཔེ་ཧར་བཅས་ཀྱི་ 


= གསོལ་མཆོད་ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཟབ་ཆོས་ལྔ་པའི་ནང་དུ་བཞུགས་པར། ད་རེས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་འགའ་ཆུག་པས་ཟབ་གཏེར་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལག་ཏུ་མ་སོན་ཕྱིར། ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོའི་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ཆོ་ 


གའི་ཆ་ལག་སྟབས་མ་ཆག་ཙམ་དུ། བླུན་རྒན་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་གྱིས་ར་ཐོན་ཡུག་ཐོན་དུ་བྲིས་པའོ། ། 
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ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོའི་གཏེར་སྲུང་བཙན་དམར་སྲོག་གི་སྡུ་ 


ˆ` 


གྲ 


༨ ་༨༤་ ༡༡ ༽ 
འ་གསལ་མཆད ནཿ 
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ཉང མཚོར་གཏོར་རྣམས། སྭ་ བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེར་ཡིད་ དུ་འོང་བའི་ནང་། བཙན་དམར་འཁོར་ 
བཅས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པས་རྫ་ས༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་ཤ་ཁྲག་བཟའ་བཏུང་སོགས༔ དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ལན་གསུམ། 
རང་ཉིད་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་པ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྦས་ཡུལ་ཕྱི་ནང་གི་རྫོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ 
སྲོག་མཁར་དགུ་ཁྱད་པར་མདུང་ཆུ་ཟངས་ཀྱི་སྲོག་མཁར་ནས་བཙན་དམར་འཁོར་བཅས་སྐད་ཅིག་གི་སྐྱན་དྲངས༔ ཧཱཾ དབང་ཆེན་པདྨས་བཀའ་ཉན་པ༔ 
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བཙན་དམར་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་ཆེ༔ སྒུ་མཁར་བཞུགས་གནས་གྲངས་མེད་ཀྱང་༔ སྦས་ཡུལ་ཕྱི་ནང་རྫོང་རྣམས་དང་༔ སྲོག་མཁར་དགུ་དང་ཁྱད་ 


པར་དུཿ མདུང་ཆུ་ཟངས་ ྱི་སྲོག་ མཁར་ནས༔ རོལ་མོ་སྒྲ་ཡི་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ དམ་ཚིག་དབང་གི་གནས་འདིར་གཤེགས༔ ཤུ་ལ་ཙ་ཏི་ས་མཱ་ཡ་ ཟཿཛཿ ཧཱུཾཿ 


བཅན་ 


༨... ༨, ༤༽ 


རྒོད་སྲོག་གི་སྤུ་ གྲི་ནི༔ གཏུམ་དྲག་ རོལ་པ་ སྡ བདུན་ ཚོགས། ། །འཁོར་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལཿ ཁྲག་ ཆེན་ སྦྱར་ བའི་ ཨརྒྷཾ་ དང་༔ཿ མེ་ཏོ ཏོག་ དམར་ 


ལོ་ཚེར་མ་ ཅནཿ ཚིལ་ ཆེན་སྤོ་ སྤོས་དཀར་དུད་ པའི་ སྤྲིན༔ ཞུན་ ཆེན་ སྦྱར་ བའི་ གསལ་ བའི་མེཿ གཡུལ་དུ་བསད་ ལའི་ ཀླད་པས་ཆབ༔ ཤ་ ཆེན་ ནང་ རོལ་ དོན་ 
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ངོ 
ཟའ 
ཟི 
པཿ 


སྙིང་སོགས༔ དམར་གྱི་བཟའ་བ་རི་ལྟར་སྨུངས༔ བསད་ཁྲག་རྦ་ཀློང་འཁྲུག་པ་དང་༔ མྱོས་བྱེད་ཆང་སྣ་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ༔ཿ རྐང་གླིང་རྔ་རུང་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར༔ གོ་ཁྲབ་མདའ་མདུང་ 
རལ་གྲི་དང་༔ ཤ་རུས་ཤིང་མགོ་ར་རྒྱལ་དང་༔ རྟ་གླང་རྐང་འགྲོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི༔ བཙན་དམར་སྲོག་གི་སྤུ་ གྲི་ཞེས༔ ལྷོ་བཙན་ཨ་ཕོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལས་བྱེད་ཤན་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤུ་ལ་རྩ་ཏྲེ་ཨརྒྷཾཿསོགས་ནས། ཤབྟ་པྲ་ཏིབྟ་ཨཱཿཧཱཾཿ ཤུ་ལ་ར་ཇ་ཏི་ཡཾ་ན་ག་དུ་ན་ཏྲི་ན་ག་ས་པཱ་རི་ལྭ་ར་ཨི་དམ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ 
ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ། ཧཾཿ སྐྱེས་བུ་རྡོ་ རྗེ་བྲག་བཙན་ཞེས༔ བོད་ཡུལ་གནམ་ས་ཕྱེད་ཀྱི་བདག༔ སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་དབུགས་དབང་བྱེད་ཅིང་༔ ཤ་ཁྲག་དག་ལ་ལོངས་སྐྱོད་བྱེད༔ ལི 
བསྲུན་ ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་ཚེ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱིས༔ ཟངས་བྲག་དམར་པོའི་རྩ་བ་རུ༔ དམ་ལ་བཏགས་ནས་སྲུང་མ་བསྐོས༔ སྒུ་ཡི་སྦྲལ་པ་དུ་མར་སྟན༔ སྦས་ཡུལ་འཁོར་ 
ཡུག་བདག་པོར་བསྐོས༔ ཁུད་པར་མདུང་ཆུ་ཁུ་ལུང་གི༔ དབང་ཆེན་གནས་ཀྱི་སྲུང་མར་བསྐོས༔ ཡིད་དམ་འོད་འཕྲོས་ཟབ་མོའི་ཆོས༔ རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ཟབ་གཏེར་རྣམས། བསྲུང་ 























ཊཾ བ་ གཉེར་ ་དུ་གཏད་ཿ པའི་ཚེཿ བཙན་དམར་ སྲོག་ གི་སྤུ་གྲི་གྲགས༔ སྐུ་མདོག་ ་དམར་ ཕོ་འོད་ དུ་འབརཿ ཁྲོ་གཏུམ་རྔམས་པའི་ང་རོ་ རོ་ཅན༔ སྐུ་ལ་ཟངས་ཁྲབ་དམར་པོ་ 
དང་༔ དབུ་ལ་ཟངས་ ཀྱི་རྨོག་ཞུ་གསོལ༔ བསེ་ཕུབ་དམར་པོ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར༔ ཕྱག་གཡས་ ས་སུ གྲི མེ་འབར་ ཕྱུར༔ གཡོན་ པས་མདུང་དར་དམར་ པོ་ པོ་ཐོགས༔ སྟག་རལ་ གཟིག་ཤུབས་ 
ཤཱ གཡས་གཡོན་བཏག༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་རྟ་དམར་ཆིབས༔ བཙན་རྒོད་འབུམ་སྡེ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཅི་བཅོལ་ལས་ལ་ཐོགས་པ་མེད༔ མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་འདི་བཞེས་ལ༔ 
བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མཛོད༔ ཧཾཿ སྐྱེས་བུ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་ཆེ༔ བཙན་རྒོད་རོལ་པ་སྡེ་བདུན་ཚོགས༔ སྡེ་བརྒྱད་སྟོང་སྡེར་བཅས་པ་རྣམས༔ དབང་ཆེན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་༔ 
དཔལ་འབར་ཁྲོ་མོ་བདུད་འདུལ་གྲགས༔ གཡུ་སྒྲ་གར་དབང་བདུད་འཇོམས་ཀྱིས༔ ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོ་ཟབ་མོའི་གཏེར༔ ཚག་དམ་རྒྱས་བཏབ་སྦས་པའི་ཚེཿ ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ 
དམ་བཅའ་པའིཿ ཐ་ཚིག་གཉེན་པོ་མ་གཡེལ་བ༔ སྦས་ཡུལ་བདེ་བར་བསྒྲོད་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་དར་བསྟན་འཛིན་རྒྱས༔ ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོ་རྩ་གསུམ་ ཀྱིཿ སྒིན་གྲོལ་ 
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ཤྭ 
-7 

ཛུ 
ཡཿ 
༩ 
ཟུ 
ཟླ 
ཟླ 


བསྟན་པ་དར་བ་དང་༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩ་ལ༔ ཆོས་བདག་རྒྱུད་པར་བཅས་པ་ལ༔ སྡང་བྱེད་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ མ་ལུས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ བཅོལ་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ༔ ཐོགས་པ་མེད་པ་བསྒྲབ་པར་མཛོད༔ གསེར་སྐྱེམས་ནམ་མཁར་མཆོད༔ 












ངོར དྷ དར་མ་འཇའ་མཚོའི་མཚོ་སྨན་རྒྱལ༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ མཆོར་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་འདི་བཞེས་ལ༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞེ༔ མཐུན་རྐྱེན་འདོད་དགུ་ 








ོ ཤྭ ' གུ་ རུ་ཡིད་ བཞིན་ནོར་ བུའི་ བཀའ་གཏེར་ གྱི་ སྲུང་ མའི་ གཏོལ་འབུལ་བ ཞུགས་སོཿ སྣོད་གཙང་མར་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ཞིག་གི་གཡས་སུ་དམར་གཏོར་ཤ་ཁྲག་གིས་རྒྱན་པ༔ གཡོན་དུ་ 
„ དཀར་ཟླུམ་སྦྲལ་དཀྲིས་ཅན་ཀླུ་སྨན་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཤམས་པའོ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ བྱིན་གྱིས་བརློབ༔ ཨོཾ་དུན་ཏིང་ཙིཏྟ་བྷུཀྟ་ཨི་དམ་བཱ་ལིངྟ'ཁཱ་ཧི༔ ཤུ་ལཱ་ཧྭ་ལ་རཀྟ་ཨི་དམ་བཱ་ལིངྟ་ 
¿ | ཏཱ་ཧིཿ ན་གཱ་ར་ཛ་ཨི་དམ་བཱ་ལིརྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱཿ གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡི༔ བཀའ་ཉན་བཀའ་གཏེར་སྲུང་བའི་གཉེར༔ མ་མོ་མ་ར་སྟིང་ཟན་དང་༔ བཙན་རྒོད་བྲག་ལྷ་མིག་དམར་དང་ 











མ་ལུས་སྒྲབ༔ གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡི༔ བསྟན་པ་ནུབ་མེད་རྒྱས་པར་མཛོད༔ 
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ཨོ འཆཾ་མེད་ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ལས༔ ཟབ་ཆོས་ ཡིད་ཿ བཞིན་འོད་འཕྲོའི་ བཀའ་ གཏེར་ སྲུང་མ་སྤྱི་ཡི་གསོལ་ཁ་མདོར་སྡུས་རཱུཾ་བཞི་མ་བཞུགས་སོ། །མཆོད་གཏོར་རྣམསཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ 
ཏས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ྷ ལས་ རིན་ ཕོ་ཆེའི་སྣོཿ སྣོད ཡངས་ཤིང་ རྒྱ ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ འདོད་ པའི་ འི་ཡོན་ ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ས་ 
, དང་ནམ་མཁའ་བར་ སྣང་ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར་ གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ལན་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརློབ༔ ཧཱུཾ༔ བདག་ ཉིད་ལྟར་ གསལ་ཐ ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྡོ་ 


རྗེ་ཐོགས་མེད་དང་༔ མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དྲག་སྔགས་ཀྱི༔ ཟབ་གསང་བཀའ་གཏེར་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ལྷ༔ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ཤ་ཟ་ཕྲ་མན་དམར༔ སྔགས་སྲུང་ཁྲོ་ བོ་གདོང་རེ་ཏི་ 
མཆེད་བཞི་དང་༔ རྒྱལ་པོ་དཔེ་ཧར་བཙན་དམར་སྲོག་སྤུ་གྲི༔ མ་ར་སྟིང་ཟན་བྲག་ལྷ་མིག་དམར་དང་༔ དར་མ་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་པའི་མཚོ་སྨན་རྒྱལ༔ ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་མ་མོ་བཅུ་ 
གཉིས་དང་༔ མིང་པོ་བསེ་ལྕགས་དུང་སོགས་བདུད་བཅུ་གཉིས༔ གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་བདུད་བཙན་ཀླུ་གསུམ་དང་༔ གཞན་ཡང་ཞེང་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་ར་ཧུ་ལ༔ རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ 
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ཅན་དང་ཞང་པང་སོགས༔ ལྷ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་རྡོརྗེ་འབར་བ་རྩལ༔ འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་རང་རང་གནས་རྣམས་ནས༔ དམ་ཚིག་དབང་གི་སྦྱན་འདྲེན་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཛྷུ 
བསྟན་པའི་སྲུང་མ་གཉེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་འདིས༔ ཉེར་མཚོན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པ་དང་༔ སོ་སོའི་མཐུན་རྫས་འདོད་ཡོན་སྤྱན་ 
གཟིགས་སོགས༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་བློ་ཡི་བླངས་ཏེ་འབུལ༔ ཧཾཿ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་དབང་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ༔ ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོས་ 
བསྟན་དང་དེར་འཛིན་རྣམས༔ སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན༔ མྱུར་མགྱོགས་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དྲག་རྩལ་མཐུ་ཡིས་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཅིང་༔ 
༢ དམ་ལྡན་སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་གྲོགས་མཛད་པའི༔ མཐུ་ཆེན་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾ༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ པདྨའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླང་དམ་ 

བཅའ་བཞིན༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཡི༔ མ་རུང་ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་ཀུན་ཚར་བཅོད༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ བཤད་བསྒྲབ་ 
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ཨཿ འདུས་སྡེ་དང་བཅས་དར་ཞིང་རྒྱས༔ རྒྱལ་ཁམས་ནད་མཚོན་མུ་གེའི་མིང་མེད་ཅིང་༔ ལོ་ལེགས་ཕྱུགས་འཕེལ་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲབ་པ་ཡི༔ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་ཀུན་ཞི་ཞིང་༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཉེས་པ་འདི་ཡང་ 


ཟླ ཟིལ་གནོན་མཆོག་རབ་རྩལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ། ། 
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རྨ 


ཉེ གཟའ་བདུད་དུག་གི་སྡུ་གྲིའི་མཆོད་ཐབས་འཕྲིན་ལས་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ༔ གཟའ་གདོང་ལྕམ་དྲལ་སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པའི་ཐབས༔ གཙང་མའི་དབུས་སུ་སྟེགས་བཅས་བྲིས་སྐུ་བཤམས༔ 
འབྲུ་ནག་བཤོས་བུ་ཤ་ཁྲག་གི་བརྒྱན་པ་བཤམས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གཏོར་ མ་ཤ་ཡི་ འི་བོ༔ ཁྲག་ ཞག་ རྒྱ་ མཚོ་ འདོད་ དོན་ ཕུང་ཕོར་ གྱུར༔ རྔ་དུང་རོལ་མོ་གསུར་ཆེན་སྤོས་དཀར་དུདཿ གདངས་བའེ་ང་རོས་ 
དབྱིངས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་བྱ༔ ཧཱུཾ༔ སྔོན་ཚེ་རྡོ་ རྗེ་ འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་སྲིན་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ གཟའ་གདོང་ལྕམ་དྲལ་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ ཚུར་བྱོན་ཚུར་ 
གཤེགས་དྲག་པོའི་གནས་འདིར་བྱོན༔ ས་མཱ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྷན༔ པདདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ༔ ཧཱུ་ཧོ་བ་ལྟིང་ཁྭ་ཧིཿ ཨོཾ་གེ་ཏ་ཀེ་ཏ་ར་ཧུ་ལཿ ཙ་ར་ཀཿ འབི་ནུ་ར་ཛ༔ པི་ཏྲི་པ་ཏཱ༔ བདུད་པོ་རོག་ཏིཿ 
དྲང་སྲོང་དཀར་སེར༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ༔ དུ་བ་འཇུག་རིང་ཿ གདོང་མོ་བཞེ༔ རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད༔ ཡུལ་ལྟ་གཞེ་བདག་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ 
ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ༔ བསྟོད་ཅིང་དགྲ་ལ་རྦད་པ་ནིཿ ཧཱུཾཿ ཁྱབ་་འཇུག་ཆེན་པོ་ར་ཧུ་ལ༔ ཕ་ནི་སྲིན་ ལ་མ་ནི་ཀླུ༔ ཀླུ་སྲིན་ཚོགས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ རིག་འཛིན་དགྲ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ 
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ལ༔ བདག་ཅག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི༔ གསོལ་ཞིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ འཇིགས་གཟུགས་དུ་མེ་འཁྱིལ་འདྲའི་སྐུ༔ དབུ་དགུ་གདང་ 
མིག་དགྲ་ལ་གཟིགས༔ ལྟས་ངན་བྱ་རོག་དགྲ་ལ་སྒྲོག༔ ཆོ་ཆོ་སྡང་ བའི་དགྲ་ལ་ཆོ༔ ཆོས་ཆོས་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཆོས༔ གཡས་ཞལ་འཛུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ 
2 དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གཡོན་ཞལ་རྒོད་ཅིང་གཤེ་བ་ཡིས༔ དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་དལ་ཡམས་འབེབས༔ དབུས་ཞལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཡིས༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དབང་དུ་བསྡུས༔ མངོན་སྐྱོད་ 
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32, 


ངཿ དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར་བ་ཡི༔ རང་གི་ཕྱོགས་རྣམས་རྒྱལ་བར་མཛོད༔ ཀླུ་སྦུལ་ཞགས་པ་དབྱུག་པ་ཡིས༔ དགྲ་བོའི་བླ་སྲོག་བཀུགས་ལ་སྒྲོལ༔ རྭ་ཡི་ 


། མདའ་གཞུ་འགེངས་པ་ཡིས༔ དྲག་བགེགས་དཔུང་རྣམས་རྟུལ་དུ་རློགས༔ ཆོ་ཆོ་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་ཆོས༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔུང་ཆོས༔ དལ་ཡམས་ནད་ཀྱི་ན་བུན་ཆོས༔ ཕུང་ 
བྱེད་ ལྷོག་པ་གཟེར་ཐུམས་ཆོས༔ དྲག་ བགེགས་ཡུལ་དུ་དམག་སྣ་དྲངས༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོའི་ དམག་ དཔོན་མཛོདཿ སྲིན་མོ་བཞི་ཡིས་སྲོག་རྩ་ཆོད་། སྡེ་ བརྒྱད་རྣམས་ ཀྱིས་ལྟས་ 
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ངན་ཁྱོ༔ གཟའ་གདོང་སྡེ་བརྒྱད་དམག་ཚོགས་རྣམས༔ རྔམས་པའི་བཤུ་གླ་དི་རི་རིཿ ནད་ཀྱི་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ༔ མཚོན་གྱི་ཆར་པ་སི་ལི་ལི༔ དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་ད་ཆོས་ཅིག༔ གཟའ་ 
བརྒྱད་ལྷམ་དྲལ་ད་ཆོས་ ཞིག༔ གདོང་མོ་མཆེད་ བཞི་ད་ཆོས་ ཞིགཿ ལྷ་ སྲིན་ སྡེ་ བརྒྱད་ དུ་ ཆོས་ ཞིག༔ ཅེས་བསྐུལ་ཐལ་མོ་བརྡབ་ཅིང་དགྲ་ལ་རྦད༔ དགྲ་ །བགེགས་རྡུལ་ཕྲ ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བྟི༔ 
ཨོབཛྫ་གིང་ཀ་རཿ གིང་ཀ་རཿ དྷ་ཤ་བྷཱཾ་ཝཿ དྷ་ཤ་བྷཾ་ཝཿ ཡཀྟ་གྷཾ་ཝ༔ ཡཀྟ་ བྷཾ་ཝཿ པྲ་ཡིག་ཤགཿ པྲ་ཡིག་ཤགཿ འུང་བ༔ ཞུང་བ༔ ཐུན་ཐུན་སྲོག་ལ་བྷོ་ བྷྱོཾཿ ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ ཁབ 


< འཇུག་གི་ འཇུག་སྐར་བསྟན་པ་ ཞིཿ ཚེས་བཞི་རིའི་འཁོར་ལ་ནུབ་ནས་བྱང་ལ་འགྲོ། །བརྒྱད་སྔ་གྲོ་ལ་ནུབ་ནས་བྱང་ལ་རྒྱུ། །ཉེར་གཅིག་ཉིན་ཕྱེད་ཡོལ་ནི་ཤར་ནས་ལྟོ་ རུ་རྒྱུ་ ཉེར་ལྔ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་ལྟོ་ནུབ་ནས་ 
བྱང་དུ་རྒྱུ། ཉེར་དགུ་ཉི་མ་མདུང་གང་ལ་བྱང་ཤར་ནས་ལྷོ་ནུབ་དུ་རྒྱུ། ས་མ་ཡཿ ཆོས་གླིང་པས་སྤོ་བོ་མཆལ་ཐང་ནས་གཟའ་གདོང་དམར་ནག་གི་སྡུ་རྒྱས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 





301 


302 








ཤད དབང་ཆེན་གཏེར་སྲུང་དམ་ཅན་ཐིག་ལེ་རྩལ་གྱི་མཆོད་ཕྲིན་འཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་བཞུགས་སོ། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ གཏེར་བདག་དམ་ཅན་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ རྡོ་རྗེ 
ལེགས་པ་མཆོད་འདོད་ན༔ རང་འབྱུང་པདྨའི་བསྒྲབ་གནས་སཾ༔ རྒྱལ་པའི་ྱིན་རླབས་ས་ཕྱོགས་སུ༔ དཔང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་བཤམས་མདུན༔ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་བྷནྫྷའི་སྣོད༔ དག་ཅིང་གཙང་ལྡན་སྣོད་ནང་དུཿ 
མཆོད་གཏོར་མཁར་ཐབ་ར་མགོས་མཚན༔ཿ དཔེའུ་རིས་ལྟར་རྒྱས་པར་བཤམས༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ དབང་ཆེན་ས་མ་ཏི་ལྡན་པའིཿ རོལ་མོའི་དབྱངས་བཅས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ པདྨ་ དབང་ 


ཆེན་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི། །བཀའ་སྲུང་གཏེར་བདག་དམ་ཅན་ཐིག་ལེ་རྩལ། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུའེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་ 


དགོངས། །རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་མཛད་པའི་ཚེ། །འོ་ཡུག་ཤང་གི་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །ཟབ་གཏེར་ཡོངས་ཀྱི་གཏེར་སྲུང་མཛད་པའི་ཚེ། །གནམ་ལྕགས་ 
འབར་བའི་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །ཆོས་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་བདག་ཕོ་མཛད་པའི་ཚེ། །དབུ་རུ་ཞ་ཡི་གནས་ནསཿ སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྟ་མཛད་པའི་ཚེ། །བུ་ཆུ་རྫོང་དཀར་ 
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༢ གཡེལ་དམ་ཅན་ཐིག་ལེ་རྩལ། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཐོགས་མེད་ཡུད་ཙམ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་དྷཱ་ ཐིག་ལེ་རྩལ། རྒྱ་བྱ་ཧུད་ 
"  བྱ་གླད་གད་བྱ་ས་མཱ་ཡ་ཨེ་རྱ་ཧི་ཧྲང་ཧྲིང་ཛཿཛཿ ཧཱུཾ་ཧཱཿ དབང་ཆེན་གསང་བའི་གཏེར་སྲུང་གཙོ། །འཁོར་བཅས་དམ་གཙང་གནས་འདི་རུ། །བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། 
ལཱ །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་འཛུམ་ཞལ་སྟོན། །ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །དངོས་གྲུབ་རྣམས་གཉིས་མཐུ་དབང་སྩོལ། །ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར། 

།བསྐང་བརྟན་སྒྲབ་རྦད་བསྐུལ་བའི་རྫས། །ཕྱི་ནང་སྨྱན་གཟིགས་མ་ཚང་མེད། །མཁའ་ལྡིང་སེང་གེ་མ་ཧེ་དང་། །སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་གཡུ་འབྲུག་རིགས། །མུ་རྟ་ར་སྐྱེས་ཁམས་པ་ 


གནསཿ བན་བོན་ཡོངས་ཀྱི་སྲུང་མ་མཛད་པའི་ཚེ། །རྒྱ་གར་གངས་རི་གནསཿ སྔགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་མཛད་པའི་ཚེ། །བསམ་ཡས་མཆི་ཕུའི་གནསཿ གསང་སྔགས་བསྟན་ 
ེ པའི་གཉེར་འཛིན་མཛདཿ གསང་ཆེན་དགའ་བ་ཚལ་ནསཿ སྦས་གནས་ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོ་མཛད་པའི་ཚེ། །རྫོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །མ་གཡེལ་མ་ 


ཤ"ྟ 
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“" ¡ སེར། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་རྫས། །གསེར་གཡུར་ཆང་འོ་སྐྱེམས་དང་། །ཕྱེ་མར་མཁན་ཤུག་སྨན་སྣ་དང་། །སྤོས་དཀར་ཙནྡ་གསུར་དུད་མཆོད། །གོ་ 


མཚོན་སྟག་རལ་འཁོར་གསུམ་ཆས། །ལྔ་ལྡན་དར་མདུང་ཟབ་བེར་ཕོད། །སག་ཞུ་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་དང་། །ནོར་གཞོང་ནོར་བུའི་རིགས་བྱེད་རིགས། །ཐོད་ཛུད་རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྟིང་ 
སོགས། །མ་ཚང་མེད་པ ་ཐམས་ཅད་ ཀུན། །དངོས་ བཤམས་ཡིད་ ཀྱི་སྦྲལ ནས་འབུལ། ། །ཐུགས་དམ་ གཉེན བསྐང་འཕྲིན་ ལས་མཛོད། ཛཾ དམ་ཅན ་ནོར་ལྷ སྙེས་ཅིག་པུ པུ། །རྨུ་བདུད་ བཤོས 
སྲས་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཞུ་ཡི་མགོན་ཆེན་ར་རྟ་ཅན། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་བདག་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །སྐུ་མདོག་དམར་སྨུག་ཁྲོ་འཛུམ་བཞད། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་དར་ནག་ཕྱར། །གཡོན་པས་དཀྲ་སྟིང་རྨུ་ 
ཞགས་འཛིན། །དར་ དམར་ཅོད་ པང་ སག་ ༈ གཞུ་དང་ ། །ཟ་ ་འོག་ སྔོ་ ཁྲའེ་ འཇོལ་ བེར་ ང་གསོལ། །འཁོར་ གསུམ་ སྲོག་ ཐག་ སྐད་ ལ་ ལ་འཚང། །རྫུ་ འཕྲུལ་ ཨི་ འཇིགས་ གདོང་ལྔ་ ཆིབས། །རེས་ འགའ་ 
གནམ་ལྕགས་ཐོ་བ་དང་། །རྟག་སྒྲོ་རླུང་སྒྲོམ་འབུད་ཆེན་འཛིན། །རླུང་གཤོག་ར་སྐྱེས་སྲིད་གསུམ་ཤུལ། །ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བར་སྣང་ཁུབ། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཙུའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ཐེའུ 
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རང་དམག་དཔོན་མཐུ་བོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་པ། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གཏེར་སྲང་གཙོ། ། །འཁོར་དང་བཅས་ ལ་ ་བདག་ བསྟོད་དོ། ་དོ། །ཏྱོད་ ལ་འཕྲིན་ ལར ཞུ་བ་ནི། ། །ཨོ་ རྒྱན་པདྨ་ 
ཱ ཐོད་ ཕྲེང་ དང་། ། །རྗེ་ འབངས་འང་ འགྲོ །་གཡུ་སྒྲ་ སྙིང། གླ གླང་ཆེན་ '་དཔལ་གྱི་ སེང་གེ་སོགས། །རིག་འཛིན་ རྒྱུད་ པར་བཅས་པ་ ཡི ། །བཀའ་ དང་ དམ་ ལས་སམ་ འདའ་ བར། །མདོ་ སྔགས་ བསྟན་ 
÷) ཞབས་དྲག་ སྤྱོད་ དུས། སངས་རྒྱ། རྒས གཉིས་ པའི་ རིང་ལུགས་ སྐྱོངས། །གངས་ཅན་ སྦྲས' ཡུལ་ བདེ་ སྐྱིད་ སྤེལ། ། །ནད་ མུག ་མཚོན ན་འཁྲུགས་བསྐལ་ཿ པ་ པ་གཞོམ། །ཊྱད་པར་སྦས་ཡུལ་ ཕྱིང་ནང་གསང་། 


།པདྨ་ དཀར་པོའི་ ཡུལ གླིང་གི །གསང་ཆེན་ཆོ་ ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན ་པ་སྲུང་། །དབང་གིས་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ། །མདོར་ན་ ཇི་ལྟར་ བསམ་པའི་དོན། །འབད་མེད་ ལྷུན་གྲུབ ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། 


རཾ །ཅེས་པའང་ ། མི་དབང་སྐེས་མཆོག་པདྨ་དབང་ཆེན་རིན་ཕོ་ཆེ་ནས། རིན་ཆེན་གསེར་གཡུ་བྱི་རུ་ལྷ་རིགས་བཟང་པོའི་སྐྱེས་མ་བཅས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་གསུང་ངོར། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ ་མོ་ཀླྭ་འདུལ་མའི་ནུ་ ནུ་གཡས་རི་བོ་གནམ་ལྕགས་ 
འདབས་ཞབས་ ་ལ་རྡོར་ ་ལེགས་ཀྱི་ བརྟེན་ ་མཁར་མདུན། ། སྙིགས་དུས' སྐྱབས་མགོན་ ་ཞེས་པ་ཨོཾ་ 'རྒྱན་བདེ་ཆེན 'གླིང་ ་པའི་ ཕྲིས་ཏེ་ ཡུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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འཆི་མེད་ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ལས༔ དཔལ་རྡོ་རྡེ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེའི་བཀའ་གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་རྒྱུན་གྱི་གཏོར་འབུལ་འཕྲིན 


ལས་གུན་འགྲུབ ཅེས་བྱ་བ བཞུགས་སཿ 




















(¡= * དཔལ་ཆེན་ཁྲག་ཐུང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་ཚེ༔ བཀའ་ཉན་བཀའ་ 
གཏེར་ སྲུང མའི་ འེ་ཚོགསཿ རྒྱུན་ གཏོར་ ནར་ མའི་རིམ་པ་ ནིཿ མཆོད་ གཏོར་དབང་པོ་སྣ་ ལྔའི་ ་གཟུགས༔ རྩེ་མོར་ དམར་ གཏོར་གྲི །བྲམ་ཅན་༔ ཤ་ཁྲག་ དམར་གྱི་ བརྒྱན་པ་གསུམ༔ 


མི་རོའི་ རྒྱལ་མཚན་གཙུག་པར་བཤམས༔ རང་མདུན་དམར་ གཏོར་ ་གསེར་ སྐྱེམས་ དང་༔ ཚིལ་ ཆེན་སྒོཿ སྤོས་བདུག་ཁྲག་ ཆེན་ ཕྱར༔ ཞིང་ ཆེན་ 'ལྤགས་ པའི་ གཡབ་ མོ་ ་དོར༔ རྐང་ གླིང་ བཤུག་ 
པའི་ སྒྲ་ ཡིས་ འབོདཿ རང་ ཉིད་ དཔལ་ ཆེན་ ཉིང་ འཛིན་ ཀྱི སྣང་ སྲིད་ དྲེགས་ སྡེ་ ཟིལ་ ཧྱིས་ གནོནཿ འབར་ བ་ གཟི་ བརྗིད་ མ་ བཟོད་ ནས༔ ཕུར་ སྲུང་ དམ་ ལ་ འདུ་ བར་ 
བསམ༔ ཱུཾ་བྷོཿ དཔལ་ཆེན་རྡོ་ རྗེ་ གཞོན་ ནུ་ དང་ ༔ ཨོཾ་ རྒྱན་ པདྨ་ ཐོད་ ཕྲེང་ རྩལ༔ གྲུབ་ པའི་ རིག་ འཛིན་ རྒྱ་ མཚོ་ ཡི༔ བཀའ་དང་དམ་གནས་ཐ་ཚིག་ 
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ཙེ ཅན༔ འབྱུང་བཞི་ནམ་མཁའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ སྣ་ཚོགས་ གཟུགས་བསྒུར་དྲེགས་ པའི་ཚོགས༔ སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གནས་འདིར་ 
གཤེགས༔ རྡོ་རྗེ་ གསང་བའི་དམ་ལ་འདུཿ མངོན་སྐྱོད་རོལ་ པའི་གནས་འདིར་བཞུགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿ ཛཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ མཆོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ཉི༔ རྷཱི་ 


བྷྱོཿ རབ་འཇིགས་དཔལ་ གྱི་བཀའ་ ཉན་པ༔ དམ་ཅན་ སྲུང་མ་དྲེགས་པ་ཅན༔ ཤྭ་ན་མཆེད་བཞི་བདག་ཉིད་མཿ ས་བདག་མ་བཞི་མ་བཅུ་གཉིས༔ བསེ་ 
ལྕགས་དུང་སོགས་བདུད་བཅུ་གཉིས༔ དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་༔ གནས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་གཉིས༔ གཏུམ་ཆེན་སྤྲལ་པའི་གིང་བཅོ་བརྒྱད༔ 
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མ་བདུན་སྲིན་བཞི་འབར་མ་བརྒྱད༔ ས་བདག་སོ་གཉིས་ལངྐའི་བདག༔ རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་བཞི༔ གཞན་ཡང་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུའི་ཁམས༔ ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་དམ་ཚིག་ཅན༔ 
འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མཿ སྣ་ཚོགས་གར་བྱེད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་བདུད་ཀྱི་རྗེ༔ བཅན་དམར་ཡམ་ཤུད་ཀླུ་བདུད་ནག༔ སྣང་སྲིད་དྲེགས་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ 
བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ དབང་པོ་སྣ་ལྔ་ཀླད་ཞག་འཁྱིལ༔ རྩི་སྨན་དཀར་དམར་མེ་ཏོག་སྤོས༔ དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རྔ་གླིང་དབྱངས༔ བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་སྒྲབ་པའི་རྫས༔ རྩ་ 
བརྒྱད་སྟོང་ སྦྱར་བདུ་རྩི་སྨན༔ ཆགས་ཆེན་རཀྟའི་རྦ་རླབས་འཁྲུགས༔ གཉིས་མེད་དམ་ཚིག་གཏོར་མར་བཅས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་བདུ་རྩིའི་རྒྱུན༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ 
ཉན་པ༔ཿ ཕོ་ཉྭ་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་འབུལ་གྱི་བཞེས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཡ༔ དུང་དུང་ཧྲིང་ཛཿ མ་མ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་གིངྐ་ར་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་མ་ 
ཧྭ་པཉྙ་རཀྟ་བྷ་ ལྟིང་ཁྭ་ཧིཿ དྲག་བགེགས་ཀྱི་མཾ་ས་ རྟཀ་ཙྟཾ་གོ་རོ ཙ་ན་ཀེ་ནི་རི་ཏི་སྦར་པཱུ་ཙ་ཁཱ་ཧིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ཧཱུཾཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ 
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ཤོ སྔོན་ཚེ་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་དང་༔ ཁྲག་འཐུང་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ བཀའ་གསར་རྡོ་རྗེའི་ས་མཱ་ཡ༔ ད་ལྟ་བདག་གི་རྗེས་བསྐུལ་ཚེ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ 
བཞེས༔ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་དབྱིངས་སུ་བསྐང་༔ བདག་སོགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་བུ༔ བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་ལམ༔ ཚེ་འདིར་མངོན་དུ་འགྱུར་པ་ཡི༔ ཕྲིན་ལས་དུས་ལས་མ་གཡེལ་ 
ཤཱ བསྒྲབ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་སྡང་བྱེད་པའི༔ མ་རྟོགས་གཉིས་འཛིན་རུ་ཏྲ་རྣམས༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་རྡུལ་དུ་རློག༔ བདག་གཞན་རྒྱུད་ལ་གནས་པ་ཡི༔ དུག་གསུམ་བག་ཆགས་ 


4 དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ ཁྲག་འཐུང་དགོངས་པའི་དབྱིངས་བསྒྲལ་ཞིང་༔ ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྟན༔ དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་བརྟན་པའི༔ འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲབ་པར་མཛོད༔ 
ཅེས་བརྗོད་ཕུར་སླུང་དམ་ཅན་ཚོགས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས༔ ལོག་ནས་མ་ཡིན་རང་ལ་ཤརཿ༔ ལས་དང་སྨོན་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས༔ གསང་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སླུང་༔ མཆོད་བྱ་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་དུ༔ 
བདག་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ ཤིས་རབ་གཟུང་མ་མཚོ་རྒྱལ་མརཿ བསྟན་སྲུང་དྲེགས་པའི་སྟིང་ཐིག་བཤད༔ བསྟོད་བསྐུལ་སྒྲབ་ཐབས་རྦད་བསྐུལ་སོགས༔ བདག་འདྲ་བུ་མེད་ 
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མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་བརྡ་རུ་བསྟན༔ ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་སྒོན༔ དུས་སུ་ཕྲོད་ཅིག་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་པ་འདི་ཡང་༧ ཨོ་རྒྱན་ཁྱུང་འབར་རྡོ་རྗེ་དྲག་སྔགས་རྩལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་བརྡ་ལས་ 
དུས་སུ་བ་པའོ།། །། 
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ཨཿ གླཐཐཡཧཱ ཁཆྱཤྲི་ཤཱདྟྷཔ༔ྟ མ་ཧྭ་གུ་ར་དྲག །ལོ་ཡིཿ གཏེར་སུང་བདུད་བཙན་ཀླ་གསུམ་གྱི༔ དྲེལ་སྒྲབ་མན་ངག་མཐར་ཐུག་འདི༔ དྲག་སྔགས་ཤུན་གྱི་སྦུ་གྲི་ཡིན༔ 
ཟབ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་ས་ཕྱོགས་སུཿ ཕུང་ཤུལ་ས་ལ་བུུབ་ཁུང་བཅའཿ ཁྲག་ 


མ་འོངས་ བསྟན་ པའི་བཙས་ཐ ས་ བཞགཿ བསྟན་ ་སུང་སྐྱེས་ བུའི་ ལག་ ཆར་ཤོགཿ ང་ཞ་ཞཿ 


ཆེན་དུག་དང་རོ་སོལ་བྱུག༔ ནང་དུ་དགྲ་ལིང་ཟག་རྫས་བཅས༔ ཀེ་ཚེ་ཤང་ཚེ་དུག་ཐུན་བསགས༔ རྒྱབ་ཏུ་ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་ལཿ མདའ་ནག་སྲུ་འབག་ཤཀླི་དང་ཐ བ་དན་དར་ཚོན་ 


སྲོག་སྙིང་བཏགསཿ༔ མདུན་དུ་ཁྲག་ཆང་གསེར་སྐེམས་བཤམསཿ རང་ཉིད་དབང་དྲག་ང་རྒྱལ་གྱི༔ བཀའ་སྡོད་གནས་ནས་སྦྱན་འདྲེན་བྱ༔ ཧཱཿ བདུད་ ཡུམ་ མཁའ་ རེག བཙན 
རི་དམར་པོ་དང་༔ ནེ་ཐང་གང་མྔོན་སོ་སོའི་གནས་རྣམས་ནས༔ བདུད་ནག་རྟ་ནག་བཙན་རྒོད་དམག་ཆས་ཅནཿ ཀླ་བདུད་མི་སྔོན་སྦྲལ་པ་བྲན་དང་ 




















$ _ བཅས སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དྭ་ཏྲི་མཱ་ར་དུ་ཛཿ ཤུ་ལ་རྭ་ཙ་ཡཾ་ཇཿ ན་ག་དུ་ན་ཐུཿཛཿ ཧཱུ། ཉེར་སྤྱོད 
བདུན་ དང་ འདོད་ ཡོན་ ལྔ། །གསང་ མཆོད་ སྨན་ རག་ གཏོར་ མ་ དང་ ། །དགྲ་ བོའི་ ཤ་ ཁྲག་ དོན་ སྙིང་ བཅས། །དགྱེས་ མཆོད་ བསྐང་ 


བའི་མཐུན་རྫས་འདི། །གཏེར་སྲུང་ བདུད་བཅན་གླུ་ གསུམ་ནི། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་དབུལ་གྱི་བཞེས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ ལ་དགྱེས་པར་རོལ། །ཟབ་ 
གཏེར་སྲུང་བའི་སྲུང་མ་མཛོད། །དུ་ཏི་མཱ་ར་དུ་ཛཿ ཤུ་ལ་རཱ་ཙ་ཡཾ་ཛཿ ན་ག་དུ་ན་ཕུ་ཛཿ ཨི་དཾ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ ལན་གསུམ། འབོད་པ་གྲུབ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ 
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མཐརཿ ཁཱ་ཧི་བཏགས་ཕས་གཏོར་མ་སྦྱིན༔ དྲག་བོ་བཀུག་བསྟིམ་ལྟ་དང་དབྱེ༔ རྦད་པའི་སྔགས་འདི་དྲགས་ཏུ་བཟླས༔ བདུད་ཏྲི་ས་མ་ཡ་བྷོ༔ ཧམ་ཤང་ཏྲི་ མཱ་ར་ཡ་ བྷྱོཿ ན་ག་དུག་ཐུར་རྦད་ བྷྱོཿ དྲག་བོ་ 
ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་རྦད་རྦད༔ མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་བླཟཿ ལྷིང་ཐུན་རྫསྣ་ནམས་ཀྱི་བྲབས༔ དུས་བཞིའམ་ནི་ཐུན་དྲུག་ཏུ༔ འདི་ལྟར་བསྟོད་བསྐུལ་དགྲ་ལ་རྦད༔ བོ བདུད་ཡུལ་མུན་པའི་ 
གླིང་དགུ་ཡི༔ བདུད་བྲག་ནག་པོའི་ཙ་ཤེད་ན༔ བདུད་མཚོ་སྔོ་ནག་མར་རེ་རེ༔ བདུད་མཚོ་ནག་པོའི་ནང་རོལ་ན༔ བདུད་མཁར་གནམ་དུ་ཟེང་ངེ་བར༔ མངའ་བདག་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ནི༔ སྐུ་ལ་བདུད་བེར་བརྩེགས་མང་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་ཏྲི་ཤུལ་ཀླད་ལ་བསྐོར༔ གཡོན་པས་བདུད་ཞགས་གློགས་ལྟར་འཕེན༔ ཆིབས་སུ་བ་ནག་རིང་དཀར་ཆིབས༔ འཁོར་དུ་ 
བདུད་དམག་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ དྲག་བོའི་བདུད་དུ་ཁྱོད་བསྐོས་གྱི༔ དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་ཕོབ༔ བྷྱོཿ བཙན་རི་ཟངས་ཐང་དམར་པོ་ནས༔ཿ བཙན་རྒོད་ཤུ་བ་སྲོག་ལེན་ནི༔ སྐུ 
ལ་བསེ་ཁྲབ་དམར་པོ་གསོལ༔ བསེ་ཕུབ་དམར་པོ་རྒྱབ་ཏུ་བསྣམས༔ ཕྱག་གཡས་སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་དང་༔ གཡོན་པས་མདུང་དམར་བ་དན་ཕྱར༔ ཆིབས་སུ་བཙན་རྟ་དམར་པོ་ 
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ཆིབས༔ བཙན་རྒོད་བྱེ་བ་སྟོང་སྡེས་བསྐོར༔ སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ལས་ངན་འདིའེ༔ སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་སྟིང་ཁྲག་འཇིབས༔ དུས་ལ་བབས་སོ་མཐུ་རྩལ་ཕྱུང་༔ བྷྱོ༔ ཀླ་ 
ཡུལ་ནེ་ཐང་གངས་སྔོན་ནས༔ ཀླུ་རྗེ་སྒྱོས་པ་དབུགས་ སྡུད་ནི༔ སྐུ་ལ་དར་སྔོན་གོ་ཟུགས་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསྣམས༔ གཡོན་པས་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཕྱེ༔ སྦྲལ་ 
འཇུག་ཆུ་རྟ་སྡོན་པོ་ཆིབས༔ ཀླུ་བདུད་གཉན་རྒོད་མང་པོས་བསྐོར༔ སྔ་སྡྲལ་སྡོམ་སྡིག་ཆོ་ འཁྲུལ་སྟོན༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ལས་ངན་ལ༔ ཀླུ་ནད་སྣ་ཚོགས་ཆར་ ལྟར་ཕོབ༔ མཛེ་ 
' རིགས་བཅོ་བརྒྱད་ཕོ་བྲང་ཐོབ༔ གཏད་དོ་མ་ཤོར་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཀྱེཿ བདུད་རྒྱལ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་དང་༔ བཙན་རྒོད་ཟངས་གི་སྤུ་གྲི་དང་༔ ཀླ་བདུད་དུག་གི་སྤུ་གྲི་དང་༔ གཏེར་སྲུང་ 
སྤྲ་ གྲི་མཆེད་གསུམ་གྱིས༔ དམ་ཚིག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ཚེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ཡིས༔ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ༔ མཐུན་རྐྱེན་ 
བསམ་པ་ལྷུན་འགྲུབ་མཛོད༔ ཅེས་དང་དྲག་པོའི་དམོད་མོ་བྱ༔ བསད་རྟགས་མཐོང་ནས་ལིངྟ་ཕྱུང་༔ དུག་ཤིང་ཧོམ་སྦར་བསྲེགས་པ་ཡི༔ ཐལ་བ་ཁྱི་ཐོད་ནང་དུ་བཏབ༔ ལྷ་འདྲེ་གནས་པའི་ས་རུ་སྤས༔ ཉེར་གཅིག་ 
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ཞག་གིས་འགྲུབ་འགྱུར་ཞིང་༔ ཟླ་བ་གསུམ་ལས་འགྱངས་མི་སྲིད༔ དྲག་སྔགས་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ༔ བདུན་བཙན་ཀླུ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲུབ་འདི༔ ཡང་ཟབ་དྲག་ལོའི་ཆ་ལག་ཏུ༔ གཏེར་ཁ་ཀུན་ཏུ་སྦས་པ་ཡིན༔ གནད་ཀྱི་ 
སྙིང་དྲིལ་མན་ངག་འདི༔ གསུང་གི་སྲས་དག་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ང་པཱ་ཞཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མནྟ་ཁ་ཐཾ༔ བདག་འདྲ་ཆོས་རྗེ་གླིང་པས་མཁའ་རེག་མགོ་དགུའི་བདུད་ མཚོའི་ཀློང་ནས༔ སྐལ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐོང་ 
བཞིན་པར་སྤྱན་དྲངས་པའོ། །མཆོད་ཕྲེང་ཤྭ་ལོ་ཀ་གཉིས་པོ་འདི་མེད་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་ཚེ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ན་ཐས་ཁ་འགེངས་སུ་བཀྱིས་པའོ། །དགེའོ། །མངྒ་ལམ།། །། 
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ཨོ རྡོ་རྗེ་དམ་འཆང་ནོར་བདག་ཞང་པཌ་མཆོད་ཐབས་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་བཞུགས་སོ༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་དྲག་སྔགས་རྩལ་ལ་སྦུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ནོར་བདག་ཞང་པར་གྱི་རང་གཟུགས་དངོས་སྲུ་ 
བསྟན་ནས་བུ་སློབ་བརྒྱད་འཛིན་སྐྱོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་དུས་སུ་འདི་ཉིད་མཆོད་ཐབས་བཤད་པར༔ རྣར་ཕ་ཚོམ་མཛེས་པའི་ཟངས་གཞོང་དུཿ འབྲུ་བཅུད་བདུད་རྩི་བསྲེས་པའི་ཕྱེ་མ་ལ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་སྨན་གྱི་ 
ཆབ་བཏབ་ནསཿ མཆོད་གཏོར་ནོར་བུའི་གཟུགས་དབྱིབས་ནོར་བུའི་བརྒྱན༔ ཇ་ཆང་ལ་སོགས་གཟའ་བཏུང་བྱེ་བྲག་བཤམས༔ ཕྱེ་མར་བདུད་རྩིའི་བསྲེས་པའི་གསུར་དུད་བཅས༔ ཧྲཱི པདྨ་ དབང་ གི་ བཀའ་ཉན་ 
པཿ ནོར་བདག་རྒྱལ་པོ་ཞང་གི་པརཿ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བྱི་རུའི་མདོག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་༔ རིན་ཆེན་གསེར་གཞོང་བདུད་རྩི་འཛིནཿ ཕྱག་ཞངས་གསེར་གྱི་གདུ་ 
བུའི་སྤྲས༔ ཟ་འོག་དམར་པོའི་འདུང་དམར་གསོལ༔ རཏྣ་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་༔ སྒྲབ་མཆོག་ཐུ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་གདན་སྟེང་འགྱིང་༔ འཁོར་དུ་ནོར་ལྟ་རྒྱ་ 
མཚོས་བསྐོར༔ ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་དྲག་སྔགས་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཇི་བཞིན་དུ༔ འདིར་གཤེགས་དམ་རྫས་མཆོད་པ་བཞེས༔ བདག་ཅག་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ ཚེ་དབང་ནོར་གྱི་ 
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དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ ལུས་ བཞིའི་ ཕྲིན་ལས་ ལྷུན་ གྲུབ་མཛོད༔ ཅེས་པའི་ནོར་བདག་འདི་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དམ་ལ་བཏག་ཅིང་མངའ་གསོལ་བས༔ ཁྱད་པར་དུ་ཚེ་ནོར་འདོད་དགུ་སྦྱིན་པའི་ 
ས་མ་ཡི་རང་རྟག་དངོས་སུ་བྱུང་མ་ཐག་དུ་བརྒྱུད་འཛིན་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་ཕྱིར་བྲིས་པར་དགེའོ།། སྦར་མྣངྷ་ལཾ། 
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ཨོ སྦས་ གན ས་པདྨ་ བཀོད་ ཀྱི་ གནས་ སྲུང་ སྤྱི གསོལ་ ཤིན་ ཏུ་ བསྡུས་ པ་བ ཞུགས་ སྭོཿ དམ ར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་གྲི་ཁྲམ་ཅན་གྱི་གཡས་སུ་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་གྲི་ཁམ་མེད་པ། གཡོན་དུ་དཀར་ 
གཏོར་ཟླུམ་པོ་མཐར་ཐེབ་ཀྱུ་མང་པོའི་བསྐོར་བ་བཤམས། གཏོར་མ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ གིས་བྱིན་རླབས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཛྷཱ་ན་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཨི་དཾ་བ་ལིརྟ་ ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁྭཱ་ཧིཿ ཨོཾ་སྦར་ལོ་ཀ་པ་ལ་ཨི་དཾ་བ་ལྟིར་ཁ་ཁ་ 
7 ཁཱ་ཧི་།ཱ་ཧཱི༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ༔ ཧཱུཾཿ ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་པདྨ་བཀོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན༔ ཀུན་ནས་སྲུང་བའི་དམ་ཅན་གནས་སྲུང་ 
ཚོགས༔ པདྨ་རྗེས་འཇུག་སྲུང་ཞིང་གྲོགས་བྱེད་ རྣམསཿ མཆོད་ གཏོར་ འདི་ཡི་གསང་ ཆེན་ ་བསྟན་པ་ ཉིད༔ ནུབ་པ་མེད་པར་གདུལ་བྱའི་མཁའ་ལ་འབར༔ སྦས་ཡུལ་ ལྗོངས་ སུ ལོ་ 
ལེགས ས་ཕྱུགས་; རྣམས་ འཕེལ༔ ནད་ ་མཚོན མུ་གེའི་མི མིང་ཡང་མི་གྲགས་ཤིང་༔ བདག་ཅག་མི་ནོར་འཁོར་ དང་བཅས་ ལཿ བར་ཆད་སྐེག་སྲི་དགྲ་བགེགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས༔ ¦ མྱུར་ བ་ ཉིད་ 
དུ་ཞེ་ཞིང་བཟློག་པ་དང་༔ མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་ཀུན༔ འགྲིབ་མེད་གངྒའི་ཀླང་གི་དཔལ་ལ་འདྲེན༔ གསང་ཆེན་མཆོག་གསང་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླུ༔ དཔྱིད་ 




















ཤྩ 
2 
-@” 
༣ 
./ 
ལྷ 
- ཟླ 
༣ 
4 


ཀྱི་ རྒྱལ་མོའེ་ཁེངས་ པ་འཕྲོག་པའི་དབྱངས༔ སྲིད་གསུམ་ཁྱོན་ཀུན་རབ་ཏུ་འགེངས་ པར་མཛོད༔ ཅེས་སྦས་ཡུལ་ཆེན་པོ་བདྲ་བཀོད་ཀྱི་གནས་སྲུང་སྤྱི་གསོལ་བསྡུས་པ་འདི་བཞིན་ཚར་གྲངས་མང་པར་བསགས་འདོད་པ་ 
རྣམས་དང་། གང་ཟག་སྤྲོས་པ་ལ་མི་དགའ་བརྣམས་ཕན་རོའི་བསམ་པས་ཨོ་རྒྱན་རྡོརྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། ཀྱེ༔ རེ་ རྒྱལ་ལྟུན་པོའི་ བྱང་ཕྱོགས་ ནཿ ནོར་བུ་གླིང་ གི་ཚུར་རོལ་ ནཿ མེ་ཏོག་ གླིང་ གི་ ལཕ་རོལ་ 
ན༔ གཉའ་ཤིང་འཛིན་རིའི་སྟེང་ཤད་ན༔ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ན༔ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཁྲི་སྟེང་ན༔ ས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ དགེ་སྟེན་ཆེན་པོ་དམ་ཚིག་ཅན༔ མདུང་དམར་བ་དན་ཞགས་ 
པ་དང་༔ རིན་ཆེན་གཞོང་པ་ནེའུ་ལེ་འཛིནཿ སྟོབས་ཆེན་སེང་གེའི་སྟེང་དུ་འགྱིང་༔ ཁམས་སུ་དབང་མཛད་སྟོབས་པོ་ཚེ༔ ནོར་རྒྱུན་དཀར་མོ་ནོར་བདག་བརྒྱུད༔ སྦྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་འཁོར་དང་བཅས༔ 
ཞུན་དམར་བདུ་རྩིའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ ལོ་ཀ་ནོར་གྱི་མངའ་ཐང་བསྒུར༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཕྱོགས་ལས་སྲུང་༔ སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་དྷེ་ 
ལ་ཌ་ཀི་ནིཿ བྲཛ་པྭཌི་ཧྱ་བྷི་ཝ་ཨ་པཱ་ར་ཙིཏྟ་ཧ་རི་ནི་སཿ མ་ཧཱ་ར་ཙ་ཡཀྟ་ས་མ་ཡ༔ བྲི་ཤ་མ་ཌ་ཡེ་སྦར་ཙྭིཏཱ་ རྣད་ཧྲིང་ཛཿ ཛཿ བྷ་ལྟིང་ག་ན་ྭཀ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་ཕུལ། 
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༄། །གཉེན་ཆེན་ཐང་ལྷའི་མཆོད་འཕྲེང་བཞུགས་སོ། ། 

















༄༅། །དཔལ་བྱག་ར་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་པ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཐའ་འཁོབ་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ༔ བོད་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོ་ 
མཚམས་ཏེ༔ ཐང་ལྟ་ཡར་ ཞུད་ ཀྱི་སློབ་ དཔོན་ལ་ཁ་བ་ཕབ༔ ཞབས་ ལ་བུ་ཡུག་འཛུབ། སྨུག་ པའི་གཤོ ལ་ལམ་བཀག་པ་ལ༔ སློབ་དཔོན་ པདྨ་ཐུགས་ཁྲོས་ ཏེ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་ རྗེའི་ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བཞུགས་ནས༔ ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་བྲད་ཅིང་རྒྱལ་བའི་ཚེ༔ དེའི་དུས་སུ་ཐང་ལྟ་ཡར་ཞུད་བཏུལ་ནས་དམ་ལ་བཏགས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ༔ ལྟ་ཆེན་ཐང་ 
ལྟ་ཡར་ཞུད་ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་གང་ཡིན༔ ནུས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅི་ལྟར་གསུངས་སོ༔ ཐང་ལྟས་སྲོག་གི་སྟིང་ཕོ་རང་དབང་མེད་པར་ཕུལ་བ༔ ཨོཾ་ བཛྲ་ཐྲང་ ཀ་ར་ མུན་ཉིད་ ཁུ་ཤ་ 
ལི་ ཨ་ཛཿཛཿ ས་མ་ ཡ་ ཧྷཾ ཕཊཿ དེ་ཞི་གསང་ མཚན་ཕུལ་བ་ནི༔ རྡོ་ རྗེ འབར་ པ་རྩལ་ས་མ་ཡཱ་ ཛཿ ཧཾཿ ཀྱེཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ བདག་གི་ཕྲིན་ ལས་ནི་སྦྱོ་ 











༄༅། །བའི་འདྲེ་འདུལ ཞིང་སྡང་བའི་དགྲ་སྲོག་གཅོད༔ ཅེས་ཞུས་སོ༔ ཡང་ཐང་ལྟའི་ན་རེ༔ སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་མི་ཉན་ཕའི་དབང་མེད་ཀྱིས༔ བདག་ལ་ཟས་སྐལ་ 
ཅིག་སྙོལ་ཅིག་ཞུས་སོ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཟས་སྐལ་ཅི་ལྟར་ཡིན༔ ཐང་ལྷས་ཞུས་པ༔ བདག་གི་དངོས་ཀྱི་ཟས་ནི༔ འབྲུའི་ཟས་སོར་བཅུ་གསུམ་པ་ཟུར་གསུམ་པ༔ གསེར་གཡུ་བྱི་རུ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ 


བཏགས་པ་ལཿ རྔན་ཆ་གཉིག་དང་གཙང་ལུག་གཅིག་དང་། ཆང་ཕུད་གཙང་མ༔ སྦྲེངས་འཕྲེང་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཐྲང་ ཀ་ ར་མུན་ཉིད་ ཁུ་ཤ་ལི་ ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་ 
ཁ་ ཁཱ་ ཧི་ ཁཱ ཧིཿ ཞེས་ གསོལ་ ཞིག་ ཟེར་ ནས་ ཐང་ལྷ་ མི་ སྣང་ བར་ གྱུར་ ཏེཿ དེ་ ནས་ སློབ་ དཔོན་ ཀྱི་ ཤེལ་ གྱི་ རྔ་ ཆུང་ཕྱག་ཏུ་ བསྣམས་ ནས་ ཕྱི་ རལད་ ཀྱི་དོན་ དུ་ འདི་ སྐད་ 
གསུངས་སོ༔ ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱ་མ་ཆུང་༔ སེང་གེ་གླང་ཆེན་ཁྲི་བཤམས་སྤང་མ་དམའཿ ཉི་ཟླ་པདའི་གདན་སྟེང་ཀྲག་མ་ཞན༔ ཡེ་ཤེས་ 














གཞལ་ཡས་བསྐྱད་ཀྱི་རྒྱ་མ་ཆུང་༔ སེང་གེ་གླང་ཆེན་ཁྲི་བཤམས་སྤང་མ་དམའ  ཉི་ཟླ་པདྨ་འི་གདན་སྟེང་ཀྲག་མ་ཞན༔ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཚོགས་བསན་ཞིང་རྒྱང་མ་རིང་༔ འཇིག་རྟེན་སྲུང་མ་ 
། བསྒྲབ་ཅིང་མཐུ་མ་ཆུང་༔ འདིར་ཏྱོན་ཉིན་ཟླའི་གདན་སྟེང་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ༔ ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཧཱུཾ༔ སྐུ་ལྷའི་ཡབ་སྒོས་པ༔ འོད་དེ་གུང་རྒྱལ་ལགས༔ སྐུ་ལྟའི་ཡུམ་ 


ཁྱུ ¦ སྒོས་ པཿ གཡུ་ བྱ་གཤོག་ཅིག་ ལགས༔ སྐུ ལྟའི་ཉིད་སྒོས་པ༔ ཡབ་ ཞུར་གཉེན་གྱི་ལྟ༔ བཞུགས་ཡུལ་ མཚན་གསོལ་ པཿ འདམ་ཤོད་ སྣར་མོ་ ལགས༔ ཁྲི་རྒོད་གཡུ་ ལྡང་ འཁྲིགས༔ 


དབྱར་སྔོ་དགུན་ཡང་སྔོ༔ བཞུགས་ཡུལ་ཉམས་རེ་དགའཿ དགྱེས་པོ་ལྟ་ཡི་ཡུལ༔ མི་ཆོས་མཚན་གསོལ་བ༔ ཐང་ལྷ་ཡར་ཤུད་ལགས༔ ལྷ་ཆོས་མཚན་གསོལ་བ༔ དྲི་ཟའེ་ རྒྱལ་པོ་ནི༔ 


༢ ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ལགས༔ གསང་བའི་མཚན་གསོལ་བ༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ༔ སྐུ་ལ་ཅི་གསོལ་ན༔ དར་དཀར་རས་དཀར་གསོལཿ༔ ཆིབས་སུ་ཅི་ཆིབས་ན༔ ལྷ་རྟ་ངང་དཀར་ཆིབས༔ 
ཁམས་སུམ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག༔ མདོག་དཀར་འོད་ཟེར་འབར༔ ཕྱག་གཡས་སྲ་ལྕགས་ཕྱར༔ མ་བདུན་ལས་ལ་འགྱེད༔ གཡོན་པ་ཤེལ་ཕྲེང་བསྣམས༔ ཐུགས་དམ་དབྱིབས་སུ་བཟླས༔ 








༄༅། །སྤྲལ་པ་ཅི་འགྱེད་ན༔ ལྷ་དམག་འབུམ་སྡེ་འགྱེད༔ བྲན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས༔ འདིར་བྱོན་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དམ་ཅན་ཀུན་གྱི་ལྷ༔ དམ་མེད་ཀུན་གྱི་གཤེད༔ 
མནའ་ཟན་ཀུན་གྱི་བདུད༔ རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་དཔལ༔ སྤྲུབ་མཆོག་བདག་གི་གྲོགས༔ ཕྲིན་ལས་བཀའ་ཕོག་པ༔ སྒྱོ་བའི་འདྲེ་འདུལ་ཞིང་༔ སྔང་བའི་དགྲ་སྲོག་གཅོད༔ མགྱོགས་སུ་ 


རྟ་བསྟོད་ ཀྱིས༔ རླིག་ ཐོག་ ཟེར་མ་ རྫིསཿ ཿ ནོ རུ་མཚོན་ བརྡར་ གྱིས༔ རྩེ་མོ་ དབལ་མ་ཞེན༔ ཅེས་ཀྱང་དོ་བསྡོས་ན༔ དོ་ཐག་མཆོད་ ཏ་རེ༔ མགྱོགས་ སུ་དཀྱུས་འདྲེན་ན༔ ཿ ཀྱུས་ ཐོག་ཤོ་ ར་ 


རེཿ སྡང་དགྲ་ཁྱེར་ར་རེ༔ བྱམས་ པའི་སྐྱོང་ལ་ རེཿ ༔ དུས་འ ལ་བབས་སོ་ས་མ་ཡཿ དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པར་ མོདཿ ལས་ལ་བབས་སོ་ སོ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ ན་ལས་གྲུབ་ 
པར་མཛོདཿ ཧཱུཾཿ དབུས་གཙང་རྭ་བཞིའི་ཡུལ་ལྷ་ ལྷ་ཁྱོད༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ ཡི་སྲས༔ ཁྲི་སྲོང་ སྡེའུ་བཅན་སྐུ་ལྷ་ ཡིན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ ཀྱིས༔ དམ་ལ་བཏགས་པའི་དམ་ཚིག་ 
ཅན༔ ད་ ལྟ་ཅི་ དགོས་ ལས་རྣམས་ཉོན༔ ཕྱི རཔས་ བསྟན་པའི་ བྲ་མ་ལ༔ཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ ཀྱིཿ རྗེས་ སུ་འཇུག་ པའི་ སྔགས་འཆང་དང་༔ ཆོས་ རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་སྡེ འུབ ཙན་གྱི༔ ལྷ་ 
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° 

ཟི 
བཾ 
ངེ 


བརྒྱུད་ཆགས་པའི་རྗེ་རིགས་རྣམས༔ མཐོ་མཐོ་གོ་ ང་ལ་རེག་པ་དང་༔ དམའ་དམའ་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་གྱིས༔ བོད་ཁམས་རུ་བཞི་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་༔ བསམ་ཡས་ལྷ་ཁང་བསྐོར་ཞིང་ 
སྲུང་༔ བསྐལ་པ་ཐ་མའི་སེམས་ཅན་ལ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུང་སྐྱོབས་མི་བྱེད་དམ༔ དང་པོ་བྱང་ལམ་བར་མ་རུ༔ གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ སྲོག་སྟིང་གཟིར་བ་མི་དྲན་ནམ༔ བར་དུ་ 


༨༤ ༩༽ 


བསམ་ཡས་ཧས་པོ་རིརཿ དབང་ཆེན་པླད་ཧེ་རུ་ཀས༔ དབང་དུ་བསྡུས་པ་མི་དྲན་ནམ༔ ཐ་མ་རི་རྒྱལ་བཀྲ་བཟང་གི༔ རྩེ་མོར་ལྷ་སྲིན་ཀུན་བསགས་ནས༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ 
ཡིཿ དམ་ཚིག་ཕོག་པ་མི་དྲན་ནམ༔ ང་ནི་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན༔ ཁྱོད་ནི་གཉེ་ཆེན་ཐང་ལྷ་ཡིན༔ ཡུལ་ནི་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་ཡིན༔ བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ལྟར་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ཐུགས་རྗེ་ 
ཆར་ལྟར་ཤ་ར་ར༔ དམ་ཚིག་མདངས་ལྡན་ཡ་ལ་ལ༔ ཐང་ལྷ་གཉེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྐུ་ལྷ་གཉེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ བརྲིད་ལྡན་བཟང་རིས་བཤོས་ཀྱི་མཆོད༔ གཡའ་ཆུ་ 
གངས་ཆུ་གཙང་མའི་མཆོད༔ དྲི་ཞེམ་སྤོད་དཀར་དུད་པའི་མཆོད༔ གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་མཆོད༔ རྔན་ཆ་དར་དང་ཟ་འོག་མཆོད༔ གསང་ལུག་འབྲས་དཀར་གཙང་མའེ་ 








༄༅། །མཆོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཐང་ཀ་ར་མུན་ཉིད་ཁུ་ཤ་ལི་ཨ་རྲཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་དགོང་སྔོན་དབྱིངས་སུ་མཆོད༔ དེ་ཡི་དུས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྐོམ༔ རྔ་ཆུང་དལ་གྱི་བརྡུང་ལ༔ དང་པོ་སེང་གེའི་ 
འཆོང་དབྱངས་ཀྱི་སྐུལ༔ རྗེས་སུ་དཔའ་བོ་འགྱིངས་གླའི་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་ཤིང་མཆོད་ན༔ མགོན་དང་ ང་མ་བྱེད་ཉིང་༔ ཆོས་ལ་དཀར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མགོན་སྐྱོབས་དང་སླུང་མར་འགྱུར་རོ། །གཉེན་ཆེན་ཐང་ལྷའི་ 
མཆོད་འཕྲེང་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ། ༈ ཀྱི ས་བརྒྱད་ སྡེམས་ དཔའ་ཡུལ་ ལྟའི་ ཚུལ་ འཛིན་ པཿ སྟོང་ གསུམ་ ཡི་ མཇེད་ བདག་པོ་ ཚངས་པ་ ཆེ། གཉེན་ ཆེན་ཐང་ ལྷ་ 


༡༨༡༤ ༨༧ 


རཿ དགྱེས་ཡུམ་བཀའ་འཁོར་བཅས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་འདོད་ རྒུ་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཐང་ཀ་ར་མུ་ཉིད་ཁུ་ ་ཤ་ལི་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སྭ་ཧཱ། ཤིང་རྟ་ལོར་རྡོ་བྲག་ཏུ་མི་ཕམ་ཕས་བྲིས་ 
པ་དགེ ༈ རྨ་སྤོམ་རའི་གསོལ་ཁ་ནི། ཧྲཱིཿ གངས་ཅན་ཤར་ཕྱོགས་རྨ་གཡང་གཏེར་གྱི་བདག །རྒྱལ་དབང་པདྨའི་བཀའ་ཉན་ཡུལ་སྐྱོང་གཙོ། །རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ རི་བཀའ་འཁོར་དགྱེས་སྡེ་ 
བཅས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་རྨ་གཡང་འདོད་རྒུ་སྩོལ། ཞེས་པའང་མི་ཕམ་པས་སོ།། །།བཀྲ་ཤིས། 
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༄༅། །ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོས་བཀའ་སྲུང་གསོལ་མཆོད་མདོར་བསྡུས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ཤ་ཟ་ ཕྲ་མན་དམར། རེ་ཏི་མཆེད་ བཞི་རྒྱལ་པོ་ཤིང་བྱ་ཅན། བཅཙན་དམར་ 
ཆེན་པོ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་དང་། །མ་མོ་གཟའ་མཆོག་དམ་ཅན་རྡོར་ལེགས་སོགས། །ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོའི་བཀའ་གཏེར་སླུང་མཛད་པ། །མཐུ་ཆེན་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། 
2 །འགའ་རྐྱེན་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱི་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཅེས་ལྟ་རིགས་འཛིན་པ་རྷཱ་ནས་སོ།། 
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༄༅། །འཆི་མེད་ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ཟབ་ཆོས་བདུན་པ་སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོའི་སྔོན་འགྲོ་གསུམ་པ་ལས་གསེར་སྐྱེམས་བཞུགས་སོ༔ རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ལས་ཐབས་ཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་ཁ་སྐང་གསེར་སྐྱེམས་ནི། ཆང་ཕུད་གཙང་མ་རིན་ཆེན་ཁྱེ་མ་གསེར་མཆོད་རྡར་ནི་སྦྱར་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཕུད་ཕོར་དུ་བཤམས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ གི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པས་འཁག་རྩོག་ཉེར་སྐྱོན་ 
རྣམས་སྦྱངས་ཤིང་འདོད་ཡོན་ཅི་འདོད་དུ་གྱུར་པ་བསམ༔ བྱིན་རླབས་འདི་འོག་མ་འགྲེའོ།། སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་པ་དྲུག་དང་ ལྡན་པ་ཡི༔ རྩ་བ་དང་ནི་ རྒྱུད་ པར་ བཅས་པ་ཡི༔ སྒྲིན་གྲོལ་ ལམ་སྟོན་རིག་ 


འཛིན་བླ་མ་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་བསམ་དོན་ལྷུན་འགྲུབ་མཛོད༔ བྱ་སྦྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་རབས་འབྱམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཁུད་ 
པར་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམསར རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་དང་༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་རྩ་ཁམས་རྒྱུ་བ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས༔ གསེར་སྐྱེམསརསློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ སློབ་མ་སྒྲ་བསྒུར་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོ་ཡི༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བཀའ་གཏེར་གནས་སྲུང་རྣམས༔ གསེར་ 
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སྐྱེམས ཿ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་མ་ནིང་ཡབ་ཡུམ་སྲས༔ ཕྱག་བཞི་པ་དར་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་གདོང་མ༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ གསེར་སྐྱེམསཿ བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ལྷན་ 
ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེ༔ ཨུ་མ་དེ་ཝི་དཔལ་ལྡན་དུད་གསོལ་མ༔ རེ་ཏི་མཆེད་བཞི་སྟག་ཞོན་རཱ་ཧུ་ལ༔ གསེར་སྐྱེམས: རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ་དང་༔ ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ 
ཱ ུ གདོང་བཙན་དམར་ནག་དང་༔ གངས་རྗེ་རྒྱལ་བ་བདུད་རྒྱལ་སྦྲལ་མིག་ཅན༔ གསེར་སྐྱེམསཿ རྡོ་རྗེ་ བྲག་བཙན་ཇོ་བོ་དཔལ་ལྡན་དང་༔ དྲེགས་པ་གངས་བཙན་བཙན་རྒོད་སྨུན་ 


1, བདུན་དང་༔ རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས༔ གསེར་སྐྱེམསཿ དཔལ་མགོན་དོན་ལྔ་དྲེགས་དཔོན་སུམ་ཅུ་གཉིས༔ བཀའ་གཉེན་སྤྲལ་འཁོར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་༔ 
རཱ འགོ་བའི་ལྷ་དང་དགྲ་ལྷ་གཉེན་པོ་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས ཡུལ་བདག་གནས་བདག་གཏེར་བདག་ཐམས་ཅད་དང་༔ ལམ་ལྟ་གཞི་བྱེས་འགོ་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་༔ ལྟ་ཀླུ་གཟའ་སྐར་ 
སྤར་ཁ་སྨེ་བ་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམསར ས་བདག་རྗེ་བློན་འབངས་འཁོར་ ལོ་ཟླ་ཞགཿ གནས་འགྱུ་ལེགས་ཉེས་སྟོན་ པས་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས༔ ཁྱད་པར་ས་ཕྱོགས་འདིར་གནས་གཞི་ 
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༄༅། །བདག་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་ འདི་བཞེས་ བསམ་དོན་ ལྷུན་ གྲུབ་ མཛོད༔ ཞལ་དྲོ་བཀྲ་ཤིས། ༈ ཕྱོགས་ བཅུར་ བཞུགས་པའི་ བླ་མ་དང་། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་པོ་དང་། །ཡི་དམ་ཌཱཀི་ཆོས་སྐྱོང་དང་། དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། །དྲེགས་པའི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་།  །སྲིད་པའི་གཟའ་མཆོག་ཀི་ཀང་དང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཟ་ 
མའི་ལྟ། ཡུལ་ལྷ་གཏེར་སྲུང་མ་ལུས་པ།། འཁོར་བཅས་གསེར་སྐྱེམས་འདི་ བཞེས་ལ།། ཀོ་ལོང་ ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར། །བདག་སོགས་གྲོགས་དང་ཕྲིན་ལས་མཛོད། རར གསེར་ 


ལས་མཛོད། ༈ འིག་འཛིན་ཆེན་པོ་གར་དབང་ཚེ་མཆོག་རྩལ་གྱིས་མཛད་པའི་གནས་གསོལ་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་བཅོལ་ནི། ཧཱུ གནས་སྲུང་རྣམས་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། བསྐལ་བཟང་རྣམས་ 
འདྲེན་བཞི་པ་ཉི་མའི་གཉེན། །པད་སྡོང་ལས་འཁྲུང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི། བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལུང་རྟོགས་ཟེར་འབུམ་ཅན། །ནམ་ཡང་འགྲིབ་མེད་གདུལ་བྱའི་ཡིད་མཁར་གསལ། །དེ་ 








འཛིན་ལུང་རྟོགས་འདབ་ སྟོང ལང་ ཚོ་ཅན། ། རིམ་གཉིས་དྲི་ བསུང་ཿ མངར་ པོའི་ཕྱོགས་ ཀུན་ འགེངས། སྐ ལ་བཟང་ རྐང་ དྲུག་བཅུད་ ཀྱི་རྟགས་ སྐྱོང ཞིང་། །བཤད་སྒྲབ་འདུས་སྡེའི་ནོར་ 
འཛིན་ཀྱོཿ ཀུན་གུན་ ཁུབ། །སྡོམ་ཐ གསུམ་ དཾ བསུང་མངར་པོའི་ངད་པ་ཡི 


པར་སྦས་ཡུལ་ ཆེན་པོ་ ལོ་པདྨ་ གླིང་ ། །མི་ མཐུན་ནད་ མཚོན་ མུ་ དགེའི་ ཡིང་མི་ གྲགས། །ལོ་ །ལོ་ལེགས་ ཕྱུགས་འཕེལ་རྒྱ། རྒྱལ་བསྟན་གཙུགས་ན་འབར། །རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ཅག་ འཁོར་ དང་ 


་ 


(&%ྷ)2,&&; 


བཅས་པ་ཡི། །འགལ་ རྐྱེན་ རྒུད པའི་མུན་སྟུག་མཐར་བཀྲད་དེ། །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་སྣང་བའི་ འེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེ། ། །རབ་རྒྱས་ བདེ་སྐྱིད་ པད་ ཚལ་བཞད་པ་དང་། བདེ་བར་ 


ཆི གནས་ ཚེ་མལ་ནས་ཕྱིར་མ་སྤྲོད། །ཕྱོགས་སུ་རྒྱུ་ཚེ་མ་འཁྲེན་མཐུན་པ་སྒྲབ། །ཚེ་བསོད་ སྟན་གྲགས་སྟོབས་དང་དཔལ་འབྱོར་རྣམས། །དབྱར་ ཀྱི་ཆུ་གཏེར་དཔལ་ལ་འགྲན་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་ སྦས་ཡུལ་ཆེན་པོ་པདྨ་ གླིང་གི་ ་གནས་གསོལ་ལས་ བཤུས་ སོ།། 


༡ 


། །འགྲོ་བློ བྲོའི་ གེ་ སར་ གཞོན་ ནུའི་ འཛུམ་ པར་ མཛོད། ། ། །གངས་ ལྡོངས་ བདེ་སྐྱི སྐྱད་ པད་ ཆལ་ གུན་ དགའ་ བཞད། །ཐུད་ 
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_ ༄། །འདོད་གསལ་ནི། ཁྱད་པར་པདྨ་ཟིལ་གནོན་མཆོག་རབ་རྩལ། །རླབས་ཆེན་གཞན་དོན་ཇི་ ལྟར་འགྲུབ་པ་དང་། །ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཞབ་བརྟན་ལ། གར་དབང་ཚེ་མཆོག་ཟིལ་གནོན་མཆོག་རབ་རྩལ། །བདེ་གཤེགས་དབང་ཆེན་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལ་ཞབས། །བཟློས་གར་གང་ 
ཌ འདུལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། འགྲོ་དོན་གེགས་མེད་ཞབ་པད་བརྟན་པར་མཛོད། །བྱད་ལྟས་ཆེ་ན། ཕ་རོལ་བན་བོན་བྱད་མ་བསམ་སྦྱོར་ངན། །མཐུ་གཏད་མདོས་སྒྲབ་རླུང་འཁོར་ཧོམ་ 


བསྲེག་མནན། །ཟོར་ཁ་ཕུང་བཤིག་བཀྲད་སེམས་ངན་པ་སོགས། །ཕྱིར་བཟློག་རང་གཤེད་འབེབས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། བྱེས་སུ་འགྲོ་ན། ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་བཞུགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་སྙུབས་མཆི་བདག་སོགས་གར་འགྲོ་ཡང། །དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་མེ་ཆུ་གཅན་གཟན་སོགས། །འཇིགས་པ་ཀུན་སྙྱབས་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །གལ་ 
ཆེ་བའི་ལས་སྒྲབ་ན། འདི་ལྟར་ཡིད་ལ་བསམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཌཀྐིའི་བྱིན་རླབས་ཅན། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །དམ་ཚིག་ཉེར་དགོངས་ 
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མྱུར་ འགྲུབ་ཕྲིན་ ལས་མཛོད། །ཡུལ་གསར་གནས་གསར་འཛིན་ན། ས་ཕྱོགས་འདིར་གནས་དཀར་ནག་ལྟ་འདྲེའི་ཚོགས། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པའི་ཚེམ་བཀྱིས་ལ། །བྱམས་པའི་ 
སེམས་ལྡན་གནས་མགྲོན་དམ་ཚིག་བསྲུང་། །དམ་ཆོས་འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མཚམས་དང་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ལ། གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་སྟིང་ཕོ་རིམ་པ་གཉིས། །སྟེན་ 
¡ སྒྲབ་ ཡན་ ལག་ བཞི་བའི་བསམ་ བསྟན་ ལྔ། ། །ཕྱི་ནང་ གསང་ བའི་འགལ་ རྐྱན ཉེར་ཞི་ ནས། ། །ཉམས 'རྟོགས་ གོང་ དུ་འཕེལ་ བའི་ འ་ཕྲིན ལས་ མཛོད། །བྱད་ པར་ནད་རིམས་ལ། མ རིག རྒྱུ་ལས་ 


' །རྣམ་རྟོག་རྐྱེན་བསྐུལ་ བའི། རུང མཐྲིས་ བན་ཀན་འདུས་པའི་ནད་དང་ རིམས། ། །ཕོ་མོ་མ་ནིང་གདོན་གྱིས་རབ་ སྤྱོད ལ། ། །ཉེ ་བར་མཚེ་བ་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ ས་མཛོད། [གདོན་གྱིཆོ་འཕྲུལ 
རཿ ལ།  ལྷན་ སྒྱེས་ཀུན་རྟག་མ་རིག་རྟོག་པའི་འཁྲུལ། །སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ ཅུ་གདོན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ དང་། །གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་ ཞོག་དམ་སྲི་རྦད་འདྲེ་ཡི། །འབྲུལ་ སྣང་དབྱིངས་ སུ་ཞི་བ བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །གལ་ཆེ་བ་ལ། བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །འཁུ་བའི་སེམས་འཆང་ཝ་སྐྱེས་སྡེ་ཚོགས་རྣམས། །གང་གི་མཐུ་སྟོབས་གདོང་ལྔའི་རྩལ་ཤུགས་ 
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། ༄༅། །ཀྱིས། །སྐད་ ཅིག་ཕྱི་ མའི་ ལྟས་མོ་སྦྱོད་པར་ མཛོད། །ལས་བཤི་སྤྱི་སྦྲབ་ཕྱིར། མདོར་ ན་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ འཕྱུར་བ་ ལས། །ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་བྱེད་ འགུགས་རིང་ 
རྨོངས་། །བཀྲད་གཟིར་བསད་པ་ལ་སོགས་ལས་རྣམས་ཀུན། །སྐད་ཅིག་མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གང་ཞིག་ཡིད་ ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །འདོད་པའི་དངོས་ 
རྨ གྲུབ་སྩོལ་བ་མཛད་པ་ཡི། །ཆོས་སྐྱོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་གི་བསམ་དོན་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཊྱད་པར་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི། །མཐུན་ 
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༄༅། །དབང་ཟེ ཆེན་ཿ བདེ་ གཤེགས་བཀའ་ འདུས་ ཀྱི། །བཀའ་སྲུང་ དབང་གི་ མ་བདུན་ནི། མཆོད་གཏོར་རྣམས་བཛྲ་ ཨ་ རྨི་ཏས་བསངས། སཱ བྷ་° ལྦས་སྦྱངས། ། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ ཨཱཿལས་ བུང་ 
བའི་གཏོར་མཆོད་ ཀྱི་སྣོད་ རིན་ པོ་ཆེ་དང་དམར་ཧྱི་ གྱི་དུང་ཆེན་ མཁའ་ 'དབྱིངས་ དང་མཉམ་ པར་སྷཱཾ་ཨེ་ཇི་ཌཾ་ཧཱཾ་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་ མཆོག་ གི་ བདུད་ ་རྩི་ལ་ ལྭ་ནམ་ཿ པ་ཕྱི་ཡི་མཆོད་ 
པ་མེ་ཏོག་ བདུག་ སྤོས།མར་ མེ། དྲི་ཆབ། ཤ་ རུས་ ཀྱི་ཞལ་ ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ། དུང་ཆེན་གྱི ཧི་སྣོད་དུ། ནང་གི་མཆོད་པ་ཁྲག་ཆེན་གྱི་ ན་གྱཾ་ཨརྒྷཾ། དབང་པོ་ ལྔའི་མེ་ ་ཏོག གསུར་ ཆེན་ 


གྱི་བདུག་སྤོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་སྒྲོན་མེ། བདུད་རྩིའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། གསང་བའི་རྗེའུ་ཆུང་གླིང་བུ་སོགས་དང་། རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་གྱི་བདུད་རྩི། འཁོར་བ་རྒྱུད་སྒྲོལ་གྱི་ 
རྟཀ། འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་གཞིར་རྫོགས་ཀྱི་བ་ལིངྟ་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་ཕོ་མི་ཟད་པ་འབར་བ་དབང་གི་མ་མོའི་བསྟེས་པའི་ཐུན་རྫས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་བཱི་པུ་ར་ཕུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨ་ཝྟརྟ་ཡ་ཨ་ལརྟ་ཡ་ཧོ་བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། མ་ཧཱ་པཉྩརཀྟ་བ་ལིངྟ་པུ་ཛ་ཨཱཿཛཱཾ། གིས་བྱིན་རླབས་ལ་ 
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མ་མོ་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་རི་བྲག་མཚོ་གླིང་གི་བཀོད་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བདུན་ལ་ཧྲཱིཿདམར་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
བཀའ་སྲུང་དབང་གི་མ་བདུན་སྐུ་མདོག་དམར་ལ་པདྨ་ར་ག་ལྟར་སྣུམ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱན་པ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སཱག་ཏིའི་ལྷམ་ཆེན་གསོལ་བ། ཕྱག་གཡས་པདྨ་དང་ 
གཡོན་ཚེ་བུམ་ འཛིན་ ལ་ སེམས་སྐྱིལ་ དུ་ བཞུགས་ པའི་ཐུགས་ ཀའི་ས་ བོན་ཧྲཱིཿས་ མཚན་ ང་ ལས་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ པས་བདེ་ ཆེན་ པདྨ་ འོད་ སྤིནྨ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ནས་ མ་ མོ་ འཁོར་ 
བཅས་སྤྲིན་གཏིབ་ པ་ལྟར་བྱོན་ ནས་ བཞུགས་ པར་བྷེ། བདུད་རྩི་རཀྟ་ སིལ་ལ་ཙན་ དན་གྱི་དུད་ པ་ བཏང་ལ་སྤྱན་དྲངས་ པ་ ནི། ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་ པདྨ་ དབང་ གི་ ཞིང་ ། །སིནྡྷ་ གེ་ སར་ 
མཚོ་གླིང་ནས། །དབང་ཆེན་ པདྨའི་ བཀའ་ཉན་པ། །བཀའ་སྲུང་ དབང་གི་མ་མོ་བདུན། །རོལ་མོ་སྒྲ་ དང་སྤོས་སྤྲིན་དང་། །གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ ན། །དམ་ཚིག་དབང་ 
གིས་ འདིར་ གཤེགས་ ལ། །དགྱེས་ ཤིང་བརྟན་ པར་བཞུགས་སུ་ གསོལ། །པདྨ་ཌཀྐི་ ནི་ ཨེ་ཧྱ་ ཧི་བཛྲ་ ས་ མ་ཡ་ཛ་ ཛཿ ཏིངྟ་ལྷན། དགྱེས་ཤིང་བྱོན་ནས་གཉིས་མེད་ བཞུགས་པར་མོས་ལ་ 
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༄༅། །མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧྲཱི མ་ མོ་ཀུན་ ལ་ མཆོད་ པ་འབུལ་ བ་ནི། །ལྟ་རྫ་ས་ མེ་ ཏོག་ ལ་ སོགས་ ཕྱི་ མཆོད་ དང་ ། །ཀྲག་ ཆེན་ ཨརྒྷཾ་ རང་ བྱུང་ ནང་ མཆོད་ དང་། །རྩ་ 
བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ བདུད་རྩི་ ཨ་མྲི་ཏ། །འཁོར་ བ་རྒྱུད་ ལས་སྒྲོལ་ བའི་རྟཀ་ དང་། །སྣང་སྲིད་ འཁོར་ འདས་ གཞིར་རྫོགས་ བ་ལྟིང་། མཐུན་རྫས་མ་ ཚང་ མེད་པའི་ མཆོད་ པ་འདི། མ་ 
ཤཱ, མོ་འཁོར་བཅས་དགྱེས་པར་བཞེས་སུ་གསོལ། པདྨ་ཌཱཀྐི་ནི་ཨརྡྲཾནས་ཤབྟ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ རུ་པ་ཤ བྟ་ནས་སྤར་ཤེ་པྲ་ཏིརྩ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྤར་པྷཉྟ་རྟཀ་བ་ལྟིང་པུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི། དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཧྲཱི 


.2/' བཅོམ་ལྡན་ ཚེ་ དཔག་མེད་ཀྱི་སྩོལ་སྒྲུབ་ མ། །འཕགས་ པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཀྱི་ བཀའ་ཉན་མ། །དབང་ཆེན་ བདེ་ གཤེགས་ འདུས་ པའི་ བཀའ་སྲུང་ མ། །དབང་ གི་ མ་ མོ་ 
བདུན་ལ་ཕྱག་ འཚལ་སྟོད། །བདག་ གིས་ དད་ཙིང་གདུང་བའི་ཁྱེད་ འབོད་ ན། །སྔོན་གྱི་ཐ་ ཚིག་ གཉེན་ པོ་ཉེར་དགོངས་ ལ། །རིག་ འཛིན་ བདག་ ལ་ དགྱེས་ པའི་ ཞལ་ བཟང་སྟོན། 
ཚེ་ དཔལ་ བསོད་ ནམས་ ལོངས་སྤྱོད་ མངའ་ ཐང་ཀུན། ཡར་ ངོས་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ ཞིང་རྒྱས་པ་ དང་ ། ཁམས་གསུམ་ དབང་སྡུད་སྲིད་ གསུམ་ ཟིལ་ གནོན་ པས། ཕུན་ 
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ཚོགས་འདོད་ དགུའི་དཔལ་ཡོན་ མ་ལུས་སྩོལ། །ཞྱད་ པར་བདེ་ གཤེགས་ བཀའ་ འདུས་རྒྱུད་ འཛིན་རྣམས། །མ་གཡེལ་སྲུང་ཞིང་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུ་རུ། །རྒྱས་ཏེ་སྐུ་ གསུམ་ས་ 
ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཅེས་བརྗོད་འཕྲིན་བཅོལ་བྱ་ཟིན་ཏོ།། 
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༄༅། །གསང་བ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་ཀྱི་ བཀའ་སྲུང་གཟའ་བདུད་དུག་གདོང་གི་གསོལ་མཆོད་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞུགས། ཏི་ངཿ མྱུར་གྱོག་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་ནིཿ ཏི་དང་ཛ་ལས་མཐིང་ནག་གཞལ་ཡས་ནས༔ མ་ལུས་ཀུན་ཏུ་ཙིཏྟ་སྙིང་ཆེན་དང་༔ ཀེ་ནི་རི་ཏི་གོ་རོ་ཙ་ན་སོགས༔ མི་འགྱུར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ ཏྲེ 
ཛཿ འོག་ མིན་ལྷུན་གྲུབ ་གང་ གི་ གནས༔ རྔམས་ པ་རི་ དང་ ཙཱ་རི་ཏུ༔ གཟའ་ བདུད་དུག་ གི་སྤུ་གྲི་སོགས༔ འཁོར་ དང་ བཅས་པ་མ་ལུས་པ༔ཿ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 


གསོལ༔ ཧཾཿ ཁྱོད་ ལ་བཞུགས་སུ་ གསོལ་ བ་ནི༔ བདག་ ཅག་རྣམ་ འབྱོར་ འཁོར་ བཅས་ཀྱིས༔ དྲག་ཏུ་ བསྐུལ་ བའི་གནས་ མཆོག་ཏུ༔ དགགྲ་བགེགས་ བསྒྲལ་ཕྱིར་ བཞུགས་སུ་ གསོལ༔ 
ང་ཁྲག་ ཧུབ་ཕྱིར་ བཞུགས་སུ་ གསོལཿ༔ སྲོག་རྩ་ གཅོད་ཕྱིར་ བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱཾ་བྷོ༔ དྲང་སྲོང་ གཟའ་ བདུད་ འཁོར་དང་ བཅས་པ་ ལཿ ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ་ བ་ནི༔ 
ཅྭཏྟ་སྟིང་གི་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཾ་ས་ཤ་ཡི་མཆོད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རཀྟ་ཁྲག་གི་མཆོད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ 
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རྫས་ནི༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད༔ བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་ལ་སོགས་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ དྲང་སྲོང་གཟའ་བདུད་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་ 
ྱིགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾ་བྷཿ མཆད་དོ་ཀུན་གྱི་རབ་འབྱམས་གླུ་དབྱངས་གར༔ དཔལ་ཆེན་གཟའ་བདུད་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ནི༔ ཕྱག་ནི་བཅོ་བརྒྱད་རལ་གྲི་ཕུར་པ་འཛིན༔ དབུ་དགུ་ 
: ¡ སྲིད་པའི་རྩེ་ནས་བྱ་ར་བྱེད༔ དབུ་གཙུག་བྱ་རོག་མགོ་དང་ཁྲོ་བོའི་ཞལ༔ སྐུ་ལ་རྡོ་རྡེའི་གོ་ཁྲབ་ལྕགས་སྡིག་སྤྲལ༔ ཞལ་ནས་ཐོག་སེར་གློག་དམར་འཁུགས་ལ་བསྟོད༔ སྐུ་སྐད་སྡུལ་ 


' མཇུག་རྒྱ་ མཚོའི་ཀློང་དུ་ འཁྱིལ༔ ཞལ་ ནས་ཧྙུཾ་ཕཊ་རྒྱོབ་སོད་རྔམས་པའི་སྒྲ༔ སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་མིག་ དང་གཟའ་ཡི་ ཞལ༔ བདུད་དང་དམ་སྲི་ ལོག་ འདྲེན་ འདུལ་ལ་ 
ཟླ བསྟོད༔ ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་སྒེག་པ་དཔའ་བ་དང་༔ དྲེག་པ་སྡེ་ བརྒྱད་ལྷ་ འཁོར་སུམ་ བཅུ་ བཅས༔ དྲགྲ་དགེགས་གདུག་པ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་ལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾ་བྷོཿ ཁྱོད་ 
ལ་འཕྲིན་ལས་གཉེན་ཕོ་བཅོལ་བ་ནི༔ ཁྱད་པར་དབང་དྲག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་༔ དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྲས་མཆོག་རིགས་བཞི་ཡི༔ ཇི་ལྟར་ཁས་བླང་དམ་བཅའ་ཇི་ 
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༄༅། །བཞིན་དུ༔ ཁུད་པར་གསང་བ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་ཡི༔ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆོས་བདག་འགལ་རྐྱེན་དང་༔ ཁུད་ར་སྔགས་སྡེ་རྒྱུད་འཛིན་དཔོན་སློབ་ 


འཁོརཿ གནོད་པའི་སེམས་འཆང་མ་རུང་དྲག་ཡི་སྡེ༔ སྒྱོ་འབོག་འཐབ་འཁྲུགས་སྟིང་ཁྲག་ཧུབ་ཀྱི་འཐུང་༔ རྐྱེན་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཞི་བར་མཛོད༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ 


རློག༔ ཇི་ལྟ ར་སྔོན་གྱི་ དམ་བཅ འ་མ་ གཡེ ལ་བརཿ འཕྲིན་ལས་རྣམ་ བཞི་ལྷུན་གྱི་ འགྲུབ་ ཕར་ མཛོདཿ ཟབརརྒྱ༔ ཁྱད་པ ར་ འདི་ཉིད་གསང་བ་བདེ་གཤེགས་བཀ འ་འདུས་ཀྱི་སྲུང་མ་དྲག་ 
རྩལ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་བཟའ་བདུད་དུག་གདོང་ནག་པོ་འདི་དུས་སྟིགས་མར་མཐའ་རུ་ཁོ་བོ་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཉམས་སུ་ཤ ར་ཏེ་ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་མདུན་དུ་སྨྲས་སོ།། 
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༄༅། །དབང་ ཆེན་ གཏེར་སྲུང་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ མཆོད་བྱང་ཕྲིན་ ལས་མྱུར་འགྲུབ་ བཞུགས་ སོ། །དབང་ ཆེན་ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ གི། །གཏེར་ བདག་ དམ་ ཅན་ཀུན་གྱི་ གཙོ། །ྡོ་རྗེ་ ལེགས་ 
པ་མཆོད་འདོད་ ན། །རང་བྱུང་ པདྨའི་སྒྲབ་ གནས་ སམ། །རྒྱལ་ བའི་བྱིན་རླབས་ ས་ཕྱོགས་སུ། །དབང་ཆེན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལེགས་བཤམས་མདུན། །རིན་པོ་ཚེ་ ཡི་བྷན་དྷའི་སྣོད། །མཆོད་ གཏོར་ མཁར་ཐབ་རྭ་ མགོའི་ 
མཚན། །དཔེའུ་ རིས་ལྟར་རྒྱས་ ཕར་གཤམས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་བྱིན་གྱིས་རླབས། །དབང་ ཆེན་ ས་ མ་ ཏི་ལྡན་པས། །རོལ་ མོའི་ དབྱངས་ བཅས་ འདི་སྐད་ དོ། ཧྲཱིཿ པདྨ་ དབང་ ཆེན་སྣང་སྲིད་ ཟིལ་ 


གནོན་གྱིས། །བཀའ་སྲུང་གཏེར་བདག་དམ་ཅན་ཐིག་ལེ་རྩལ། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཐ་ཚིག་མ་གཡེལ་བར། །རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་ 
བཀའ་སྲུང་ མཛད་པའི་ཚེ། །འོ་ཡུག་ ཤང་ གི་ གནས་ནས་སྤྱན་ འདྲེན་ གཤེགས། །ཟབ་གཏེར་ ཡོངས་ཀྱི་གཏེར་སྲུང་ མཛད་ པའི་ ཚེ། །གནམ་ལྷགས་ འབར་ བའི་ གནས་ ནས་སྦྱནཿ 
ཆོས་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོ་མཛད་པའིཿ དབུ་རུ་ཞྭ་ཡི་གནས་ནས་སྤྱན ར སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་མཛད་པའི་ཚེ། །བུ་ཆུ་རྫོང་དཀར་གནསཿ བན་བོན་ཡོངས་ཀྱི་སྲུང་མ་ 
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ཤ༣ྭ 
ཟླ 
“ཾ 
82 
རཿ 


#འཏ 


མཛད་པའི་ཚེ། །རྒྱ་གར་གངས་རིའི་གནསཿ སྔགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་མཛད་པའི་ཚེ། །བསམ་ཡས་མཆི་ཕུའི་གནས་ནསཿ གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་གཉེར་འཛིན་མཛད་ 
པའི་ཚེ། ། གསང་ཆེན་དགའ་བའི་ཚལ་ནས་སྤྱནཿ སྦས་གནས་ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོ་མཛད་པའི་ཚེ། །རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་དམ་ 
ཅན་ཐིག་ལེ་རྩལ། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཐོགས་མེད་ཡུད་ཙམ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་དྷུ་ཐིག་ལེ་རྩལ་རྱྱ་བྱ་ཧུ་བྱ་གླད་ གད་བྱ་ས་ 
མ་ཡ་ཨེ་ཧྱ་ཧིྲིང་ཧྲེང་ ཛཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དབང་ཆེན་ གསང་བའི་གཏེར་སྲུང་ གཙོ། །འཁོར་ བཅས་དམ་གཙང་ གནས་ འདི་རྭ། །བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་ བཞུགས་སུ་ གསོལ། །རྣམ་འབྱོར་ 
བདག་ལ་འཛུམ་ཞལ་སྟོན། །ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མཐུ་དབང་སྙོལ། །ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར། །བསྐང་རྟེན་སྒྲབ་ 
རྦད་བསྐུལ་ བའི་རྫས། །ཕྱི་ནང་དཀོར་ནོར་མ་ཚང་མེད། །མཁའ་ལྡིང་སེངྒེ་མ་ཧེ་དང་།། །སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་གཡུ་འབྲུག་དང་། །རྨུ་རྟ་ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་སོགས། །མཐུན་རྫས་སྤྱན་ 
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༄༅། །གཟིགས་གོ་མཚོན་དང་། །གསེར་གཡུ་ཇ་ཆང་འོ་སྐྱེམས་དང་། །ཕྱེ་མར་མཁན་ཤུག་འབྲུ་སྣ་དང་། །སྤོས་དཀར་ཙན་དན་གསུར་དུད་མཆོད། །གོ་ཁྲབ་སྟག་རལ་འཁོར་ 


གསུམ་ཆས། །ལྔ་ལྡན་དར་ ཟབ་གོས་ཟབ་བེར། །སུག་ཞུ་ནོར་བུའི་དོ་ ཤལ་དང་ ། །ནོར་གཞོང་ནོར་བུའི་རིགས་བྱེད་ འཆང་། །ཐོད་སྡུལ་རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྟིང་དང་། ། མ་ཚང་མེད་པར་ 
„± ཐམས་ཅད་ཀུན། །དངོས་བཤམ་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་ནས་འབུལ། །ཐུགས་དམ་གཉེན་སྐོངས་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དམ་ཅན་ནོར་ལྟའི་སྐྱེས་གཅིག་པུ། །དམུ་བདུད་བཤོས་སྲས་མཐུ་ 


བོ་ཆེ། །ཞ་ཡི་མགོ་པོ་ར་རྟ་ ཅན། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ བདག་རྡོ་རྗེ་ ལེགས། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཁྲོ་ མཛུམ་བཞད། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་། །གཡོན་པས་དགྲ་སྙིང་རྨུ་ཞགས་ 
འཛིན། །དར་ནག་ཅོད་པར་སྭོག་ཞུ་དང་། །ཟ་འོག་སྔོ་ཁྲའི་འཇོལ་བེར་གསོལ། །འཁོར་གསུམ་སྲོག་ཐག་སྐེད་ ལ་འཆངས། ། འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབས་གདོང་ལྔ་ཆིབས། །རེ་འགའ་ 
གནམ་ལྕགས་ ཐོ་ བ་དང་། །སྟག་སྒྲོ་རླུང་སྒྲོམ་ འབུད་ ཆེན་ འཛིན། །རླུང་ གཤོག་རྭ་སྐྱེས་སྲིད་གསུམ་ཤུལ། །ནམ་ མཁའ་ ས་གཞི་ བར་སྣང་ཁུབ། །སུམ་རྒྱ་དྲུག་ བཅུས་ འཁོར་གྱིས་ 








བསྐོར། །ཐེའུ་རང་དམག་དཔོན་མཐུ་བོ་ཆེ། །དུས་སུམ་རྒྱལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་པ། །པདྨ་ ཐོད་ཕྲེང་ གཏེར་སླུང་ གཙོ། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཀྱོད་ ལ་ཕྲིན་ ལས་ཞུ་བ་ 
ནི། །དབང་ ཆེན་ པདྨ་ ཐོད་ཕྲེང་ དང་། །རྗེ་འབངས་ ལང་གྲོ་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་། །གླང་ ཆེན་ དཔལ་གྱི་སེངྒེ་སོགས། །རིག་འཛིན་རྒྱུད་པའི་ཐ་ཚིག་བཞིན། །བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ 
2 ¡ བར། །མདོ་སྔགས་སྟན་ ཞབས་དྲག་སྤྱོད་དུས། །སངས་རྒྱས་གཉིས་ ་པའི་ རིང་ལུགས་སྐྱོང་ ། །གངས་ ཅན་སྦས་ཡུལ་ བདེ་སྐྱིད་སྤེལ། །ནད་མུག་ ཚོན་ འཁྲུགས་བསྐལ་ པ་ ཞི། །ཁྱད་ 


རླ པར་སྦས་ཡུལ་ཕྱི་ནང་གསང་ ། །པདྨ་ དཀར་པོའི་ཡུལ་གླིང་གི། །གསར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་། །དབང་གི་ཕྲིན་ ལས་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ། །མདོར་ན་ཇི་ལྟར་ བསམ་པའི་དོན། ། 
༣ འབད་ མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ ལས་ མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ བཞིན་ དགོས་ཞེས་མི་དབང་པདྨ་དབང་ཆེན་རིན་པོ་ནས་རིན་ཆེན་གསེར་གཡུ་བྱི་རུ་ལྟ་རྫས་ཀྱི་རིགས་བཟང་པོ་བཅས་གསུང་བསྐུལ་ངོར་༧ལྷ་རིགས་ 
སྔགས་འཆང་བ་ཁྱུང་འབར་རྡོ་རྗེ་དྲག་སྔགས་པས་སོ། །ཟབ་རྒྱ། དགེའོ།། བཀྲ་ཤིས། 





ཡཿ 


འཆི་མེད་ཚེ་སྒྲུབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ལས༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་མངོན་སྦྱོད་དྲག་ 


ཕོའི་ལས་ཚོགས་དབང་ཚྱུགས་དྲེགས་པའི་ལས་ཟེར་སྣང་སྲིད་བྱད་མ་རང་གཤེད་དུ་ 
འབེབས་པ་རེག་ཕུང་དུག་གི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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„± དཔལ་ཆེན་ཁྲག་ འཐུང་ཧེ་རུ་ ཀ་ ལ་ འདུད༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་བར་གཅོད་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ བྱད་མ་རྗོད་གཏོང་ལ་སོགས་པ༔ དགྲ་ 
བགེགས་མ་ལུས་འཇོམས་བྱེད་ པའིཿ དབང་ཕྱུག་དྲེགས་པའི་ལས་ཟོར་ནི༔ ལྕགས་ཟངས་ཐོད་ངན་ལ་སོགས་པའི༔ སྣོད་ནང་འབྲུ་ནག་ཕྱེ་མ་ལ༔ གྲི་ཁྲག་གི་སྦུས་དམར་གྱི་གཏོར༔ 
གྲུ་ གསུམ་ འཁོར་ བརྒྱད་ཁྲག་ཀོང་ བརྒྱད༔ ཤ་ཁྲག་ ཚེ་ཡུངས་རྩང་ གི་ བརྒྱན༔ མི་ལཱགས་ གཡང་ གཞིའི་སྟེང་དུ་བཤམས༔ ཧཾཀྱེཿ བདག་ ཉིད་དཔལ་ ཆེན་ ཧེ་རུ་ ཀཿ 


རབ་ འཇིགས་དྲག་ པོའི་ཐུགས་ ཀ་ ནས༔ དྲེགས་པའི་སྲོག་ ཡིག་ ཨེ་ འཕྲོས་ པས༔ དེ་ཉིད་ ཡོངས་གྱུར་ མ་ཧྭ་དྷེ༔ མཐིང་ནག་མེ་རླུང་ མཚོན་ཆ་ འཕྲོ༔ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཚན་མ་སྒྲེང་༔ གཡས་གཡོན་ཕོ་བརྒྱུད་མོ་རྒྱུད་འཛིན༔ ཞིང་ཆེན་ལྤགས་པའི་གཡང་གཞི་གྱོན༔ མགོ་འཕྲེང་ཁྲག་ཅན་ 
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་ 
: 2 མ་ 


(# སྦྲུལ་འཆིང་ བརྒྱན༔ སྤྱན་ གསུམ་ སྡང་ མིག་ ཁྲོ་ གཉེར་ བསྡུས༔ སྣ་ ར་ སྨིན་ མ་ བསྐལ་ པའི་ མེ༔ ཞལ་ གདངས་མཆེ་ གཅིགས་ཧ་ 
སྒྲ་ཡི༔ སྟོང་གསུམ་འཇིགས་རྟེན་ཤིགས་ཤིགས་འགུལ༔ ཁམ་ནག་རལ་པ་སྲིད་རྩེ་ནས༔ མཐའ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གདན་བར་བཤམས༔ སྣང་སྲིད་ 


དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་བསྐོར༔ མེ་རླུང་ཐོག་སེར་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ དྲགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་སྲོག་ལ་བརྔམས༔ འོད་འཕྲོས་སྲིད་པའི་ཨེ་དབྱིངས་ནས༔ 
སྣང་སྲིད་དྲེགས་ སྡེ ཐམས་ཅད་བསྡུས༔ མཐུ་ རྩལ་ བརྔམས་བརྗིད་ལྡན་ པར་ བྷིམ༔ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ སྲིད་གསུམ་དྲེགས་སྡེ་ཐམས་ཅད་འདུལ༔ བཀའ་ 
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ཤ༣ྭ 
རླ 
“ཾ 
282 
རཿ 


འའ 


ཉན་ལས་ལ་བརྔམ་པར་བསམཿ ཧཱཿ སྣང་ སྲིད་འཇིགས་ རྟེན་ སྲིད་ པའི་ཁྱོན༔ བྲརམས་ ཅད་ དྲེགས་ ཕའི མཆོད་ སྤྲིན་ ནིཿ ཤ་ ཡི་ ངེ རབ་ སྲིད་ རྩེ་ སྙེགས༔ ཁྲག་ གི་ རྒྱ་ མཚོ་ ཁྲཾ་ 
རླབས་འཁྲུགས༔ མི་རུས་ལ་སོགས་རུས་པའི་གྲམཿ ཀླད་ཞག་ཟག་པའི་འདམ་དུ་ རྗབས༔ དབང་པོ་སྣ་ལྔའི་མེ་ཏོག་དང་༔ ནང་རོལ་ཕྱང་ཕྲུལ་ཞིག་ལྤགས་སྒྲེངས༔ པྷན་དྷ་ལྕང་ 
ལོའི་ཟར་ཐུ་བསེགས༔ བསྟན་དགྲ་བྱད་མའི་བླ་ཚེ་རྣམས༔ དྲོད་རླངས་མ་ཡལ་ཕྱུ་རུ་རུ༔ ཤ་ཟ་ལས་ཀྱི་མ་མོ་འབུམ༔ བརྔམས་པའི་གར་བསྒྱུར་དགྲ་སྲོག་གཅོད༔ འཇིགས་ 
པའི་ཤུགས་གླ་ཙེ་རེ་རེ༔ སྲིད་གསུམ་དགྲ་བགེགས་བླ་འཕྲོག་ཅིང་༔ གསང་བ་དྲག་པོའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དམ་ལས་མི་འདའ་དགྱེས་པར་བཞེས༔ བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ 
ཕོབ༔ རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པའི་ཐལ་བར་བརློག༔ སྟོབས་ལྡན་མྱུར་མགྱོགས་རྨོད་པའི་ལྷ༔ འཇིགས་རྟེན་བདག་པོ་མ་ཧྭ་དྷེ༔ དྲག་མོ་མགྱོགས་མ་འབུམ་དང་བཅས༔ མ་ལུས་འཁོར་དང་ 
བཅས་ ལ་ བསྟོད༔ རྣམ་ འབྱོར་ འཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོདཿ༔ དེ་ནས་ཟོར་སྔགས་བཟླ་བ་ནི༔ དབང་ཕྱུག་ཕྱག་གཡས་སྲིད་མེ་ལས༔ ཞེ་སྡང་མེ་རླུང་འབྲུགས་ཤིང་འབར༔ ནམ་མཁའ་པར་སྣང་མེ་ཡི་གང་༔ 
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༦ ཕྱག་གཡོན་མོ་མཚན་མཁའ་དབྱིངས་ལས༔ འདོད་ཆགས་ཁྲག་གི་ཆུ་ཀླང་འབབས༔ ས་གཞི་ན་རག་ཟོར་གནད་ཡན༔ཿ ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི༔ འཇའ་འོད་སྡོ་དམར་རླུངས་པ་དང་༔ བསྐལ་པའི་ 
མེ་ཡི་ཟཾ་ར་འཁྱུག༔ ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་བཞིན་ལྟར་གྱུར༔ སྟེང་འོག་མེ་ཆུ་འབྲུགས་ཤིང་འདྲེས༔ འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་གྲགས་པ་ཡིས༔ ཚེ་སྒྲ་འུར་ཆོམ་ལྟ་བུའི་ནང་༔ གཏེ་མུག་དུག་མུན་ནག་པོ་འཁྲིག༔ བན་བོན་བྱད་མ་ལྷ་ 
སྲུང་བཅས༔ གཙོ་བསྲེགས་ཐལ་བ་བུན་བུན་བསམ༔ དྲེགས་པ་འདུལ་བའི་ཡང་སྟིང་ནི༔ ཨད་ཊ་སད་ཊ་སོ་ལེ་བཾཿ གྷུ་ ལིང་གྷུ་ ལི་བྷྱོ༔ ཨུརྣཾ་ཨཱརྣཾཿ ཐུན་ ཆོག་ཐུན་ཆོག༔ ཝ་སོད་ 
ཝ་སོད༔ ཏི་ཏ་ནག་པོ་སྤར་ཐུག་རྔཾ༔ བྱད་ལྟེམས་མ་ར་ཡ་བཟློག༔ ཡར་བཟློག་མར་བཟློག༔ ཚལ་པ་གས་མཱ་ར་ཡ་བཟློག༔ ཅེས་བླགས་སྐར་མཆོད་བསྟོད་ནི༔ རཔ་ 
འཇིགས་མ་ཧཱདྷེ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་དོན་སྟིང་འབུལ༔ བྱད་མ་རྲྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་བརློག༔ རྣམ་འབྱོར་ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྒྱས་ པར་ མཛོདཿ ཅེས་བརྗོད་སྲིད་པའི་དབང་ཕྱུག་འདི༔ ཤིན་ཏུ་བཀའ་གཉན་ཆྣོ་ལ་མྱུར༔ ལྟ་དགོངས་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པ་ཡིཿ ཉམས་སུ་ལེན་ན་བདག་བསྐྱེད་བྱ༔ དུག་གསུམ་མེ་རླུང་ཆུ་འཁྲུག་པའིཿ 
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ཏིང་འཛིན་དྲག་ཕོའི་གསལ་ངར་གྱིས༔ བྱད་གནོད་བྱུར་ ཆག་མཐའ་དམག་དཔུང་ཐ དྲེགས་བྱེད་སྡེ་ དཔོན་ལོག་སེམས་ཅནཿ ཚར་གཅོད་ ཏིང་ འཛིན་ཅིར་ ཡང་ བསྙུརཿ རང་ཉིད་དྲེགས་པར་ གསལ་བ་ཡིནཿ རང་སྲོག་ 
༥ རང་གཅོད་ མི་ནུས་ལྟརཿ ཞཁུ་ ཞིག་ལྡོག་ ཕ་ མི་ འབྱུང་ ཞིང ༔ བསད་རྟག་དོན་སྟིང་མདུན་དུ་ བསྐྱེལ༔ ཉི་ཕྱིར་ཆོས་ཀུན་རང་ གི་ བསམཿ རར་ དང་དྲེགས་ ཕ་ དབྱེར་ མེད་པས༔ རྟེན་ འབྲེལ་ ཤེས་ ན་ལས་ཀུན་ 
» འགྲུབ༔ འོན་ཀྱང་ཡི་ དམ་ལྟ་ དགོངས་གཅེསཿ ཀཱ ཧཾཨབྷོ བྷྱོཿ དཔལ་ཆེན དྲག་ པོའི་ འི་བཀའ་སྡོད་ དབང་ཕྱུག ་ཆེ༔ སྣང་སྲིད་སྡེ་ བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དཔུང་དག་ བཅསཿ འདིར་ 


ེ གཤེགས་ དམར་ ཆེན་ཤ་ཁྲག་ གཏོར་ མར་ བཞེས༔ ༈ མཐུ་རྩལ ལ་སྟོབས་ བསྐྱེད་སྲ་ བའི་ ༢་གོ་གྱོན་ལ༔ རྣོ བའི་ མཚོན་ ཐོགས་ རེག་ ཕུང་དུག་ མདའ་ཟེརཿ མཚོན་གྱི་འཁོར་ ལོཿ ལོས་སྲིད་ 
 གསུམ་རྨིང་ ནས་འདེགས༔ ཕས་རྒོལ་ བན་ བོན་ དམུ་སྟོང་བྱད་ མ་ མཁན༔ རང་ གཤེད་ རང་ ཕོབ་ མཐུ་དང་ནུས་པ་ ཆོམ༔ འཇོམས་བྱེད་ མཚོན་ ཆས་རི་ བོ་ཀླད་ ལ་ 
བསྐོར༔ ས་གཞིར་སྡེབས་ཏེ་དགྲ་བོ་ཕྱེ་མར་བཤོག༔ ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐུང་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད༔ ཡུལ་མཁར་མེའི་སྲེགས་སཞེང་རླུང་ལ་བསྐུར༔ མིང་ཙམ་མེད་པ་ཐལ་ 

















བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཨེ་བྷྱོ་ཟོར་བྷོ་མཧྭ་དྷེ་ཝ་ བཿ ཏྲི་ཏྲི་ཏྲག་ཏྲག་ཕོ་རྒྱུད་མོ་ རྒྱུད་ བྷྱོཿ ནྲཾཏྲི་ཤ་ཏྱུཾ་བྱད་མའི་སྟིང་ལ་ཡ༔ ཏྲིག་ནན་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ ཡིས་སྲོག་རྒྱུད་ཆོད༔ མ་ར་ཡ་ཡིས་ཐལ་ 
བའི་ རྡུལ་ དུ་བ རློག༔ ཨེ་ ཀ་ དུ་ ན་ ས་ བོ བྷྱོ བཟློག༔ཅེས་བརྗོད་དགྲ་ཆེན་ཕྱོགས་བསྟུན་འཕེན༔ རྣོད་བཅོལ་དུལ་བརྡབ་སྤྱི་དང་མཚུངས༔ ཁྱད་པར་ཕ་རོལ་དཔུང་བཟློག་ལ༔ ཞུབ་ཆེན་ཡུག་ས་བརྒྱ་ 
བརྒྱ ཡིས༔ དུལ་ བརྡབ་ ཀི་ཏ བསློ་ མཚོན་རྩེ་རྣམས༔ དུས་ གཅིག་དྲག་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་བུབ༔ ཤིནྟ་ ཟབ་ པའི་ ལས་ རིམ་ འདིཿ ཉི་ཟླ་ཆུ་རླུང་ཐེབས་ དང་ བསྟུན༔ དབང་ཕྱུག་དྲེགས་ པའི་ དམག་ ཚོགསྣ་ནམསཿ 
གཏུམ་རྔམས་བྱད་ མའི་ ཤ་ཁྲག་རོལ༔ སྲིད་ པའི་རླུང གིས་ཡུལ་ གཞིས་ གཏོ གཏོར༔ཿ རང་ བཞིན་ འབྱུང་ལྔའི་ མཁའ་ཀྲོང་ བསྟེམ༔ རྟག་ ཆད་མུ་སྟེགས་རྒྱུ ལམ་ཆད༔ བྱད་མ་ཏྲོད་ གཏོང་རང་གཤེད་འགྱུལ༔ གཏད་ཁྲམ་ 
མཐར་ཐུག་དྲེགས་ པའི་ ཟེརཿ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི 'ཀྱིས་ འཕང་ བ་ན༔ དགྲ་ བགེགས་བྱད་ཕུར་ གཏན་ ནས་ བླརླག༔ མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་ བཟློག་ ཕ་བྱེད༔ ཁྲག་ འཐུང་པདྨའི་ ཐ་ཚིག་ཡིན༔ བསྟན་ པ་ བསྲུང་ བའི་ 
མཚོན་ཆར་ཤོག༔ ཞེས་པ་འདི་ཡར་༧ཨོ་རྒྱན་ཁྱུང་འབར་རྡོ་རྗེ་དྲག་སྔགས་རྩལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་དཀྱིངས་ཀྱི་བརྡ་ལས་དུས་སུ་ཕབ་པའོ།། དགེའོ།། བཀྲ་ཤིས། 


























| ༄༅། །རེ་ཏི་མཆེད་བཞི་བསྡུས་པ་བཞུགས། བྷྱོ། སྲིད་གསུམ་དབང་མོ་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏི། །དམ་ཚིག་དབང་གི་གནས་འདིར་སྐྱན་འདྲེན་ནོ། །དགྱེས་བཞུགས་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་ མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །ཐུགས་ དམ་གཉེན་པོ་ དབྱིངས་སུ་ བསྐང་ བའི་ མཐུས། །རྒྱལ་ བསྟན་ ཉིན་བྱེད་ གསང་སྔགས་ བསྟན་པ་རྒྱས། །སྨིན་སྒྲོལ་ བཤད་སྒྲབ་ དར་སྨིན་ རང་ 
བཞན་དོན། །ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ ཆེན་ པོའི་ གཅིག་ཟླུམ་ཀྱི། །འཕྲིས་ ལས་རྣམ་ བཞི་ལྷུན་གྱི་འགྲུབ་ པར་ མཛོད། ། ༈ དཔེ་ཧར་བསྡུས་པ་བཞུགས། ཧཱུཾཿ དབང་དྲག་ པདྨའེ་ བཀའ་ ཉན་དྲེགས་ 


མེད་ པའི་ཐུགས་ དམ་ བཀང་ ། །ཉམས་ ཆགས་ བཤགས་ བསྐང་ ནད་ གདོན་ ཞི་ བ་ དང ། །ཚེ་ བསོད་ དཔལ་རྒྱས་སྣང་ སེམས་དབང་དུ་སྡུད། །དགྲ་ བགེགས་དུག་ གསུམ་བསྒྲོལ་ 


བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། ༧ ཅེས་པ་འདི་ཡང་བརྒྱ་ཚར་སོགས་ལ་འཁོ་བའི་ཨོ་རྒྱན་མགོན་པོའི་བསྐུལ་ངོར་ཆོས་གླིང་པས་སྡེལ་དགེའོ། ། 
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" ༄༅། །བཙན་ དམར་ སྲོག གི་སྤུ་གྲིའི་གསོལ་མཆོད་བསྡུས་པ་ནི། ཧྲིཿ དབང་ ཆེན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས། །བཀའ་ བསྒོས་ དམ་བཞག་བཀའ་གཏེར་སྲུང་། །མདུང་ཆུ་ཁུ་ལུང་ བཅན་རྒོད་ 
མཆེད། །འཁོར་ བཅས་ འདིར་ གཤེགས་ དགྱེས་ པར་ བཞུགས། །ཧྱ་ ནང་ མཆོད་ པ་སྨན་ | རྟཏ། ། །གོ་ མཚོན་ སྦྱུན་ གཟིགས་སྣ་ཚོགས་ དང་ ། །བླ་རྡོ་སྲོག་ འཁོར་རྟེན་རྫས་ 
› རིགས། །འདོད་རྦད་ བསྐུལ་བའི་ཐུན་རྫས་དང་། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤུལ་ཏིང་ངེ་འཛིན། །དགོངས་བརྒྱུད་ དག་པའི་བྱིན་རླབས་ཏེ། །དམ་ཅན་གཏེར་ བདག་དྲག་རྩལ་ཅན། །ཨ་ 


ཕོ་རྫོང་ བཙན་ འབར་ བ་ མཆེད། །སྲོག་ གི་སྤྲུ་གྲི་ཐུགས་ དམ་སྐང་ ། །མཆེད་ འཁོར་སྤུལ་ པའི་ཐུགས་ དམ་བསྐང། །དགྱེས་ པ་ བར་ བསྐང་ཉམས་ ཆགས་ བཤགས། །ཡིད་ 
བཞིན་ འོད་ འཕོའི་ བསྟན་ པ་སྤེལ། ། ལས་ བཞིའི་ཕྲིན་ (ར་ཧི་ བསམ་དོན། ། འབད་ མེད་ལྷུན་གྲུབ་ ཝྲིན་ ལས་ མཛོད། ། ཆོས་གླིང་པས་སྦྱར་བའོ། ། | དབང་ཆེན་གཏེར་ སྲུང་ དམ་ཅན་ 
གསོལ་མཆོད་འཕྲིན་ ལས་མྱུར་འགྲུབ་ལས། དོན་བསྡུས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ། ། ཧཱུཾ་ཧྲིཿ པདྨ་ དབང་ཆེན་སྣང་སྲིད་ ཟིལ་ གནོན་གྱིས། །བཀའ་ སྲུང་ གཏེར་ བདག་དམ་ཅན་ཐིག་ 
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ལེ་རྩ་ལ། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཐོགས་མེད་ཡུད་ཙམ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་ཧྲིཿ དབང་ཆེན་གསང་བའི་གཏེར་སྲུང་ 
གཙོ། ། ། །བསྟན་ པ་ སྲུངཕྱིར་ བཞུགས་ ནས་ཀྱང་ ། ། །ཕྱི་ ནང་ གསང་ མཆོད་སྨན་ རཀ་ གཏོར། ། །བསྐང་ བརྟེན ་སྒྲབ་རྦད་ བསྐུལ་ བའི་རྫས། །ཕྱི ནང་སྤྱན་གཟིགས་ མ་ ཚང་ 


མེད། ། །དངོས་ བཤམས་ ཡིད་ཀྱི་ སྤྲུལ་ ནས་ འབུལ། {ཐུ གས་ དམ་ གཉེན་སྐོང་ འཕྲིན་ ལས་ མཛོད། །རིག་ འཛིན་ བརྒྱུད་ པར་ བཅས་ པ་ཡ ཡི། །བཀའ་ དང་ དམ་ ལས་མ་ འདའ་ 


བར། །མདོ་ ལྔགས་བསྟན་ ཞབས་དྲག་སྤྱོད་དུས། །སངས་རྒྱས་ གཉིས་ པ་རིང་ལུགས་ སྐྱོང་། །གྭངས་ ཅན་སྦས་ཡུལ་ བད དེ་སྐྱིད་སྤེལ། ། །ནད་མུག་ འབྲུགས་རྩོད་ བསྐལ་པ་ ༥་གཞོམ། །ཏུད་ 


པར་སྦས་ཡུལ་ཕྱི་ ནང་ གསང་ ། །པདྨ་ དཀར་ པོའི་ཡུལ་གླིང་ གི ག། །གསང་ཆེན་ ཆོས་ཀྱི་ བསྟན་ པ་ སླུང། །དཔང་ གི་ འཕྲིན་ ལས་ཕྱོགས་ བཅུར་སྤེལ། །མདོར་ ན་ཇི་ལྟར་ 
བསམ་ པའི་དོན། །འབད་ མེད་ ལྷུན ་གྲུབའཕྲིན་ ལས་ མཛོད། །ཅེས་པའང་མི་ དབང་པཕདྨ་དབང་ཆེན་ ཀྱི་རྟེན་ལྷ རྡས་བཅས་བསྐུལ་ངོར་ཤུང་ངོར་བསྡུས་པ་གང་ཤར་ཀློང་ཆེན་ཀྱིས་སྤེལ་བ་ཛ་ག་ཏཾ། ། 











༄༅། །མ་ མོ་ འབྲུགས་ བསྐང་ནི། བྷྱོ ལྔ་བརྒྱ་ རྒྱ་དུ་ཀྱི་ ཐ་མ་ལ། {།།གསང་ སྔགས་བོན་ དུ་ཁྱེར་ཊ བའི་ དུས། །ཕས་ཟེར་བུ་ཡི་མི་ཉན་ དུས། །དུས་ངན་ ཉེ་ བ་འཐབ་པ་ །དང་། །གོས་ ངན་ 


རེ་ཐུལ་གྱོན་པ་དང་། ། །ཟས་ ངན་ཅི་བ་ཟ་བ་དང་། །སྡེ་འཁྲུགས་ནང་དམེ་ བྱེད་ པའི་དུས། །མ་མོ་ནག་མོ་ཐུགས་ ཁྲོས་ནས། ། ། །བུད་མེད་སྣ་ཚོགས་སྟོང་ཁམས་གང་། ། །མི་ ནད་ཕྱུགས་ནད་ 
སྣ ཚོགས་ གཏོང་ ། །མཁའ་ ལ་ནད་ སྤྲིན སྔོ་ དམར་ འཁྲིགས། །དུས་ ཀྱི འབྲུགས་པ་ བསློང་ བྱེད་ མ། །མཚོན་) གྱི བསྐལ་ པས་ ' འཇིགས་ བྱེད་ མ། ། །གློ བུར་ མི་ ལ་ ལྕོག་ 


ུ རྒོད་ འབེབས། ། །ཐོག་ སེར་འབེབས་པའི་ སྙིང་ མཾ་ མོ་ཆེ། །ས་བདག་ཀླུ་ གཉེན་ ཁྱོད་ ཀྱི་ འབངས། །ལྷ་ སྲིན་ སྡེ་ བརྒྱད་ ཁྱོད་ ཀྱི་ འཁོར། །ཏྱོད་ ཀྱི་མི་ འདུལ་གང་ཡང་ མེད། །ནད་ཀྱང་མ་ མོ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ནད། །རིམས་ཀྱང་མ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་རིམས། ཞག་ཀྱང་མ་མོ ཌོད་ཀི་ཁག སྱི་བདུད་ནད་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར། །བསྐང་ངོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ རྫས་བདུད་རྩི་གཏོར་ 
མ་དང་ ། །བརྟན་རྫས་བསྒྲཔ་རྫས་བསྐང་རྫས་ ཀྱིས། །འཁྲུགས་པའི་མ་མོ་ཐུགས་དམ་སྐངས། །ཐུགས་ དམ་བསྐང་ངོ་ས་མ་ཡ ། །ཐུགས་དམ་སྐང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་ 
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བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་ཁ་ཆོད་ལ་རིམས་ཁ་བསྒུར། །བྲམ་ཁ་ཕྱེས་ལ་ཤོ་རྡེའུ་སྤོས། །ནད་གདོན་བར་ཆད་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །མོ་ངན་ཚིག་རྩུབ་བསྒུར་དུ་གསོལ། །ཕོ་ 
བདུད་ དལ་ཁ་གཡས་སུ་བསྒུར། །མོ་ བདུད་ དལ་ཁ་ གཡོན་ དུ་ བསྙུར། སྤྱི བདུད་ དལ་ ཁ་ གཡོན་ དུ་ བསྒུར། །བཟློག་ བསྒུར་ ཆེན་ པོའི་ དུས་ ལ་བབ། །དུས་ ལ་བབས་སོ་ས་ 
མ་ཡ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་མ་རིག་དབང་གྱུར་པས། །མི་ཤེས་སྒྲིབ་པས་ལེ་ལོའི་དབང་གིས་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་ལས་འགལ་ 
བ་རྣམས། །སྦུལ་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པ་གསོལ། །ཨོཾ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨཱཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ༔ སོགས་ནས། ཧཱུཾ་ཨ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཀྭ་ལ་དུཊ་ཌ་རུ་ལུ་བྷནྡ་པཱ་ 
ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ༔ ཨོཾ་བཛྲ་དྷེ་ཝ་ ཌཀྐཱི་ནི་མ་ ཧཱ་ལ་ ལེ མ། མ་ཏི་མ་བྷྱོ་ཛཿ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ལྭེ་ཤ་ཡ་ ཨཱ་ ཨཱ། ཞེས་བསྟོད་པ་ནི། 3 བྱོ ཛ་ལས་བྱུང་བ་མ་མོའི་ 
ཚོགས། །གཅན་སྦྱང་ བོང་དྲིལ་ འབྱུང་ བ་ བཞི་ ལ་ཆིབས། །དཔལ་ ལྡན་ ལྟ་ མོ་ རེ་ ཏི་ མཆེད་ བཞི་ ཚོགས། །འཁོར་ བཅས་ ་མ་མོ་ཚོགས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད། ། ཅེས་དཔལ་ལྡན་ 
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ལྟ་མོའི་སྤྱི་ཡི་འཁྲུགས་བསྐང་དང་བཤགས་པ་བསྟོད་པ་ཉམས་ཞེན་རྒྱུན་ཁྱེར་ཟབ་མོ་ཨ་རཱགས་སྦྱར་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལམ། ། 
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༄། །སྦས་ཡུལ་ཕྱི་ནང་གི་བཀའ་སྲུང་རྡོརྗེ་བྲག་བཙན་གྱི་གསོལ་ཁ་བསྡུས་པ་ནི། ཧཱཾ། སྔོཿ སྔོན་ ཚེ་ ཐོག་ མའི་ དུས་ཀུཾ ཀྱི་ཚེ། །རྐྱེན་ངན་ཤུགས་ཀྱིས་ཉེར་ སྤྱོད་ པའི། །སྨོན་ལམ་ ཿདམོད་ 
པའི་འབྲས་སྙིན་ནས། །ཚེ་ བཙན་ དྲག་ཤུལ་ལྡན་པ་ ་ཡི། །ཡབ་ཡུམ་དག་གི་ སྲས་ གྱུར ཏེ། །བྱི་རུའི་ ༥ མདངས་ འཕྲོ་བྲག་དམར་ ལ། །སྐུ་མཁར་ དང་ བཅས་ ས་གསེར་ལྡོ ལྡོངས་ཀྱི། །ལྷ་ 
སྲིན་ ཐམས་ཅད་ བྲན་བཀོལ་ཞིང་། སྐྱེ འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་སློག་དབུགས་སྡུད། །རབ་འཇིགས་ དྲེགས་ པའི་ ཚོགས་ དང་བཅས། །མི་སྲུན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་ འི་ཚེ། །ཨོ་ རྒྱུན པདྨ་འབྱུང་གནས་ 


ཀྱིས། །དམ་ལ་བཏགས་ནས་སྲུང་མ་ བསྐོས། །གནས་ཆེན་གནས་ཕྲན་གྲངས་མང་དག །སྲུང་ ཞིང་སྙོང་ བའི་བྱ་ར་ བསྔགས། ། ཁྱད་པར་སྦས་ཡུལ་པདྨ་ གླིང་། །ཕྱི ནང་འཁོར་ཡུག་མ་ 
ལུས་པ། །སྲུང་མཛད་གཙོ་བོ་ཁྱོད་སྐོས་ཤིང། །སྐུ་མདོག་ཆ་ལུགས་ཕྱག་མཚན་སོགས། །མ་ངེས་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་སྟོན། །ཞིང་གནས་གར་བཞུགས་དེ་ཉིད་ནས། །ཐོགས་མེད་ 
རྫུ་ འཕྲུལ་ཤུགས་ ཀྱིས་ནི། །ཡབ་ཡུམ་བཙུན་ མོ་ལ་སོགས་པ། །གྲངས་མེད་ འཁོར་ ཚོགས་ རྒྱལ་མཚོར་ བཅས། །སྐད་ ཅིག་ མ་ཐོགས་ གནས་ འདིར་ གཤེགས། །ཧཱུཾ། དྲེགས་ པའི་ 
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སྡེ་དཔོན་སྦས་ཡུལ་སྲུང་བའི་ ལྷ། །བདག་གི་ བསྟན་པའི་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ བྲག་ བཙན་ འཁོར་ བཅས་དགྱེས་པའི་རྫས། །ཚེར་མའི་གོས་ལྡན་པད་ རག་འདབ་མ་ 
མཛུམ། །གསེར་མདོག་ཕྲུམ་ཕུམ་རྒོད་སོགས་པུའྤེ་དང་། །དར་མའི་སྟིང་ཚོལ་སྤོས་དཀར་སྦྱར་བའི་དྲི། །ཞུན་ཆེན་དམར་མེ་ཉི་ཟླའི་སྣང་བར་འགྲན། །ཀླད་ཆེན་དྲི་ཆབ་རོལ་མོ་ལྟ་ 
༈ བུར་བསྐྱིལ། །ཤ་སྣའི་ཞལ་ཟས་ལྷུན་པོའི་དཔལ་ལ་འཁུ། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་དབྱར་རྔའི་ཁེངས་པ་འཕྲོག །འབྲུ་སྣའི་མཆན་དང་ཤ་ཁྲག་རྐང་ཚིལ་སོགས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ 


 གཏོར་ མར་ སྲིད་ རྩེར་ སྟིགས། །ཆང་ སྣའི་གསེར་སྐྱེམས་ གང་གའིརྒྱུན་ལ་ འགྲན། །དྲི་ མཆོག་ལྡན་ པའི་ གསུར་དུད་སྤྲིན་ཕུང་ཁྲིགས། །ཕ་ རོལ་ རྒོལ་ བས་མི་ཆོམ་ བསྲ་ བའི་ 


2: གོ། །དགྲ་སྡེའི་སྲོག་ འཕྲོག་ཆྣོ་ ངར་ལྡན་ པའི་ མཚོན། །ཕྱི་ནང་ གསང་བའི་རྟེན་རྫས་གྲམ་ཁྲོད་ བརྡལ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤུལ་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ འདིས། །རྡོ་རྗེ་བྲག་ བཙན་ དགྱེས་ 
པའི་དཔྱིད་དུ་འབུལ། །ཧཱུཾ། ཕྲིན་ ལས་མྱུར་མགྱོག་དྲག་ཤུལ་རྩ་ལ་ལྡན་པ། །ཁྱོད་ ལ་ཕྲིན་ ལས་གཉན་ཕོ་བཅོལ་བ་ནི། །རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་བྱེད་འོད་ཀྱི་དཔལ་འབར་བ། །འགོགས་པ་ 
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༄༅། །མེད་པར་གདུལ་བྱའི་ཡིད་མཁར་གསལ། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་ཕྲིན་ལས་རྒྱས། །ཏྱད་པར་རྒྱུལ་དབང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་བསྟན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་རབ་ཏུ་ 
གནས། །དེར་ འཛིན་བསྒྲོད་བྱེད་ ཕྲེང་ ལྟར་རྣམ་པར་བཀྲ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ འཁོར་དང་ བཅས་པ་ཡི། །ནད་ གདོན་ བར་དུ་གཅོད་ ཚོགས་ཀུན་ ཞི་ནས། །མཐུན་རྐྱེན་ ཚེ་ 


༡༡ ༨༠༠ ༨༩༤ 


སཾ བསོད་ཡར་རོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ། །འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུད། །དྭག་པོའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་མངོན་སྐྱོད་ལས། །ཐོགས་མེད་མྱུར་དུ་བསྒྲབ་པར་མཛད་དུ་ 


གསོལ། །རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་སོ། ། 
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༦& 





༡༤ ༨༧༤ 


༄༅། །སྦས་ལྗོངས་པདྨ་བཀོད་ཀྱི་གནས་གསོལ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་འདོད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་སོ། ། 








༄༅། །གའི་བྱེ་སྟེད ་ཞིང་ ན་ ལེགས་ བཞུགས་པའི། །དེ་ སྟེད་ རྣམ་འདྲེན་ཀུན་ གཟིགས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ལྷན་ གཅིག་གདུལ་བྱའི་ཆུ་སྣོད་ ཇི་སྟེད་ 
པར། །ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་བཞིན་སྣང་མཛད་པད་འབྱུང་རྒྱལ། །ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་ཆེན་རིན་ཆེན་རྡུལ་མང་ལས། །ལེགས་གྲུབ་སྟིགས་དུས་འགྲོ་བའི་རྟེན་གཅིག་ 
པུ། །རྩ་བའི་གྲངས་ལྡན་སྦས་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེའི། །སྲུང་མའི་མཆོད་ཐབས་འཇུག་བདེ་འདི་ན་སྤྲོ། །མཐུ་ལྡན་གནས་སྲུང་དྲེགས་པ་དྲག་རྩལ་ 


ཅན། ། རིགས་དང་སྡེ་ཚན་མཐུན་པལི་རྟེན་རྫས་སོགས། །བདག་འདྲ་སོ་སྐྱེས་བློ་ཡིས་རྟོགས་མིན་ཀྱང་། །ཟབ་གཏེར་གསང་བའི་དགོངས་པ་དང་བསྟུན་ 
བཀོད། །དེ་ཡང་དང་ཕོ་བཤམས་ཐབས་ནི། །གནས་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་རིན་ལོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ འབྲུ་བཟང་གི་ཕྱེ་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མར་ཟུར་གསུམ་ཆེ་བ་གཅིག་ལ། 











༄༅། །ཟླུམ་ ཕོ་བརྒྱད་ དང་ ། ཟུར་གསུམ་ བཅུ་དྲུག་སྤེལ་ མར་ བསྐོར་ བའིམཐར། ཐེབ་ཀྱུ་ མང་ བོས་ བསྐོར་ ཞིང་རྒྱན་ དཀར་ དམར་ཀྱིས་སྤྲས་པ། 
ཆང་ཕུད། འོ་ཕུད། ཇ་ཕུད། འབྲུ་ཕུད། དར་ མཚོན། སྟག་ཆས། རུ་མཚོན། སྤྱན་གཟིགས། མཆོད་རྫས་སྣ་ ཚོགས་ བཤམས་པ། གུ་རུ་ཞི་དྲག་སོགས་ལྟག་པའི་ལྟ་ གང་རུང་ 
གི་ལས་གཞུང་བསྲང་ལ། མཆོད་གཏོར་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨ་མྲི་ ཏས་བསངས། ཨོ་སྭཱབྷཱ་ ཝས་སྦྱང་། སྟོང་ པའི་ ངང་ཉིད་ ལས་ ` ལས་རིན་པོ་ ཆེ་ དང་ཐོད་ 


པའི་སྣོད་དུ་མགྲོན་རིགས་སོ་སོར་གང་ལ་ཅི་འདོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་བཟའ་བའི་མི་བཟད་པ། །བཏུང་བའི་མི་ཟད་པ། རྒོལ་བའི་མི་ཆོམ་པ། བཀྲེས་པ་སེལ་ 
བའི་ཟས། རྐོམ་པ་སེལ་བའི་བཏུང་བ། ནད་ནམས་སེལ་བའི་སྨན། འཆི་བ་བསླྲ་བའི་བདུད་རྩི། གཞོན་པ། ཐེག་པ་འཁྱོགས་པ། 














༠༢ 
ཙཱ 
རྨོ 


ས# 


བསྐྱེད་མོའི་ཚལ། མིག་གི་དབང་ལོའི་སྦྱོད་ཡུལ་གཟུགས་མཚར་བ། ཐོས་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་སྟན་པ། སྣ་ཡི་ཡུལ་དུ་དྲི་ཞིམ་པ། ལྕེ་ཡི་ཡུལ་དུ་རོ་མངར་བ། ལུས་ 
ཀྱི་ ཡུལ་ དུ་ རེག་ བྱ་ འཇམ་ པ། ཡིད་ ཀྱི་ ཡུལ་ དུ་ བདེ་ཆེན་ བསྐྱེད་ནུས་ པ་སྟེ་ འདོད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས། 
རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་འཕྲོས་པས་སྦས་ཡུལ་ཕྱི་ནང་གསང་གི་ཞེང་ཁམས་དགུ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་སྦྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མ་ 
ལུས་པ་ཀུན་ནས་བསྲུང་ཞིག་རབ་ཏུ་སྐྱོངས་བ་དུས་གསུམ་བྱོན་པའི་རྣམས་འདྲེན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་འ བྱུང་གནས་ཀྱི་བཀའ་གསང་གཉེན་པོ་གཙུག་གི་ཅོད་ 
པཌ་དུ་འཛིན་ཞིང་ཉིད་ལས་མི་གཞན་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བཀའ་ཉན་གསུང་བསྟོད་བསྲུང་སྐྱོབས་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་བ་སྲུང་མ་དྲག་རྩལ་ 
མཐཐུ་ཡིས་དྲག་བགེགས་ཆམ་ལ་འབེབས་ཤིང་། དམ་ཚིག་ཅན་ལ་མ་ལྟར་བརྩེ་ཞིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་བའི་སྐྱོངས་བ་མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་རང་རང་སོ་སོའི་རྟེན་གནས་དུར་ 
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མཿ ༄༅། །ཁྲོད་ཡུལ་གནས་ཀུན་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་བཙུན་མོ་འཁོར་ཚོགས་བཅས་པ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་ འཚུབ་པ་བྷ་ཡ་བྷེས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུར་སྤྱན་དྲངས། ཧཾ འོག་མིན་ 
མཁའ་སྦྱོད་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་གནས། །བསིལ་བ་ཚལ་སོགས་དུར་ཁྲོད་གསར་སྟིང་དང་། །མཐོ་རིས་དགའ་ཚལ་ཡོངས་འདུས་ལྡོན་པ་དང་། །ལྷུན་པོའ་མངལ་དང་དེ་ཉིད་གྲངས་ 
ལྡན་ཡུལ། །སོ་གཉིས་བྱང་སེམས་ལས་བྱུང་གནས་རྣམས་དང་། །རྒྱ་གར་ལི་ཡུལ་གངས་རི་ར་བའི་ལྗོངས། །ལ་སོགས་བཀོད་མཛེས་རང་གནས་དུ་མ་དང་། །ཁྱད་པར་རྣམ་དག་ཞིང་ 


མཆོག་པདྨ་གླིང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་དགུ་ཕྲག་ཞིང་། །ཆུ་ཤེལ་དབང་པོའི་མདངས་འཕྲོག་གངས་ཀྱི་རི། །རིན་ཆེན་སྷཱུ་བརྩེགས་རྣམ་བཀྲ་བྲག་རིའི་སྤོ། །གསེར་གཡུའི་ཁྱུང་ 


འདབ་བརྐྱངས་འདྲའི་འཇམ་མཛེས་སྤང་། །མར་གད་ཞུན་ཁུ་བསྐྱིལ་འདྲའི་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །མཐོ་རིས་ལྗོན་པའི་ལང་ཚོ་འཆང་བའི་ཤིང་། །ལ་སོགས་ངོ་མཚར་བརྟེན་གནས་ཇི་སྟེད་ 
ནས། །སྐད་ཅིག་མ་ཐོགས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཧཱཾཿ རི་བང་འཛིན་དང་ཤིང་རྟ་རྣམ་པར་མཐོ། །སྲོག་དང་ཡོངས་བྲལ་ཉི་མས་བསྐྱངས་པའི་བུ། །ས་ཡི་སྟིང་པོ་ཏུ་སེ་ 





བི་རོ་ཙ། །ཤམ་ཁ་ནི་ལ་པྲ་བཱ་ལ་ལོ་ཧ། །གོས་ཀྱི་བུ་མོས་འབོལ་དང་སྲོག་ཅན་ཁྲི། །སོ་སོར་མཐུན་པའི་སྟན་ ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས། །ཛཾཿ འཁོར་ཡུག་ཆུ་གཏོར་ཆེ་ལས་འགྲན་ 
ཟོད་ཅིང་། །གཙང་སོགས་ཡོན་ཏན་དབྱིག་སྦྱིན་གྲངས་རྒྱན་དང་། །རྒྱན་དང་པད་ རག་ལེན་བརྒྱར་གཞུ་བའི་ཁུ་ལྟའི། །མཆོད་ཡོན་ཡིད་དབང་གཡོ་གའི་བྱ་མ་རྟ། །རིག་བྱེད་གདོང་ 
ན་ 


(རོ 
¡ ལྡན་གསེར་གྱི་མངལ་ཅན་གྱི། །མེས་པོའི་རལ་ཀླུང་ལྟ་བུའི་ཞབས་བསིལ་ཚོགས། །དུས་བཞེར་མདངས་མཛེས་ནམ་ཟླའི་བཞིན་ བཟང་མ། །དཀར་སེར་དམར་མཐིང་འཛུམ་ཞལ་ 
ལང་ཚོ་ངོམས། །དུས་ཀྱི་རྗེ་མོ་བཞེ་ཡི་ལེགས་བལྟམས་པའི། །དྲི་འཛིན་བདེ་དགའི་རྱོས་བྱེད་ཛ་ན་མོ། །ས་གསུམ་ཁྱོན་ཀུན་ངད་ཞིག་ཁ་དྲིའི་ཁྱབ། །ཛྭ་ཏི་ཏི་ལ་སོགས་ཀྱི་དྭངས་མའི་ 
༧ བཅུད། །ཁུ་མཆོག་མ་ཧེ་སོགས་ཀྱི་དྭངས་མའི་ཁུ། །བཅུད་ཀྱི་སྟིང་ པོ་རོལ་མཚོ་ལྟ་བུར་སྐྱིལ། །རི་ རབ་མཚར་དུ་ མངར་ བའི་སྡོང་བུ་ ལ། །ཉི་ཟླ་ནོར་བུའི་འོད་ འཕྱོག་སྣང་བྱེད་སྒྲོན། ། 
རྣམ་དག་རི་བྱའི་མགྲིན་སྐུགས་མཐོ་རིས་ཆབ། །དབྱར་གྱི་བུ་མོ་དང་འགྲོགས་གན་དྩེའི་རྒྱུན། །འཆི་མེད་མདུན་པའི་རོ་བཅུད་ལུས་ཕྲ་མ། །མྱོས་བྱེད་དབང་པོའི་དཔའ་བོ་དགའ་བདེ་ 








༄༅། །པབསྐྱེད། །རྔ་གླིང་རྒྱུད་ མང་སྒྲ་ ཡིས་ ས་ གསུམ་གཡོ། །དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་ མོ་སྐྱོངས་ ཏེ་རྒྱང་དེར་ཡིབ། །མིག་ འཕྲུལ་ཟོལ་གྱི་རྒྱུ་ བའི་ མཆོད་ པའི་སྦྲིན། །རང་ རིག་ཡེ་ ཤེས་སྒུ་ 
འཕྱུལ་དམ་ཅན་ཚོགས། །ཀུན་ནས་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་རྒོད་གྱུར་ཅིག །ཨརྒྷ་པཱ་ཱུཾ་པྡེདྷུད་པེ་ ཨ་ལོ་ཀེ་གནྩེ་ནི་ཝི་དྲ་ཤབྟ་ཨཱཧཱཾ། ཨོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ག་ན་གུ་ཧེ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ 


ཏི་ཛྷཱ་ན་ ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨི་མཾ་བ་ལིང་བྷཱཾ་ཏྷནྟ་ས་མ་ཡ་རཀཱནྟ་མ་མ་སརྦ་སིདྡི་སྦེ་པྲ་ཡྟནྟ། ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། ཧཾཿ རོ་མངར་བཅུད་ལྡན་སྣ་ཚོགས་ འབྲུ་སྣའི་ཆབ། ། 
འཆི་མེད་ལྡོན་པ་ནམ་ཟླའི་བུ་མོ་ཡི། །ནུ་ཞོ་ལས་བྱུང་ཀ་ར་གུ་ཌ་དང་། །མ་དྷཱ་སྲོག་ཆགས་ལས་བྱུང་མཾ་ས་དང་། །ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཁུ་བ་ལས་བྱུང་བཅུད། །ཤིང་གི་ནོར་སོགས་བཅུད་ལྡན་ 
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རི 
རླ 


བཟའ་བའི་རིགས། །རྭཏཱའི་ རྡུལ་ བརྩེགས་མེ་རུ་ལྟར་ འཕགས་ ཤིང་། །འབྲུ་བཅུད་ སྙིང་ ཕོ་ས་སྟིང་མདངས་ (ལྡན་ ཆུ། །པདྨ་རྭ ཿགའི་ མདངས་ ལྡན་དབུ་འཕྲེང་གིས། །དོ་ཤལ་ རབ་འཕྱང་ 
-ལྭ ཆགས་ལྡན་ བུ་མོ མོའི་ བཅུད། །འཆེ་ ཆི་མེད་ཡལ 'འདབ་ལས་ ་འོང་ཡ་རབ བ་སྙེམས། །ཟླ་གཞོན་ ༈ཞུན་མ་ བསྐྱེལ་འདྲའི་འོ་ཞོ་སོགས། །གསུར་ཞིམ་བཏུང་བ་འཁོར་ཡུག་རྒྱ་མཚོར་ འགྲན། །རྣམ་ 
¦ བཀྲ་དབང་པོའི་ ་གཞུ་༔ ཡི་ དཔལ་ འཛིན་ པའི། །པའྟ་ལི་ ཀའི་ལྟ་ལྟིད བས་ མཇེས། །ཕྱོགས་ ལས་རྣམ་ པར་རྒྱལ་ བའི་རུ་མཚོན་ ཆེ། །དཀར་ སྲེར་ དམར་ལྗང་ ནག་ དང་ མཐིང་ བའི་ 


མདོག །རབ་བརྲིད་སྲིད་ པའི་རྩེ་ མོར་ མངོན་ འཕགས་པ། །རྡོ་ མཚོན་ དབལ་གྱི་ མི་ བཛྲི་སྲ་ བའི་ གོ །དགྲ་སྡེའི་དཔུང་ འཇོམས་རྣོ་ ངར་ལྡན་ པའི་ མཚོན། །གནས་ནས་ འབོད་ དང་ 
མི་ འབྲལ་རྟགས་ པར་ བརྟེན། །དགྱེས་སྐོ་ སྐོང་ཕྱི་ནང་ གསང་བ་ཡང་གསང་གི། །མཐུན་ པའི་རྟེན་རྫས་ བསྒྲབ་ དང་གནད་ ནས་ བསྐུལ། །མ་རུང་ དགྲ ་སྡེའི་ གཤེད་དུ་རྦད་ པའི་ འེ་རྫས། ། 
སྨད་བྱུང་མ་ཚང་མེད་པའི་དམ་ཚིགས་ཀྱི། །ཞིང་གི་ཁྱོན་ཀུན་དོག་པོར་འགེང་པ་འདིས། །སྦས་གནས་བསླུང་བའི་དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྣམས། །དགྱེས་སྐོང་འཛུམ་ཞལ་ཉ་རྒྱས་རྒོད་གྱུར་ 











“ ༄༅། །ཅིག །ཧཱུཾཿ བདེ་ལྡན་གཉིས་ལ་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །པདྨ་བཀོད་ ཞེས་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ་ལྔ། །ཆུང་བ་རིགས་བྱེད་གྲངས་ཀྱི་ཉེར་མཚོན་ཞིང་། །ཞིང་ཕྲན་བཅུ་ཕྲག་ 
བཅུ་ལྡན་ཕྱི་ནང་ གསང་། །ཡང་གསང་ འཁོར་ཡུག་ ལེགས་ ་སྲུང་ མཐུ་རྩ་ལ་ཅན། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ མ་ལུས་ཐམས་ཅད་པ། །མཆོད་ གཏོར་ འདི་ བཞེས་ཿ བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ ལས་ 
རྣམས། །ཐོགས་པ་མེད་པར་ ་བསྒྲབ ་ཅིག་ ས་མ་ཡ། །ཧཱུཾ༔ གདོད་ མའི་ འེ་མགོན་ པོའི་ཐུགས་གསང་དཔལ་ བེའུའི། །འཇིང་ལས་ལེགས་འཁྲུངས་ཆོས་སྐྱོཿ སྒྱོང་ཡོངས་ ཀྱི་རྗེ། །ཡེ་ཤེས་ མགོན་ ལོ་ 


མ་ ' ནིང་ཡབ་ ཡུམ མ་སྲས། །མཆོད་ གཏོར་ འདི་ བཞེས་ བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་འ 'ལས་ བསྒྲབ། ། །དཔལ་ལྡན ་ཀུན་གཟིགས་ མི་ འགྱུར་རྡོརྗེ་ཅན། ། །འབར་ བའི་ མཆོ་ འཕྲུལ་ ྷ བཟད་ཆར་སྤྲིན་ 
མདོག །གར་གུའི་ རོལ་པ་ དཔའ་བོ་ཕྱག་ བཞི་ པ། །མཆོད་ གཏོར་ འདི་ བཞེས་ བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་ བསྒྲབ། །ཆོས་ ཉིད་ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ ཆེན་ ཀུན་ཏུ་ བཟང་ ། །མངོན སྤྱོད་ ཕྲིན་ 
ལས་དྲག་ པོའི་རོལ་ མོ་ཡིས། །སེམས་ཅན་དཀྱིངས་སྡུད་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ གདོང་མ། །མཆོད་ གཏོར་ འདི་ བཞེསཿ དཔལ་གྱི་ཐུགས་ ལས་ལེགས་ འཁྲུངས་དཔལ་ འབར་ མ། །དཔལ་ 








ཆེན་བཀའ་སྡོད་ དཔལ་ གྱི་ཕྲིན་ལས་མ། །དཔལ 'ལྡན་ དབང་མོ་ ཉེར་ ང་བརྒྱད་དཔལ་ཌཱ་ ཀི །མཆོད་གཏོརཿ རཀཱ་ཁྲོས་འདྲ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཆེ། །མྱུར་མགྱོགས་ཆོ་འཕྲུལ་གནམ་ ལྕགས་ ཐོག་གི་ 
མདས། །བསྟན་ དགྲའི་ཀླད་ པ་རྐྱས་འདེབས་བྱ་རོག་གདོང་། །མཆོད་ཐ གཏོར བརྩེ་ཆེན་ བཅེ་ བའི་སྙིང་རྡེའི་ གཞན་དབང་ཅན། །དབང་ མཛད་དབང་ཕྱུག་གཙུག་ན་འོད་ དཀར་ 
± འཆང་། ། །སྣང་དང་ མི་སྣང་གཅིག་ཆར་འགུགས་མཛད་ལྷ། །མཆོད་ གཏོར དཀར་ དཀར་ རི་ བོང་འཛིན ་དབང་བྱེ་བའི་ ་མདངས། །ལྡེམས་ལྡེམ་ལངས་ཚོ་རབ་རྒྱས་ཉམས་བརྒྱའི་ 


ཡ་ 


༧༣ 


ཛུ གར། །མཛེས་ མཛེས་ མཚན་དཔའི་ དཔལ་ འབར་ དཀའ་བཟློ ཟློག་. མ། །མཆོད་ཐ གཏོརཿ་ སྲིད་ ན་ མངོན་ པར་ འཕགས་པའི་ འཛུམ་ ཞལ་ མདངས། །དཀའ་ཐུབ་ བདག་མོའི་ བསམ་ 
༢ ཏན་ འཇིགས་ བྱེད་ ་མ། །མི་སྲུན ་སྲིན་ མོའི་ གཟུགས་ འཆང་དུད་ སོལ་ ་མ། །མཆོད་ གཏོརཿ དཔལ་ལྡན་གཙུག་ན་ཟླ་ བའི་ བདེ་ བའི་ཆུས། །ལེགས་སྒུན་དུས་ བཞི་ ལེགས་ཉེས་ རི་ 
མོའི་གཟུགས། །མངོན་ པར་ བཀྲ་ མཛད་ དཔལ་ལྡན་ རེ་མ་ ཏི། །མཆོད་ གཏོརཿ མ་ཧྭ་ཀྭ་ ལའི་ མཐུ་སྟོབས་ ཚ་ ཟེར་ ལས། །མི་ བཟད་དུས་ མཐའི་མེ་ལྟར་ འདར་ བའི་སྐུ། །མུར་ 
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༧ ༦༅། །མགྱོགས་ཕྲིན་ལས་མཛོད་འཆང་བྱ་བྷྲི་ཞོན། །མཆོད་གཏོརར གསང་འཛིན་རབ་འཇིགས་དུག་ལྔའི་མེ་འོད་འཕྲོ། །སྲིད་གསུམ་ཟ་བྱེད་སྲིན་པོའི་གར་བསྒུར་བ། །དྲག་ 
ཤུག་རྩ་ལ་ལྡན་ གཟའ་མཆོག་ར་ཧུ་ལ། །མཆོད་གཏོརཿ དབང་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་ཐུན་མཚམས་དམར་འོད་ཟེར། །ལས་བྱུང་ཁྲོ་ གཏུམ་ཞེ་སྡང་ མེ་ལྟར་ འབར། །མཆོག་གསང་ཐེག་ 
བསྲུང་བཛྲ་ ཐིག་ལེ་རྩལ། །མཆོད་ གཏོརར རབ་འཇིགས་མཐུ་སྟོབས་དྲག་རྩལ་ འབར་བའི་མེས། །ལོག་སྡེའི་ཆྩྭ་སྦུར་ འཇོམས་བྱེད་ སེངྒའེ་ གདོང་ ། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་ འཁོར་སྤྲལ་ 


དང་ཡང་སྤུལ་བཅས། །མཆོད་ གཏོར གངས་རི་ཀུནྨའི་མདངས་འཕྲོག་དཔལ་གྱི་བརྲིད། །ཆོས་དཀར་དྲི་མེད་གཡས་འཁྱིལ་གཙུག་ཕུད་ཅན། །དུས་གསུམ་རྣམ་འདྲེན་ བསྟན་ 
བསྲུང་བྲ་དྷ་ན། །མཆོད་གཏོརཿ རབ་དངས་བེ་ཌུར་དཀར་པོའི་ མདོག་ལྟར་དུ། །རབ་མཛེས་རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་གོ་ཁྲབ་ཅན། །རབ་དཔའ་དྲེགས་པའི་ དབང་ཕྱུག་གངས་ བཙན་ 
རྒྱལ། །མཆོད་གཏོརཿ རྣམ་འདྲེན་བུ་རམ་ཤིང་པའི་བཀའ་སྩལ་ནོར། །གཙུག་ན་ལེགས་འཚང་འདོད་དགུའི་གྲུ་ཆར་འབེབས། །གཙོ་མའི་པུ་ཝརྫའི་མདོག་གནོད་སྦྱིན་མོ། །མཆོད་ 
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གཏོརཿ ཞེ་སྡང་ཁྲོ་ གཏུམ་ གནམ་ལྕགས་ཞུན་ མའི་མདས། །ལོག་སྡེའི་སྲོག་རྩ་ གཅོད་ ལ་ཆས་དཔའ་བ། །གནུར་རྗེ་ གངས་ བཙན་ དཔུང་ཚོགས་བྱེ བྱེ་བར་ བཅས། །མཆོད་ གཏོརཿ 
པི་ཤ་ཙི་དང་རཀྐ་གདོང་ངན་ཚོགས། །བྱེ་བ་ཕྲག་ཚོགས་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པའི་རྗེ། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་གངས་རྗེ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །མཆོད་གཏོརཿ 
གཏུམ་༔ རྔམས་ ཁྲོས། །ཤཱསྦཱའི་ འཁོར་ལོ་འབར་ བའི་མུ་ཁུད་ ཅན། །ཕ་རོལ་དཔུང་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་བྲག་སྐྱེས་པ། །མཆོད་གཏོརཿ 
སྐྱས་ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་སྐྲོངས་ བ། །མངའ་ བདག་ བདུད་ རྡོ་རྗེ བདུད རྣམས་ འདུལ། །མཆོད་ གཏོརཿ 
པར་འཛུམ་པ་ཡི། །མཐོ་ རིས་ མཛེས་ མའི་ཡིད་ གཡོས་ལྷ་ ཡི རྒྱལ། ། །མཆོད་ གཏོརཿ 
མཆོག་དང་། །དེ་འཛིན་མེལ་ཚོའི་ཉེར་བསླུང་བརྟན་མའི་ཚོགས། །མཆོད་གཏོརཿ 


- 
ླུ 
2 
རཿ 


ཁྲག་མདོག་ བས་མི ཡི་འོད་འཕྲོས་ 
ལྟ་ཆེན་དགའ་བྱེད་སྨོན་ལམ་ས་བོན་ལས། །ལེགས་ 
ཉ་རྒྱས་ དབང་པོའི་མདངས་ ལ་ ཉེར་ འཁུ་བའི། །བཞིན་རས་རི་བོང་རྣམ་ 
བྷོ་ ཊའི་ཡུལ་ དང་སྨད་བྱུང་སྦས་པའི་ ཞིང་ ། །ཉེར་སྐྱོངས་ མཐའ་ཡས་དབང་པོའི་ བསྟན་ 
མཛེས མཛེས་བཅུ་དྲུག་ ལང་ཚོའི་ཆ་ཤས་ གང་། །མཚར་མཚར་མཚན་གྱི་ གྱི་མེ་ཏོཿ ཏོག་གཞན་སེམས་ 


༨. 











“*  ༄༅། །འགུགས། །འཛུམ་འཛུམ་ དམ་ལྡན་ཉེར་སྐྱོངས་ གཡུ་སྦྲོན་མ། ། །མཆོད་ གཏོརཿ ཟླ་ ཟེར་དཔལ་ལ་ འགྲོགས་° པའི་གཞལ་མེད་ ཁང་། །བེ་ཌུར་བླ་རེས་ དབང་ པ་གཞུའི་ པ་ 
ཏ་ཀའི། །རྒྱན་ རབ་མཛེས་པའི་གནས་པོ་གྲི་གངས་བཙན། །མཆོད་ གཏོརཿ འཇིགས་ པའི་ གཟུགས་ བསྒུར་རྔམས་ པའི་ཤུལ་སྒྲ་ ལྡིར། རྣོ བའི་ མཚོན་ཐོ་ ཐོགས་ ་སྲ་བའི་ གོ་ཆ་ཅན། ། 
༢ བཅན་རྒོད་རོལ་ པ་སྨུན་ བདུན་ འཁོར་ དང་ བཅས། །མཆོད་གཏོརཿ དེ་ ཟྭ ུ་མར་མ་ མོ་ ཁཱ གདོང་མ། །ད་ར་དི་ར་ནཱ་ག་དུན་ཏིང་དང་ ། །དུག་ གིསྤུགྲི ་རྫོང་ བཙན་རྡོ་རྗེ་ འབར། ། 


= མཆོད་ གཏོརཿ ལྷ་ ཡི་ཾ རྒྱལ་པོ་ ཆེན་ པོ་ཤོལ་ གིང་ དཀར། །བདུད་ཀྱི་རྒྱུལ་ པོ་སྲོག་ གི་སྤུ་གྲི་ དང་ ། །བཅན་ གྱི་སྡེ་དཔོན་སྲོག་ ལན་དག་ པོ་རྣམས། །མཆོད་ཐ གཏོརཿ གཡའ་སྨན་ 
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ནགས་སྨན་ གངས་སྨན་སྤང་ གི །་སྨན། །ཤར་ གྱི་མཚོ་སྨན་ལྔ་དང་ལྷོ་ ཕྱོགས་ཊ ཀྱི། །མཚོ་སྨན་སྡེ་ བཞི་ནུབ ཕྱོགས་ཀླུ་སྨན་ལྔ། །བྱང་ གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླ་ བདུད་ ནག་པོ་ དགུ། །མཆོད་ གཏོརཿ 
གཞན་ཡང་ཐེག་དགུའི་སྟོན་མཆོག་པད་འབྱུང་གི། །བཀའ་གསང་གཙུག་གི་ནོར་བུ་རྟགས་བརྟན་པའི། །གནས་ཆེན་གནས་ཕྲན་སྲུང་མཛད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མཆོད་གཏོར་འདི་བ 











་ བཅོལ་བའི་ འཕྲིན་ ལས་ མཛོད།། དྫ སྦས་ཡུལ་པདྨ དླ་ བཀོད་ ཀྱི་གནས་ སྲུང་སྤྱི་ གསལ་ ཤིན་ ཏུ་བསྡུས་པ་ བཞུགས་ཐ སོ། །དམར་ གཏོར་ཟུར་གསུམ་གྲི་ཁྲམ་ཅན་གྱི་གཡས་སུ་དམར་གཏོར་ཟུར་ 
གསུམ་གྲི་ཁམ་མེད་པ་གསོན་དུ་དཀར་གཏོར། །མཆོད་གཏོར་རྣམས།  ཨཾ་ཨཱཧཾ གི་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ ོཾ་སརྦ་ཛཱ་ན་ཏྷ པ་ལ་ཨི་དཾ་བ་ ལྟིང་ཁ་ ཁ་ཁཱ་ ཧི་ཁ་ཧི། ཨོཾ་སྦར་ལོ་ཀ་པ་ལ་ཨི་དཾ་བ་ 
¡ ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ཏེ། ། ཧཱུཾཿཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་པདྨ་བཀོད། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན། །ཀུན་ནས་བསྲུང་བའི་དམ་ཅན་ 


ར་ 


༠ གནས སྲུང་ཟ ཚོགས། ། །པདྨའེ་རྗེ ལི་རྗེས་ འཇུག་གསང་ བའི་གྲོ་ ་བྱེད་ རྣམས། །མཆོད་ གཏོར་ འདི་ བཞེས་གསང་ཆེན་ བསྟན་ པའི་ ་ཉི། ། །ནུབ་པ་མེད་པ་ གདུལ་ ཀྱའི་ མཁའ་ (ལ་སྦར། །སྦས་ཡུལ་ 
ཟླ ལྡོངས་སུ་ ལོ་ ལོ་ ལེགས་ ཕྱུགས་རྣམས་ ' འཕེལ། །ནད་ མཚོན་མུ་ གེའི་མིང་ཡང་མི ང་མི་གྲགས་ཤིང་ ། །བདག་ ཅག་ མི་ ནོར་ འཁོར་ དང་ཿ བཅས་ པ་ལ། །བར་ ཆད་ ་སྐག་སྲི་དགྲ་ བགེགས་མི མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས། །མྱུར་བ་ཉིད་ དུ་ ཞི་ ཞིང་ བཟློག་པ་ དང ། །མཐུ་རྐྱེན་ ཚེ་ བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྟན་གྲགས་ཀུན། །འགྲིབ་མེད་ གངྒའི་ཀླང་གིས་ དཔལ་ ལ་ འགྲན། །གསང་ཆེན་ མཆོག་ 
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༄༅། །གསང་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླུ། །དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཁེངས་པ་འཕྲོག་པའི་དབྱངས། །སྲིད་གསུམ་ཁྱོན་ཀུན་རབ་ཏུ་འགེངས་པར་མཛོད། །།འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ། ཧཱུཾཿ 
གནས་སྲུང་རྣམས་ལ་ འཕྲིས་བཅོལ་བ་ 'ནི། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་ བཞི་པ་ 'ཉི་ མའི་ གཉེན། །པད་སྡོང་ལས་ འཁྲུངས་པདྨ་ཿ ཐོད་ཕྲེང་གི །བསྟན་ པའི་ཉི་མ་ལུང་རྟོགས་ཟེར་འབུམ་ 


༡༨༩༦༽ ༨༩༠ 


@ ཅན། །ནམ་ཡང་ ་འགྲིབ་ མེད་ གདུལ་ བྱའི་ཡིད་ མཁར་ གསལ། །དེ་ འཛིན་ ལུང་རྟོགས་ འདབ སྟོང་ ལང་ཚོ་ 'ཅན། །རིམ་ གཉིས དི བསུང་མངར་ པོའི་ཕྱོགས་ ཀུན་ འགེངས། ། ། །སྐལ་བཟང་ 


རྐང་དྲུག་ བཅུད་ ཀྱི་རྟགས་ སྐྱང་ཞིང་ ། །བཤད་ བསྒྲཔ་ འདུས་ སྡེའི་ནོ་ ཞནར་ འདིན། ཁྱོན་ ཀུན །ཁྱབ། །སྔོམ་ཐ གསུམ་དྲི་ བསང་མངར་ ལོའི་ ངད་ པ་ ཡི། འགྲོ་བ བྲོའི་ གེ་ སར་ གཞོན ་ནུའི་ འཛུམ་ པར་ 


མཛོད། །གངས་ལྡོངས་བདེ་སྐྱིད་པད་ཚལ་ཀུན་དགའ་བཞད། །ཁྱད་པར་སྦྲས་ཡུལ་ཆེན་པོ་པདྨགླིང་། །མི་མཐུན་ནད་མཚོན་མུ་གེའི་མི ིང་སིབངས། །ལོ་ལེགས་ཕྱུགས་འཕེལ་རྒྱལ་ 
བསྟན་གཙུགས་ན་འབར། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །འགལ་རྐེན་རྒུད་པའི་མུན་སྟུག་མཐར་བཀྲད་དེ། །མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཆེ། །རབ་རྒྱས་ བདེ་སྐྱིད་པད་ ཚལ་ བཞད་ པ་ དང་ ། །བདེ་ བར་གནས་ ཚེ་ མལ་ ནས་ཕྱིར་ མ་སྤྲོད། །ཕྱོགས་སུ་རྒྱུ་ ཚེ་ མ་ འཁྲེན་མཐུན་ པ་སྒྲབ། །ཚེ་ བསོད་སྙན་གྲགས་སྟོབས་ དང་ 
དཔལ་འབྱོར་རྣམས། །དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏོར་དཔལ་ལ་འགྲན་པར་མཛོད། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །འཁུ་བའི་སེམས་འཆང་ལ་སྐྱེས་སྡེ་ཚོགས་རྣམས། ། 
གང་གི་མཐུ་སྟོབས་གདོང་ལྔའི་རྩལ་ཤུགས་ཀྱི། །སྐད་ཅིག་ཕྱི་མའི་ལྟད་ མོར་སྤྲོད་པར་ མཛོད། །མདོར་ན་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ འགྱུར་བའི་ ལས། །ཞིང་དང་རྒྱས་དང་དབང་བྱེད་འགུགས་ 
རེངས་རྨོངས། །བསྐྲད་གཟེར་ བསད་པ་ ལ་ སོགས་ ལས་རྣམ་ཀུན། །སྐད་ ཅིག་ མ་ ཐོགས་མྱུར་དུ་ བསྒྲབ་ པར་ མཛོད། །ཅེས་སྦས་ཡུལ་ཆེན་པོ་པདྨ་གླིང་གི་གནས་སྲུང་སྤྱི་གསོལ་འདི་བཞིན་ལྷ་ 
མིའི་འདྲེན་པ་པདྨ་འགྲོ་མགོན་རྡོ་རྡེའི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བཀའ་ཡི་བསྐུལ་བ་གཙུག་ཏུ་བླངས་ཏེ་སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོའི་དགོངས་པ་དང་མི་འགལ་བར་ཟབ་གཏེར་གྱི་གསང་བ་ཐོབ་པ་སྤྲང་ 
ནག་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་ཀྱིས་སུག་བྲིས་བགྱིས་པས་དགེ་བའི་སྦས་ཡུལ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དཀར་འཛམ་རྒྱས་ཤིང་ནམ་ཡང་འགྲིབ་པ་མེད་པར་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ཤུ་བྷཾ་མསྟུ། མངྒ་ལཾ། 
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༢ར༨༽.6༨ 


། ༄༅། ། །སྨོན་ལམ་ ལྷག་བསམ་ ཤིང་རྟ་ ཞེས་བྱ་ བ་བཞུགས་ སོ། །དུས་ གསུམ་ རྣམ་ འདྲེན་ཀུན་ལས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན། །ཆེས་ ལྷག་མཆོག་ཐུན་གྲུབ་གཉིས་ བདུད་ཌ རྩིའི་ ཆར། ། །ཆད་ མེད་ རྟག་ 


རྩོལ་ཡབ་ གཅིག་ ཨོཾ་ ོ་རྒྱན་ རྗེ། །གཙུག་ གིས་ ནོར་༔ བུར་བཞུགས་ལ་ ཕྱིན་ གྱིས་ རླབས། །བརྒྱུད་ པ་དྲུག་ལྡན་བླ་མ་ རྫོགས་སངས་ རྒྱས། །གྲངས་ མེད་ རྒྱལ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དམ་ པའི་ 
ཆོས། །འཕགས་ མཆོག 'འདུས་ སྡེ་ ཡེ་ ཤེས་ ཌཱ་ ཀིའི་ འི་ཚོགས། །བརྩེར་ དགོངས་ ལེགས་ སྣོན་ འགྲུབ་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །གཞན་“ ཡང་ཡེ་ ཤེས་ཆོ ཆོས་ ་སྦྱོངས་ ལ་ སོགས་དང་། །དུང་ སྲོང་ 


སྒོན་ ལམ་ བདེན་ ཚིག་ དབང་བ་བཅས། །བདག་ཿ གིས་ ལྷག་བསམ་ དག་པ པའི་ སློམ་ ལམ་ འདི། །གེགས་ མེད་མྱུ་ ར་དུ་འགྲུབ་° པའི་སྡོང་ གྲོགས་ མཛོད། །མ་ གྱུར་ནམ་ མཁའི་མཐའ་ 
མཉམ་སེམས་ཅན་ གྱི། །དོན་ དུ་བདག་ ནི་ ས་ བཅུའི་ རྒྱུན་ གནས་ ནས། །འགྲོ་ བ་མ་ལྲུས་ བདག་ཿ གིས་ ་དོངས་བ་ ཡི། །རྩལ་ནུས་ ཐོགས་ཟེ མེད་སྟོ སྟོབས་དང་ལྡན་ པར་ཤོག །ཚེ་ རབས་ཀུན་ཏུ་ 
ཆོས་ལྡན་རིགས་སྐྱེས་ཏེ། ། ། །མ་ཡང་ ལོག་ པའི་ལམ་ལ་མ་ ཕྱོགས་ པར ། །སྐྱེས་མ་ ཐག་ནས་བློ བློ་གསལ་ དྲན་ ཤེས་ ལྡན། །དམ་ པའི་ཆོས་ལ་ བདེ་དྣ བླག་ འཇུག་པར་ཤོག །རིག་གནས་ཆེ་ 
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༢. 


ཆུང་ཐེག་པའི་རིམ་པའི་ཆོས། །མིང་ཙམ་ཊ ཐོས་ དང་ཆ་ཙམ་ མཐོང་བའི་ཤེས། །མཚན་ ཉིད་ ཀུན་ ལྡན་བླ་མ་དང་མཇལ་ཏེ། །སྨིན་གྲོལ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་ ང་སོན་ ན་པར་ཤོག །ང་ ཇི་སྟེད་ བསྐུལ་ 
པ་རྒྱ་མཚོའི་ རྡུལ་ རྙེད་དུ། དུ། །བཀའ་ དྲིན་ མཉམ་ མེད་ དཔལ་ ལྡན་ བླ་མ་ དང་། ཕྱོགས་ བཅུའི་ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་པ། །དུས་ཀུན་ ་ཀུན་ བཟང་མཆོད་ སྤྲིན་ གྱིས་ མཆོད ཤོག །སྲིད་ 
པའི་བདེ་ ལ་སྐད་ ཅིག་ མ་ཆགས་ པར། །རྒྱལ་ བའི་ སྔགས་ པའེ་ འི་དབེན་ པའི་ གཞལ་ མེད་དུ། །རང་ འདོད་༩ འཁྲིས་མེད་ 'སྒྲབས་པ་མཐར་ ཕྱིན་ ནས། ། ། །སྣ་ ཚོགས་ གར་ གྱིས་འགྲོ་བ་ འདེན་ 
པར་ ང་ཤོག ། སྔ་འགྱུར་ བསྐྱེད་རྫོ་ རྗོ་གས་ རྫོགས་ ལ་ ཆེན་ པོ་ ་ལ། །བདག་ཀྱང་འཇུག་ ཅིང གཞན་༥ ཡང་ དེར་ བཀྲི་ སྟེ། །གྲངས་ མེད་ བར་ ང་དུ་ཨ་ཊ ཐང་ ཆད་ མིན་ པར། །སྐད་ ཅིག་ གདོད་ མའི་ས་ 
་ལ་ སྦྱོར་ བར་ ཤོག །འགྲོ་ བ་སྐེམས་ ཅན་རྣམས་ ཀྱི་ གནས་ སྐབས་ དང་། །མཐར་ཐུག་ འདོད་ དོན་ ཆེ་ཆུང་ ང་གང་ཇི་ ཇི་སྟེད། །བདག་ གི་ མིང་བརྗོད་ གསོལ་ བ་ཙམ་གྱིས་ ནི། །གེགས་ མེད་ཆོཿ ཆོས་ 
མཐུན་འབད་ མེད་ འགྲུབ་པར་ ཤོག །ས་ཆུ་མེ་ རླུང་འབྱུང་ བའི་ དགྲ་རྣམས་དང་། །གཅན་ཟན་སྦྲལ་ སོགས་གདུག་ པའི་ སྲོག་ཆགས་དང་། །རྒྱལ་ པོའི་ཆད་པ་ མི་མིན་ 'འབྱུང་ གདོན་ 


ཤྭ 
ཤྲ 
3? 
རྨ 


བུངས 








༄། །རྣམས། །ང་ མིང་ འབོད་ ཙམ་ སྐད་ ཅིག་ ཐལ་ བར་ ཤོག །མིག་ སོགས་ དབང་ པོ་ ཉམས་ དང་ འདུ་ འཁྲུགས་ གཟེར། །དུས་ མིན་ འཆི་ དང་ འཆི་ ཁའི་ གནད་ 
གཅོད་དང་། །བར་དེའི་འཁྲུལ་སྣང་མངལ་འཇུག་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་དྲན་པའི་མོད་ ལ་སེལ་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་སོགས། །འགྲོ་བ་ 
རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །སོ་སོའི་གནས་སུ་བདག་གིས་གཟུགས་སྣང་སྟེ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་བདེ་ ལ་སྦྱོར་བར་ཤོག །འགྲོ་བའི་ཁམས་དང་དབང་པོ་བསམ་ 


ར་ པ་དང་། །རྗེས་མཐུན་གང་ལ་གང་འདུལ་གཟུགས་སྣང་སྟེ། །བསྡུ་དངོས་རྣམ་པ་བཞི་དང་ཕྲིན་ལས་བཞིའེ། །ཐབས་ཚུལ་དུ་མའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་ཤོག །དུས་དང་རྣམ་པ་དེ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ཡི། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་པ། །བདག་གི་མིང་ཙམ་ཐོས་པས་སེལ་བར་ཤོག །བདག་གི་གནས་ 
མལ་བགྲོད་ལམ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་རེ་སྐོངས་སྐྱབས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། །སྐྲ་སེན་གོས་དང་དྲི་མ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ནད་གདོན་སྒྲིབ་སྦྱངས་བསྲུང་བ་དམ་པར་ཤོག །གུས་ 








པའི་ མཆོད་ དང་མིང་ ང་ནས་ འབོད་པ་ དང་། །སྙིང ནས་དྲན་ཀུན་ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཤིང་། །ཁ་དལ་མིང་བརྗོད་ཆ་ཙམ་གུས་རྣམས་ ཀྱང་། ། །ཚེ་འདིར་ ལམ་སྣ་ ཟིན་ ནས་ གྲོ་ལ་ 
ཤཱ བར་ཤོག །སྡང་བའི་ སེམས་འཆང་འཕྲོག་བཅོམ་བརྡེག་ བཙོག་བྱེད། །ངན་ བཤགས་འདེབས་དང་ ལྐོག་ནས་ བཀུར་འདེབས་ཀུན། །སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་ ཟད་ སྣོད་ ལྡན་ འཁོར་ དུ 


2 སྐྱེས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་བསྒྲབ་པའི་མཐུ་ལྡན་ཤོག །སེམས་ཅན་མ་ཡུས་སངས་རྒྱས་གྱུར་པའི་ཚེ། །བདག་ཀྱང་སྤྲོས་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 


ལོ་ "་དང་ །། །དབྱེར་ མེད་ ཡང་དག་ རྗོགས་ པར་ སངས་ རྒྱས་ ཤོག །ཅེས་ སྨོན་ལམ་ལྷག་བསམ 'ཤིང་རྟ་ ཞེས་པ་འདི་ཡང་། དུས་མཐའི་གཏེར་ ང་འཆང་སྤྲང་བན་རྡོ་རྡེ་ཐོགས་ མེད་རྩལ་ཞེས་ པར། ། །ཕ་རྒན་མ་གྭ་གུ་ 
ཆུའི་བཀའ་ཡུང་དུད་རེས་ཀྱི་ལུས་རྟེན འདར་འགྲོ་དོན་མི་ཆུང་ཙམ་འབུང་བར་གསུངས་ཀྱང། ད་ནི་ན་ཚོད་ཀྱིཉིམ་ཆུ་བདག་གི་ཕྱགས་སུཉེ་བའི་འགྲ་ཕན་ཞིགམི་འགྲུབ་འདཞངཇི་སྲིད་འཁོར ་བ་མ་སྟངགི་ 


བར་དུ་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་བློ་བསམ་དང་མཐུན་པའི་སྲིད་པ་བཟུང་ཞིང་འགྲོ་དོན་བརླབས་ཆེན་ འགྲུབ་ཕྱིར་སྙིང་ནས་བདེ་སྨོན་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་བསྐལ་ པ་ཅན་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཕན་སྒོན་གྱིས་ཟབ་གཏེར་དུ་མའི་གཏམས་ 





༄༅། པའི་གནས་བྲག་སྐས་ཨོ་རྒྱན་ཁུས་ཆུར་སྨྲས་པ་འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 
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༄༅། །ཨ་ ཏི་ རྫོགས་ པ་ ཆེན་ ཕོའི་སྒོཿ འ་སྨན་ལམ་ བྱང་ཆུབ་མུ་གུ་ཞེས་ བྱ་བ་ བཞུགས་ས། སོ། །ཀུན་ བཟང་ སྣུང་ མཐའ་ པདྨ འབྱུང་ གནས་ སོགས། །ཕྱོགས་ བྱཅུུ་ དུས་ གསུམ་ རྒྱལ་ པ་ སྤུས་ གཅས་ 


རྣམས། །ཚད་; མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཉེར་ ང་དགོངས་ལ། ལྭ ། །ལེགས་ང པའི་སྣོན་ལམ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་གཞན་ཀུན་ གྱི་དུས་ གསུམ་བསགས་པ་དང་། །གཤིས་འ ལ་ཡོད་ 
ཤ: པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས། །ནམ་ཡང་སྲིད་དང་ཞི་བདེར་མི་སྒིན་ པར། །བླ་མེད་ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དེངས་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་ རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་ཁོམ་ 


ཟོ བརྒྱད་དང་ཉམས་པ་བདུན་ ལ་སོགས། །གནས་ངན་རྣམས་སུ་ནམ་ཡང་ མི་སྐྱེ་ཞིང་། །རྟེན་ བཟང་ཡོན་ ཏན་བདུན་ ལྡན་ཐོབ་ གྱུར་ཅིག །འདི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་ བདེ་ལ་མ་ཆགས་ 
པར། །ངེས་འབྱུང་བསམ་པའི་བསྟན་ལ་རབ་བྱུང་ནས། །སྤང་བ་བདུན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཉམས་པ་མེད་པ་ཚུལ་བཞིན་བསླུང་གྱུར་ཅིག །མ་ནམ་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་ 
སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །རང་འདོད་འཁྲི་བ་མེད་པས་བསླབ་གྱུར་ཅིག །སྲིད་པ་ཐ་མའི་དམ་ཆོས་ 











རྫོགས་པ་ཆེའི། །སྣིན་བྱེད་དབང་ད དང་གྲོལ་བར་ བྱེད་ པའི་ ཁྲིད། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཟབ་མོའི་བཀའ་ ནས ་རྣམས། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་ བརྙེས་ བཞིན་ ཤོབ ་གྱུར་ ཅིག །འབུམ་༔ ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ 
ཆ་ བཞི་ ལ་རྲེ སོགས་ པའི། །མཐའ་ཡས་རྒྱུད་ སྡེ་ རྒྱ་ མཚོའི་ ཚོགས་ རྣམས་ཀྱང་། །ཐོས་ཤིང་མེ་ བརྡེད་ ད་གཟུང་ གིས་ འཛིན་ པ་ པ་དང་ ང། །ཕྲ་རག་ དམ་ ཚིག་ ཉམས་ མེད་ བསྲུང་ གྱུར་ ཅིག་ །མཐའ་ 
 དྲུག་གིས་བཏིངརྡོརྗེའི་ཚིག་དོན་རྣམས། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་ཡིས་བརྟགས་ཞིང་དཔྱད་པ་ཡིས། །དགོས་དོན་འབྲུལ་མེད་ཇི་བཞིན་ལེགས་རྟོགས་ནས། །གཞུང་འགྲོལ་དག་ལ་རྩོལ་མེད་ 


: མྭཁས་གྱུར་ ་ཅིག །ཆོས་ རྣམས་ ཐོས་བསམ་ ཿཐོགས་ དུ་མ་ལུས་པ། །ཚེ་ འདིར་བློ བྲོ་ཡིས་ ཐྲེག་ པའི་ 'སྙིང་ སྟོབས་ ཀྱིས། །དབེན་ པར་ཡེངས་ མེད་ རྩེ་ གཅིག་ བསྒྲབ་པ་དང་། ། །གེགས་ མེད་ 
ཛོ མཐུན་ རྐྱེན་ཡི ཡིད་ བཞིན་ འགྲུབ་གྱུར་ ཅིག ། །ཕྱི་ རོལ་ཡུལ་ སྣང་རྣམ་ དག་རྒྱ རྒྱལ་བའི་ ཞིང་། །བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་སྒྲ་གྲགས་: དན་ ་རྟོགས་ རྣམས། །ཡི་ དམ་ 'ལྟ་ སྔགས་ཡེ་ཤེ ཤེས་འཆར་བ་ བ་ཡི། །མ་ 
ཧཱ་ ཡོ་ གའི་ བསྐྱེད་རི རིམ་བརྟན་གྱུར་ ཅིག རྡོ ཌྡོ་ རྗེའི་ལུས་ལ་ཟབ་མོའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ བསྒྲིགས། །ཨ་ ཝ་དྷཱུ་ ཏིར་ སྲོག་ རྩོ རྩོལ་ཐྲིམ་པ་ ལས། །རང་ བཞིན་ བརྒྱད་ཅུ་འགགས་ པའི་ སྟོང་ པ་ 











" ༄༅། །ལ། །མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་སྒུ་མ་ལྡང་གྱུར་ཅིག །མཚན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཡས་བབས་མས་རྟེན་གྱི། །དགའ་བ་བཞི་ལ་ཞེན་མེད་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་ཆེན་འཆར་བ་ཡི། །ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་དྲོད་རྟགས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཊྱད་པར་རྩོལ་མེད་ཨ་ཏིའི་ཉམས་ལེན་གནས། །ཐ་མལ་སྒོ་གསུམ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད། །རིགས་དྲུག་ས་ 


ཤཱ བོན་སྔགས་དང་དམིགས་པས་བསྲེག །འབྲུ་གསུམ་བཟླས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་གྱུར་ཅིག །སྔོན་འགྲོ་ ལུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་འདུག་སྟངས་དང་། །ངག་གི་རྒྱས་གདབས་རྩལ་སྦྱངས་གཉན་ 


' བཙལ་དང་། །ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་རྟགས་ཐོན་དུ། །སྦྱངས་བའི་ཐ་མལ་ཞེན་འཛིན་དག་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་གཅོད་དང་འཆོང་རྩལ་དང་། །གནས་ལུགས་རྟགས་དང་ 
པོར་བཞག་རྣལ་དབབ་པས། །གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་བརྗོད་པ་ལས་འདས་པའི། །ཀ་དག་ཁྲེག་ཆོད་ལྟ་བ་རྟོགས་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་ལམ། །བྱ་བ་དགུ་གཏོང་ 
བཞུས་སྟངས་ གསུམ་ ལ་ བསླབ། །སྨྲ་ བཅད་ དུས་ གསུམ་རྟོག་ པ་ མཁའ་ ལ་ བཅད། །སྒོ་ གསུམ་ གནད་ རྣམས་ ལེགས་ པར་ བཅུན་ རྒྱུར་ ཅིག །སྒོ་ དང་ ཡུལ་ དང་ རླུང་ དང་ རིག་ 
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པ་ཡི། །གནད་ བཞིའི་སྒྲོད་ལམ་བཞེ་པོ་ ཉམས་བླངས་ པའི། །ལྷུན་གྲུབ་ སྣང་བ་ བཞི་ ལོ་མཐར་ ང་ཕྱིན ནས། །ཟག་བཅས་ཟད་ནས་ རྫོགས་སངས་རྒྱས་གྱུར་ ཅིག །གཞན་ ་དོན་འཕོ་བ་ ཆེན་ 
ཕོའཾ་ འཾ་སྐུར་ བཞེངས་ན ནས། །སྐྱེ་འཇུག་ དུ མའི་ འེ་འཁོར་ བ་ཇི་སྲིད་བར། །འགྲོ་བ བའི་དོན་ ན་དུ་སྐད་ ཅིག་མི་གཡེལ་བར། །འཕྲིན་ལས་ རྒྱུན མི་ འཆད་པར་འབྱུང་གྱུར་ ཅིག །བསླུ་ མེད་ དཀོན་ 
མཆོག་ གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ དང་། །ཆོས་ ཉིད་ངོ་བོ་ 'གདོད་ན ནས་རྣམ་དག་ ཅིང་། །ཆོས་ ཅན་རྒྱུ་འབྲས་ བསླུ་མེད་ ནུས་མཐུ་ ཡིས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་དེ་བཞེན་ འགྲུབ་གྱུར་ ཅིག །དཀོན་ 
མཆོག་རྣམ་གསུམ་བཞུགས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ། །རིགས་བཟང་འབྱོར་ལྡན་ཕ་མའི་བུ་དགའི་ནས། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་ཡི། །ལུས་རབ་ཐོབ་ནས་གེགས་མེད་ 


ྲོལ་གྱུར་ཅིག། 





༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་གྱི་སྨོན་ལམ་ནི། འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་མཐུས། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་མི་ཁོམ་ཀུན། །སྤང་ནས་སྐྱེ་དང་ 
སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྟེན་བཟང་རྙེད་པར་ཤོག །དེ་ཡང་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་བཟུང་༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཡི། །རིང་ཕོར་ 
བཱ མི་ཐོགས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པར་ཤོག །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས། །དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་ལ་སོགས་ 


པ། །བླ་ནས་བླར་འཕེལ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་པར། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོར་འགྱུར་བར་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 








398 


ཱ ༄༅། །པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྨོན་ལམ། རྒྱལ་བ་ཉིད་ ལས་ལྷག་པའི་ལུས་མངའ་ཞིང་། །འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྩ་ལགས་མཆོག་གྱུར་ 
པའི། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་རིག་འཛིན་ཚེ་དཔག་མེད། །སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་པདྨོ་བདེ་བ་ཅན། །བཟོད་ནས་འཆི་མེད་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེར་ 


-3 


ཌཱུ སྙིལ་བར། །སྣང་སྟོང་གཟུགས་སྐུ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད། །ཚེ་བདག་བདེ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་བདེན་པའི་མཐུས། །རྒྱལ་སྲས་གཡུ་སྒྲའི་ཐུགས་རྗེས་དུས་བབ་ཤིང་། །རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་ཆོས་ 


ˆ ཁདག་བརྒྱུད་བཅས་ཀྱིས། །ཐུགས་བསྐྱེད་ བདེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་བཅས། །གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་རྒྱས་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་སྐྱེས་བུ་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ 
ནས། །བསྟན་འགྲོའི་མུན་སེལ་ཉིན་བྱེད་དགུང་འབར་ཤོག།།སྔགས་འཆང་བདག་དང་འགྲོ་ བ་འདི་ཀུན་གྱི། །རྟོགས་པ་ལས་བྱུང་འཁོར་བའི་དགྲ་གདོན་རྣམས། །ཟུང་འཇུག་སྣ་ 
ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་ཚར་བཅད་ནས། །བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་གྱུར་མཛོད། །སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི། །དགྲ་དང་ཆོམ་ཀུན་གདོན་གྱིས་གཙེས་ 








ཤྭ 
ཙྭ 
༧ 


7 


པ་ སོགས། །གཅན་ཟན་ འཇིགས་ དང་ལ་ རོལ་ གནོད་ པ་སོགས། །མི་མཐུན་ ་ཕྱོགས་ ཀུན་ ཞི་བར་མཛད་ དུཿ གསོལ། ། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ ནད་དང་ རིགས་ ཀུན་དང་། །བགེགས་རི རིགས་ 
བརྒྱད་ ཁྲི་ གདོན་ ཆེན་ བཅོ་ ལྔ་ སོགས། །ཡུས་ སྲོག་ དགེ་ ལ་ པར་དུ་ གཅོད་ པ་ཡི། །འཇུང་ ཕོའི ' གནོད་ པ་ ཞི་ བར་ མཛད་ 3 གསོལ། །གློ་ ཐུར་ ཡེ་ འགྲོགས་ གནོད་ པ་ མ་ 
ལུས་དང་། །དུག་དང་སྦྱར་དུག་ཁ་ཟས་མ་ཞུ་དང་། །མཁོན་དང་ཉམས་གྲིབ་འབག་དང་མི་གཙང་སོགས། །དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྐར་མདའ་ལྷུང་དང་ས་ 


གཡོས་འཇིག་པ་དང་། །བྱེད་ལྟེམ་མཐུ་དང་མཐུ་ཆེན་འབེབ་པ་དང་། །མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱིས་གནོད་པ་དང་། །ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཡུས་ཅན་ཀུན་གྱས་ 
བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་དང་། །འཁྲུག་ལོང་གནོད་འཚེ་མཐའ་དག་རབ་ཞི་ནས། །ཕན་ཚུན་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིས། །དགེ་ལེགས་འཕེལ་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སརྦ་ 


མངྒ་ལཾ། 








400 





༄༅། །དཔལ་ཆེན་ཀྲི་ལའི་སྒོན་ལམ་ནི། ཁྱབ་ བདག་དཔལ་ཆེན་ ཀརརྨ་ཧེ་རུ་ཀའི། །ཟབ་མོའི་ འཕྲིན་ལས་ཉམས་སུ་བླངས་བའི་ དགེའེ། །ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་དལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་ 
| ཅིང་། །དིན་ཆེན་བླ་མའི་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག །ཐེག་མཆོག་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྙིན་བྱེད་དབང་གི་ཆོ་ག་ལེགས་གནོས་ཤིང་། །ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
; བཟང་གིས། །ཚེ་གཅིག་ཉིད་ ལ་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་ཤོག །སྲིད་པ་ཕུར་བུ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མདུད་ དུ། །རིན་ཆེན་ཐོད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཁྲོ་བཅུ་ཕྲ་ཕྱག་ 


གིས། །གསལ་སྣང་བསྐྱེད་རིམ་འཇའ་ལྟར་རྣམ་བཀྲ་ཤོག །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་བསླད་པས་ཐ་མལ་སེམས། །རྟོགས་ན་ཧེ་རུ་ཀ་ལས་གཞན་མེད་ཕྱིར། །རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཕུར་ 
བའི་ངེས་རྙེད་པའི། །ང་རྒྱལ་བརྟན་པོའི་བགེགས་དཔུང་འཇོམས་པར་ཤོག །ཞེ་བའི་མི་ཐུལ་མ་རུང་དགྲ་དང་བགེགས། །མངོན་སྐྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་ནས། །ཚེ་ 
ཁྲུས་དགོངས་ པས་རྣམ་ཤེས་རང་ སེམས་ དང་། །བསྲེས་ནས་ བདེ་ བ་ཆེན་ པོར་རྣམ་གྲོལ་ཤོག །ཆོས་རྣམས་ ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ ཀ་ནས་དག །དག་ པའི་ངང་ནས་ལྟ་སྐུར་ འཇའ་ 
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ཤྭ 
ཙཱ 
2 


ྷ ་ 


ལྟར་ཤར། །ཤར་བ་ལས་འཕྲོས་སྤྲལ་སྐུས་འགྲོ་དོན་ མཛད། །ཐེག་མཆོག་ཆོས 
ཉིན་ལོག་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་དུ། སྡེ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྦར་བསྒྲུབས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


་ཀྱི་དོན་ གཉིས་ ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས། ༧ ཟིལ་གནོན་དྲྭག་རྩལ་རྡོ་རྗེའེ་མཛད་པའོ། །མི་བཟད་ཆོས་སྦྱིན་སྤེལ་ཕྱིར་ 











༄༅། །གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྣོན་ལམ་བཞུགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ ཀུན་དངོས་རྡོ་ རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། །ཕྲིན་ལས་ གཞུང་ བཞིན་ ཉམས་སུ་བླངས་བའི་མཐུས། །སྡེ་བརྒྱད་འཚུབ་སློང་མཐུ་བྱད་ནད་ 
གདོན་རིམས། །སྐེག་སྲི་ དྲགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཞི་ བར་ཤོག །བསྐལ་པར་འཚེ་ བ་སྲོག་གི་ རྒྱལ་མདུད་ཐེབས། །དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་རྣམ་ཐོས་བུ་ལས་འདྲན། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ 
ལེགས་ཚོགས་ མ་ ལུས་ པ། །འབད་སྩོལ་ མེད་པ་ བླ་ ནས་ བླར་ འཕེལ་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ པདྨ་ཐོད་ འཕྲེང་གི །རྗེས་ བཟུང་ ཆྔ་ཡབ་ དཔལ་རིའི་ཕོ་ བྲང་དུ། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ ལ་སྐྱོད་ 


༧ ནས་འགྲོ་བ་རྣམས། །འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་བདག་གྱུར་ཅིག ། 
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༧༠ ༄༅། །ཞབས་ །བརྟནསྒོ ་སྣོན་ཚིག་བསམ་ དོན་ ལྷུན་གྲུབ། པདྨའི་སྦ སྦས་ཡུལ་ སྒོ འཕར་ལེགས་ འགྱེད་ པས། ། །ཡིད་ བཞིན་ ་དབང་རྒྱལ་འོད་འཕྲོ་ཟབ་མོའི་ཆོས། །བདེ་ གཤེགས་ཡོཿ ཡོངས་ འདུས་ ཙྩ་ 
གསུམ་ ཞི་ ཁྲོ བ་ཡི །བསྟན་པ་གང་ ང་གའི་ ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ ལྟར་ ཤོག །ཞེས་གཏེར་སྟོན་གསུང་ལས་ཚིག་ཁ་ཅུང་བསྙུར། དཀར་ ཕྱོགས་རྣམ་ པར་རྒྱལ་བའི་པདྨའི་གནས། །མཁའ་འ འགྲོའི་ སྟིང་ གི་ཐིག་ 
} ལེ་གསང་བའི་སྔགས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་གནས་པདྨ་གླིང་། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐལ་རྒྱར་ རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཞེས་གསོལ་སྨོན་ རྣམ་པ་ཀུན་དུ་བསྟན་ འགྲོའི་དོན་ལ་འབད་པ་ 


གཙོ་ཚེ་བས། རང་རེ་ཐེག་དམན་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་པའི་ཀུན་སློང་ཙམ་ལགས། རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཟབ་བདུན་གྱི། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་དང་བསྟན་སྦྱོང་ 
བ། །བསྟན་ལ་དད་ཅིང་གསོ་བའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན། །བདེ་སྐྱིད་ལྡན་ཞེང་བར་ཆད་མེད་པར་ཤོག ། ༈ རྒྱལ་བ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་རྗེ་དང་། །དམ་ཆོས་པདྨའི་སྟིང་ཁུ་བྱིན་ 
རླབས་དང་། །འདུས་པ་པདྨའི་་རྒྱུད་འཛིན་བདེན་སྟོབས་ཀྱི། །སྨོན་ལམ་ཇི་བཏབ་དེང་འདིར་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་ 








ཤྭ 
ཟླ 
4 
- ཐོལ 
ཤཿ 


ད 


= 


མཚོས་ བདེན་ སྟོབས་ དང་ ། །བདག་ གི་ བསྐམ་པ་ རྣམ་ དག་ སྒོན་ པའི་ མཐུས། །ཡིད་ ཁབ ཞིན་ འོད་ འཕོའི་ རྒྱལ་ བསྟན་ འབར་ གྱུར་ ཅིག །ཆོས་བྱེད་ཀུན་གྱི་དོན་བསྟན་ འགྲོའི་དོན་ ལ་ཡིན་ 


འ 


༨ 


པ། དེའང་འགྲོ་བའི་དོན་གཙོ་བོ་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་གཅིག་ཕུ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། བྱ་ཀྱེད་ལས་གསུམ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་དོན་ལ་འབད་དགོས་པའི་དུས་རྒྱུན་འདི་ལྟར་འབད་པ་འཚལ། 








406 





༄། །ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོའི་ཡི་དམ་ཞི་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་གྱི་སྒོ་ནས 


ལམ་འགྲོ་དོན་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཡ་ 
;ཿ 


་སྨན 
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༄༅། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འགགས་མེད་གསུང་དང་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ནི། །སྟིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་ 
བ་གུན་འདུལ་སྐུ། །གང་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཁ་སར་པ་ཌི་དང་། །ཅླིན་མ་ཌི་སྒེའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་། །དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། །གཞན་ཡང་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ ལས་ཀྱི། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་རྣམ་སྤྲལ་དེ་སྤྲལ་སོགས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གང་འདུལ་དེར་སྣང་སྐུ། །ཇི་སྟེད་སེམས་ཅན་ 


ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་པ་ཡི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། །གཞན་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་ལྷ། །ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱོང་ལྷ་ཡི་ 
དྲང་སྲོང་སོགས། །སྨོན་ལམ་ས་ལ་དབང་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་སྨོན་ལམ་མཐུན་འགྱུར་མཛོད། །བདག་གཞན་ཀུན་གྱི་དུས་ 











408 








༄༅། །གསུམ་དགེ་ཚོགས་ ཀུན། །བྱང་ ཆུབ་ རྒྱུ་ རུ་ བསྔོས་ པའི་ མཐུ་ ནུས་ ཀྱིས། །འགྲོ་ བའི་ དོན་ དུ་ སངས་ རྒྱས་ ཐོབ་ གྱུར་ནས། །སྤྱན་ རས་ 
གཟིགས་དབང་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚོའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བར། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་ 


བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །སྒོ་གསུམ་ལོག་པའི་ལམ་ལས་ 
བཟློག་ནས་ཀྱང་། །ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འདྲེན་པར་ཤོག །གནས་ ངན་མི་ཁོམ་བརྒྱད་དུ་མི་སྐྱེ་ཞེང་། །དལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་ལུས་ཐོབ་ 
ཅིང་། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་དུ་མའི་སྤྱན་སྔ་ནས། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་སྙིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ཤོག །ཕ་མ་སྤུན་དང་འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས། །བར་ཆད་ 








409 





མེད་པར་བསྟན་ལ་རབ་བྱུང་ནས། །བཅས་རང་ཁ་ན་མ་ཐོས་ཉེས་པ་ཡྲིས། །སྒོ་གསུམ་ནམ་ཡང་གོས་པ་མེད་པར་ཤོག །ཐུན་མོང་རིག་པའི་གནས་ཀུན་ཕུལ་ཕྱིན་ཞིང་། །རྒྱ་ཆེན་ 
ཡུ གསུང་རབ་ཟབ་མོའི་ཚིག་དོན་ལ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བར་ཤོག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལྷག་པའི་ལྷར་བཟུང་ 
¦ ནས། །དབེན་པར་ཡེངས་མེད་རྩེ་གཅིག་བསྒྲབ་པ་ཡིས། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ ཏན་ རྫོ་གས་ པ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ ཤོག །དུས་ཀུན་སྤྱན་རས་ 


| གཟིགས་དབང་ཞལ་མཇལ་ནས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་དམ་ཆོས་གསུང་བ་དང་། །ལྟ་བར་འདོད་ དང་དྲི་བར་འདོད་ན་ཡང་། །གེགས་མེད་ མཇལ་ནས་ལེགས་ཉེས་སྟོན་ 
༧ པར་ཤོག །སྤྱན་ གཟིགས་ཡིད་ ལ་དྲན་ དང་ མཚན་ དྲན་དང་། །ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཐོས་དང་ བརྗོད་ པ་ ལས། །ཕན་ཡོན་ རྒྱལ་བས་ཇི་ ལྟར་ གསུངས་པ་རྣམས། །དེ་ ལྟར་བདག་གི་ 


མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱམས་དང་སྟྙིང་ རྗེ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས། །དེ་ལྟར་བདག་གི་མྱུར་དུ་ལུབ་པར་ཤོག །སྤྱན་རས་ 
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༄༅། །གཟིགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམསཿཅད་ལ། །ྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཇི་ལྟར་འཁྲུངས་པ་ལྟར། །བདག་གིས་ཀྱང་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་ 
བར་ཤོག །སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ ཀྱི བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ 'བསྐྱེད་ནས། །འགྲོ་དོན་ དམ་བཅའ་ ཇི་ལྟར་ མཛོད་ པ་ལྟར། །པདག་ གིས་ ཀྱང་ནི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །འགྲོ དོན་དམ་ 
བཅའ་དེ་ ལྟར་ བྱེད་ པར་ ཤོག ། །སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཀྱི་བྱམས་ དང་ སྙིང་རྗེ་ཡི ཡྲིས། །སེམས་ ཅན་ དོན་ ཀུན་ ཇི་ ལྟར་ མཛད་ པ་ 'ལྟར། །བདག་ གིས་ ཀྱང་ནི་ བྱམས་དང་ སྙིངརྗེ་ཡ ཡིས། ། །སེམས་ 


ཅན་དོན་ཀུན་དེ་ལྟར་བྱེད་པར་ཤོག ། །བདག་གི་འགྲོ་ དོན་ དུས་ལ་བབ་པའི་ འི་ཚ །བདག་རྒྱུད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ནས། ། །མཁའ་མཉམ་ འགྲོ་ཀུན་གཅིག་ཆར་འདྲེན་ 
ནུས་པའི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་ཤོག །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །བདག་གི་སྦྱིན་བདག་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། །བསྟན་པ་འཛིན་ 
སྐྱོངས་སྤེལ་བའི་བྱེད་པོ་སོགས། །སྤྲལ་ནས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་གྲོགས་ སུ་ཤོག །གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་དབང་པོའི་བསམ་པ་དང་། །སྔོན་གྱི་གནས་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཤེས་ 
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ནས། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་གྱིས། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་འདུལ་བར་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ནི། །ཚད་མེད་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
རྣམས། །གུས་པའི་ འཁོད་ཅིང་ དད་ པས་ཉན་པ་ ལ། །རྣམ་ཀུན་ ཆོས་ ཀྱི འཁོར་ ལོ་ བསྐོར་ བར་ཤོག །དེ་དག་རྣམས་ ཀྱིས་བློ་ཡི་ བྱེ་བྲག་དང་། །རང་ རང་སྐད་ དང་སྐལ་ བ་ཇི་ 
བཞེན་དུ། །གོ་ཞིང་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་དོན་རྟོགས་ནས། །འགགས་མེད་གཟུགས་སྐུའི་འགྲོ་ དོན་བྱེད་པར་ཤོག །དེ་དག་རེ་རེས་སེམས་ཅན་དཔག་མེད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ལྟར་ 
བསྐོར་བ་དང་། །ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དང་། །གཟུགས་སྐུའི་འགྲོ་ དོན་དེ་ལྟར་བྱེད་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་ཚུལ་གྱིས་ནམ་མཁའི་གར་ཁྱབ་ཀྱི། །ཕྱོགས་བཅུར་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་དེ་སྲིད་གནས་པར་ཤོག །བདག་ལ་སྡང་ཞིང་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། །དད་མེད་ 
རིགས་དང་བཏང་སྟོམས་གནས་པ་རྣམས། །བྱམས་དང་མི་འཇིགས་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་ཡིས། །འཁོར་དུ་བསྟུན་ནས་ཆོས་ཀྱི་འདུལ་བར་ཤོག །དམུ་རྒོད་སྟིགས་མའེ་དུས་ཀྱི་སེམས་ 








༄༅། །ཅན་ དང་ ། །མཐའ་ འཁོབ་ ཡུལ་གྱི་ འགྲོ་ བ་ འདུལ་ དཀའ་རྣམས། །བདག་ གིས་ འདུལ་ བའི་ ཞིང་ དུ་ གྱུར་ བ་ དང་ ། །བསྡུ་ དངོས་ བཞེ་ ཡི་ ཐབས་ ཀྱིས་ འདུལ་ 
བར་ཤོག །བསྟན་པའི་བདུད་ དང་ ཕྱོགས་རོལ་ མུ་སྟེགས་སོགས། །ཐབས་ གཞན་གང་ གིས་འདུལ་བར་མི་ནུས་ ས་རྣམས། །དབང་དུ་སྡུད་དང་དྲག་ པོའི་ཚར་ ང་བཅད་ན ནས། །རིམ་བཞིན་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ བཀོད་ པར་ ད་ཤོག །རིགས་ དྲུག་སོ་སོའི་གནས་སུ་ བདག་ ཕྱིན་ ནས། །འོད་ཟེར་ འགྱེད་ཅིང་ ཡིག་ དྲུག་ བརྗོད་ པར་ ཤོག །ས་ སོ་རོའི་སཱི སིག སྒྲིབ སྡུག་བསྔལ་ ཀུན་བྱ བྱང་ 


ནས། །རིགས་དྲུག་འཁོར་བ་དོང་ནས་ སྦུགས་ པར་ཤོག །བྱད་ང པར་མི་ཁོམ་བརྒྱད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ། །འོད་ཟེར་ལོག་དང་ཡིག་ དྲུག་ཐོས་པ་ ཡིས། །སྡིག་ སྒྲིབ་ཟད་དེ་བདེ་འགྲོ་རིམ་ 
བརྒྱུད་ ནས། ། །མཐར་ ཐུག་ སངས་ རྒྱས་ གོ་ འཕང་ ཐོབ་པར་ ཤོག། །བར་ དོར་ འཁྱམས་ པའི་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ ལ། །ཡི་ ་གེ་ དྲུག་ པ་ བརྗོད་ ཅིང་ ལམ་ བསྟན་ པས། །འཁྲུལ་ 


¬~ ༨༨ 


སྣང་ འཇིགས་ སྐྲག་ སྡུག་ བསྔལ་ གུན་ [ྲལ་ཏེ། ། །སྒུ་ གསུམ་རྒྱ' རྒྱལ་ བའི་ གོ་ འཕང་ཐོབ་ པར་ཤོག །འགྲ་ བ་སོ་སོའི་ཆོས་ མཐུན་ འདོད་ དོན་ རྣམས། །པདག་ ལ་ གསོལ་ བ་ བཏབ་ པས་འགྲུབ་ 
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པ་དང་། །ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་འཕྲོག་པའི་དགྲ་རྣམས་ལ། །ང་མིང་འབོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཐར་བར་ཤོག །བདག་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྡིག་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་སྦྱོངས་བྱེད་ 
¦ གཉེན་ལོའི་ལྟར་གྱུར་ཏེ། །ང་མིང་ཐོས་དང་ཡིད་ལ་དྲན་ཙམ་གྱི། །སྡིག་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །མ་ལུས་བདག་ 
| གིས་ཐོག་ཏུ་ལེན་པ་ང་། །བདག་གི་བདེ་དགེ་བཏང་བས་འགྲོ་བ་རྣམས། །བདེ་དང་ལྡན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བར་ཤོག །བདག་གི་ཤ་ཁྲག་རུས་དང་སྒྲ་སེན་རྣམས། །མྱོང་གྲོལ་གྱུར་ 


ྲླ ནས་དེ་ཉིད་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ། །མྱང་ཚད་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་ཀུན་ཞི་ནས། །ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁམས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་ཁྱབ་པ་ལྟར། །བདག་ 
༧ གི་སྦྲལ་པ་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ་དང་། །ཇི་སྲིད་ལས་དང་ཉོན་མོངས་མ་ཟད་བར། །དེ་སྲིད་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤོག །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་དང། །སྲས་ 
བཅས་རྒྱལ་བའི་སྨོན་ལམ་བདེན་མཐུ་དང་། །སྒུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །སྣོན་ལམ་ཅི་བཏབ་གེགས་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག །རང་རེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་དགོས་པ་ 
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༄༅། །ནི། སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པའི། སྣོན་ལམ་ཡང་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་འདེབས་དགོས་ཤིང་། དེ་འང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ལྟར་བདག་གིས་ཀྱང་འགྲོ་དོན་འབྱུང་བར་སྨོན་ 
ལམ་འདེབས་ན་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བས་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། གཞན་ཡང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས། སྤྲལ་པ་ཡིས། མ་དག་ཞིང་གི་འགྲོ་བ་འདྲེན་གྱུར་ཅིག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་གནད་ 
པཾ མ་ཤེས་པར། བདེ་བ་ཅན་སོགས་ཞིང་ཁམས་བཟང་པོ་ཞིག་ཏུ་རང་ཉིད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རང་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་འགལ་ཞིང་དམན་པའི་ལམ་དུ་གོལ་ 


` སྣང་ངོ་། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ནི་རང་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གླང་རའི་ཐང་པས་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་རང་ཉིད་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་རྣམས་དགོངས་སོ།། 
ཞེས་དགེ་སློང་ཆོས་སྐྱབས་དང་པདྨ་ཡེ་ཤེས་གཞན་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོར། ༧ པྨ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་རྟོག་བཟོ་བྱས་པས་ཉེས་པ་ཅི་མཆིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །བསྔོ་བ་བྱང་ཆུབ་ས་བོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་ འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ན། །གྲངས་མེད་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ལྟར་བཞུགས་པའི། །དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྒྱལ་ 
བ་ ཐམས་ ཅད་ དང་ ། །དེ་ ཡིས་ ལེགས་ གསུངས་ ལུང་ དང་ རྟོགས་ པའི་ ཆོས། །ས་ ལ་ གནས་ པའི་ སྡེམས་ དཔའ་ སེམས་ མའི་ ཚོགས། །འཕགས་ པ་ རང་ རྒྱལ་ རྣམས་ དང་ 
ཉན་ཐོས་དང་། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ། །དཔའ་བོ་ཌཀྐི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱོང་སོགས། །བདེན་ཚིག་འགྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་དང་བཅས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་མངའ་ 


བདག་སྐྱབས་མགོན་རྣམས། །ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེའི་ཐོག་དྲངས་པའི། །བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །དེངས་ འདིར་ བསྔོ་སྒྲོན་ འགྲུབ་ པའི་ མཐུན་ གྱུར་ མཛོད། །ཚེ་ འདས་ སྦྱིན་ བདག་ དུས་ གསུམ་ བསགས་ པ་ དང་ ། །འདི་ ལྟར་ བསྒྲབས་ པའི་ དགེ་ བའི་ ཐོག་ དྲངས་ 
པའི། །བདག་དང་འཁོར་ འདས་ཀུན་ གྱིས་ དུས་ གསུམ་དུ། །བསགས་པའི་ དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དང་། །གཤིས་ ལ་ཡོད་ པའི་དགེ་ བ་ ཛི་སྙེད་ བཅས། །ཕྱོགས་ གཅིག་ 
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བསྡུས་ཤིང་བསྡུམས་ཏེ་བསྡམས་ནས་ནི། །ཚེ་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི། །བདག་སོགས་ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ 
ཧཱཾ རྒྱུར། །འཁོར་གསུམ་དམིགས་པ་མེད་པར་བསྔོ་བར་བཀྱི། །ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དམིགས་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ལྟར། །པདག་གཞན་གུན་ 
པོ གྱི་འདས་པའི་དགེ་བ་རྣམས། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར། །བདག་ཀྱང་དམིགས་པ་མེད་པར་བསྔོ་བར་བཀྱི། །མ་བྱོན་པ་ཡི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམིགས་པ་ 


ཏ མེད་པར་བསྔོ་བར་འགྱུར་བ་བཞིན། །བདག་གཞན་ཀུན་གྱི་མ་འོངས་དགེ་བ་རྣམས། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར། །བདག་ཀྱང་དམིགས་པ་མེད་པར་བསྡོ་བར་བགྱི། །ད་ 
*ཿ ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དམིགས་པ་མེད་པར་བསྔོ་བར་མཛད་པ་བཞིན། །བདག་གཞན་ཀུན་གྱི་ད་ལྟའི་དགེ་བ་རྣམས། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ 
རྒྱུར། །བདག་ཀྱང་དམིགས་པ་མེད་པར་བསྔོ་བར་བཀྱི། །དེ་ལྟར་བསྔོས་པས་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ནི། །ཚེ་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་དྲངས་པའི། །བདག་སོགས་ནམ་མཁའ་མཉམ་ 
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༄༅། །པའི་ སེམས་ཅན་རྣམས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ རྫོགས་ པ་ཆེན་པོའི་སྒོར་ ཞུགས་ ནས། ། །སྟོབས་ བཅུ མངའ་བའི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །དེ་ མ་ཐོབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་ ཀྱི་གནས་མུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ། ། །དལ་ཿ འབྱོར་ ར་ཡོན ་ཏན་བདུན་ལྡན་ལུས་ཐོབ ་ཅིང་། །མཚན་ཉིད་ཀུན་ ལྡན་བླ་ མའི་ སྤུན སྔ་ནས། །རྒྱལ་ བའི་ བསྟུན་པ་ལུང་དང་ རྟོགས་ 


པའི་ཆོས། །ཐོས་ བསམ་ 'བསྙོམ་ པའི་ཡོན་ ཏན་ མཐར་ཕྱིན་ཤིང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བདག་ ཉིད་ ༈་ཅན་ གྱུར་ ནས། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ རྣམས་ཀྱི་ མ་ གྲོལ་ བའི། །ཉམས་ཐག་འགྲོ་ 


ྲླ རྣམས་ འདྲེན་པའི་ འི་དེད་ད དཔོན ཤོག །དཀོན་ མཆོག་ རིན་ ཆེན་ གསུམ་ གྱི་བདེན་ བཐུ་དང་། །རྩ་གསུམ་ ཞིཁྲོ་ལྷ་ཡི་བྱིན རླབས་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་ བསླུ་བ་ མེད་ པའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ དང་། །ལྷག་ 
བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གེགས་མེད་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་འདི་བཞིན་ལྷག་བསམ་དད་ལྡན་འགའི་བསྐུར་ངོར་སྤྲང་བན་དགེ་ཚུལ་འཛིན་པ། ༧ རྦ་བན་ 
རྒན་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་སུག་ ྲིས་ བགྱིས་པ་དགེའོ།། 








419 





༄༅། །རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྗེ། །མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཁྱད་པར་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་པ་དང་། །བར་དོ་སྐུ་གསུམ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་སོགས་འགྲོ་རྣམས་འཆི་བའི་དུས་ 
ཀྱི་ཚེ། །ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་དང་ཉེ་དུ་ལ། །རགས་ཤིང་ཞེན་པའི་འཁྲི་བ་ཀུན་བཅད་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་ལས། །ཡེངས་ 


མེད་ངང་ནས་འཆི་བར་ྱིན་གྱིས་རློབས། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ལ་སོགས་ཐིམ་རིམ་དང་། །སྣང་མཆེད་ཐོབ་པའི་རྟགས་རྣམས་ངོས་འཛིན་ཞིང་། །གཞི་ལམ་འོད་ 
གསལ་མ་བུ་འདྲེས་པའི་ཚེ། །རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡི། །འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འོད་གསལ་དེ་ལས་ཟུང་འཇུག་ 




















༄༅། །སྒྱུ་མའི་སྐུར། །བཞེངས་ནས་བར་དོ་ལོངས་སྐུ་འཁྱེར་བའམ། །ཡང་ན་མྱུར་ལམ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ཡིས། །བདེ་བ་ཅན་དང་དགའ་ལྡན་ 
མངོན་དགའ་སོགས། །དག་པའི་ཞིང་དུ་འཕོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གལ་ཏེ་ལས་ཀྱིས་བར་དོའི་ལུས་གྲུབ་ན། །ལོ་བརྒྱད་ན་ཚོད་འོད་དང་མཚན་དཔེར་ 


ལྡན། །དང་པོ་ཚེ་སྔོན་ལུས་དབྱིབས་ལྟ་བུ་ལ། །རྗེས་ནས་ཕྱི་མ་གར་སྐྱེས་ལུས་དབྱིབས་མདོག །བག་ཆགས་ཡིད་ལུས་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དབང་ 
པོ་ཀུན་ཚང་གར་ཡང་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །མངོན་ཤེས་འཆར་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །བསམ་པ་ཅམ་གྱིས་གང་འདོད་ཡུལ་དེར་ཕྱིན། །རིགས་མཐུན་ 
ལྷ་མིག་དག་གིས་མཐོང་བ་རྣམས། །བར་དོའི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གདོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་ཡུས་མེད་ཉི་ཟླ་མེད། །ཉིན་དང་མཚན་ 

















ཤྭ 
- བླི 
-51 2 
རཿ 


ངས 


མེད་ཤར་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱང་མེད། །རྐང་ལ་རྗེས་མེད་ལུས་ལ་གྲིབ་མ་མེད། །ཆུ་ལ་མི་བྱིང་ཆུ་ནང་གཟུགས་བརྟེན་མེད། །ངེས་པའི་རྟགས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱིན་ 
པའི་ཡུལ་དང་བརྟེན་གནས་འགྲོགས་པའི་གྲོགས། །ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ཡིད་ཀྱི་བསམ་པ་རྣམས། །ངེས་མེད་འཕོ་འགྱུར་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལའང་། བཟང་ངན་བདེ་སྡུག་སྣང་བ་སྣ་ 
ཚོགས་འཆར། །མ་ངེས་རྟགས་དྲུག་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ཟས་སྐོམ་མ་བསྔོས་བར་དུ་མི་ཐོབ་ཞིང་། །དྲི་དང་བསུར་གྱིས་ཚིམ་ཞིང་ཡད་ཡུད་ངང་། །དབང་མེད་ལས་ཀྱིས་བྱ་སྒྲོ་ 
རླུང་ཁྱེར་ ལྟར། །ཆ་མེད་ ཡུལ་དུ་རྒྱུས་མེད་ འཁྱམས་པའི་ དུས། །བར་དོ་ རང་ངོ་ ཤེས་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །གཉན་རྣམས་ཕར་མཐོང་ཚུལ་ལ་མི་མཐོང་བས། །ཟས་ཀྱི་སྐལ་ 


བཅད་ འདུག་ པའི་ ས་ མི་ སྦྱིན། །ཚུར་ སྨྲས་ གོ་ ཡང་ ཕར་ སྨྲས་ མ་ གོ་ བས། །ཀུན་ གྱིས་ བདག་ ལ་ གཏམ་ ལེན་ མེད་ པའི་ ཚེ། །རང་ ཉིད་ ཤི་ བར་ ཤེས་ པར་ བྱིན་ གྱིས་ 
རློབས། །སྐབས་འགར་ཤིའམ་མ་ཤི་ཐེ་ཚོམ་ཞིང་། །ཤི་བར་ཤེས་ཚེ་སེམས་སྡུག་དཔག་ཏུ་མེད། །སྔར་བྱས་སྡིག་པ་དྲན་ པས་སྐྲག་ཅིང་སྡུག །ཡི་མུག་ག་ཆད་སྟིང་ཁོང་གྲང་ 








༄༅། །བའི་དུས། །བླ་མའི་གདམས་ངག་ བསྐོམས་པར་ བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐོག་མར་བར་དོའི་ཡིད་ ལུས་གྲུབ་མ་ཐག །གཉེན་རྣམས་སྔར་ ལྟར་ མཐོང་ཞིང་ཚིག་རྣམས་ 


གོ །འཇིགས་སྐྲག་འཁྲུལ་པས་སྣང་བ་མ་ཤར་སྐབས། །རྫོགས་རིམ་ལྟ་བའི་ངོ་བོ་སྐྱོངས་བའམ། །བསྐྱེད་རིམ་བསྐོམས་པས་གྲོལ་བར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་དག་ 
པའི་སྣང་བ་ལ། །སྒྲ་འོད་ཟེར་དང་འཇའ་ཚོན་ཐིག་ལེ་རྣམས། །ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲ་རང་འོད་རང་ཟེར་དུ། །ཤེས་པས་དངངས་སྐྲག་འཇིགས་སྣང་མི་སྐྱེ་བར། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྔགས་འཆར་ 


_ ཁར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་མདངས་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། །རང་རྩལ་འགག་མེད་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་སྐུ། །གཙོ་འཁོར་དྲུག་ལྡན་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ། །ཞག་རེར་ 
བསུ་བ་རེ་རེ་འབྱོན་པའི་ཚེ། །རིག་རྩལ་ལྟ་སྐུར་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ཚེ་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་བསུ་བ་ནི། །རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་འོད་ལམ་བཀྲག་མེད་རེ། །རིམ་བཞིན་ཤར་ 
ཆེ་ཐར་པའི་བར་ཆད་དུ། །ཤེས་ཤིང་ཆགས་ཞེན་སྡོང་ནས་དེར་མི་འཇུག །རིགས་དྲུག་ལམ་སྒོ་ཁོག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཐུགས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །འོད་ཟེར་ 














བཀྲག་མདངས་ལྡན་པ་འཆར་བའི་ཚེ། །རང་རིག་རྩལ་དུ་ཤེས་ནས་མོས་གུས་ཀྱིས། །སྐྱབས་གསོལ་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་འཇའ་འོད་དུ། །ཐིམ་ནས་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། །འབྱུང་བཞེ་དག་པའི་འོད་བཞི་ཤར་བའི་ཚེ། །རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་གཙོར་གྱུར་པའི། །ཞེ་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཅིག་ 
÷/ ཆར་འཆར་བའི་ཚེ། །རིག་རྩལ་ལྷ་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །དེ་ཚེ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་བསུ་བ་ནི། །དཀར་དམར་སྔོ་ལྡང་སེར་དང་དུཉབའི་མདོག །བཀྲགས་མདངས་མེད་ 


ཀེ པའི་འོད་དྲུག་ཤར་བའི་ཚེ། །བར་ཆད་ཤེས་ནས་ཆགས་ཞེན་མེད་པ་དང་། །མ་དག་ལམ་ངན་སྤོང་བར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ལས་ཡེ་ཤེས་བཤེ་སྦྱོར་གྱིས། །འོད་ཟེར་ 
རྫ སྣམ་བུ་བདག་ལ་ཟུག་པ་དང་། །མདངས་ལྡན་ཐིག་ལེ་ཐིག་ ཕྲན་དཔག་མེད་རྣམས། །རིག་རྩལ་ཤེས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པ་ཡི། །ལོངས་སྐུར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ 


རློབས། །རང་མདངས་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཡུམ་བཅས་རིག་འཛིན་ལྔ། །ཕྱི་རོལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས། །དཔག་མེད་ 








ཁུ ༄། །རྒྱན་ །དང་རོལ་ མོའི་སྒྲ བཅས་འཚར། །རིག་རྩལ་ལྟ་ངོ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་ རླབས། དེ་ཚེ ཚེ་གཏི་མུག་ བག་ཆགས་ ལས་གྲུབ་ང པའི། ། །དུད་( འགྲོའི་འདི་ལམ་ ལྡང་ཁུ་བཀྲགས་ 
མེད་ཞི ཞིག །ཤར་ ཚེ་དེ་ཉི ༥་ཉིད་ཐར་ པའི་བར་ ཆད་དུ། (དུ། ། །ཤེས་ནས་དེ་ལ་ཆགས་ཞེན་མེད་པ་ ཡི། །དུད་ འགྲོའི་ལམ་ ངན་སྤོངས་བར་ བྱིན་ གྱིས་ རླུབས། །རིག་འ འཛིན་ གཙོ་བོ་ ལྔ་ཡི་ ཐུགས་། ཁ་ 
| ནས། ། ། །ཡེ་ཤེས་ ལྔ་འོད་ཚོན་སྐུད་ བསྒྲིལ འདྲ་ཞིག །བདག་ གི་ གི་སྙིང་ཁར་ ཟུག་ཚེ་རིག་རྩལ་དུ། ། །ཤེས་ པས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། མཁའ་སྤྱོད་ ་གནས་སུ་འདྲེན་ པར་བྱིན་ 


གྱིས་ རློབས། །རང་ཊ མདངས་ འཇའ་ འོད་ མེ་ དཔུང་ ཀློང་ དཀྱིལ་ པ་ནས། །རང་ རྩལ་ ཁྲག་ འཐུང་ རིགས་ ལྔ་ ཡབ་ ཡུམ་རྣམས། །ཞག་ རེར་ ལྷ་ རེ་ རིམ་ བཞིན་ ཤར་ བའི་ ཚེ། །རང་ 


༡༡ ༨༤ ༢༨༩ 


རྩལ་ཡི་ ཡི་དམ་ཤེས་ པའི་ གཉིས་ མེད་ཐི ཐིམ། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་ ཐོབ་པར་ བྱིན་ཊ གྱིས་ རློབས། །དེ་ དེ་རྗེས་ ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ [་བརྒྱད་ རྣམས། ། །ཡོངས་ སུ་ རྫོགས་ པ་དུས་ གཅིག ་ཤར་ བའི་ 
ཚེ། །རང་ རིག་ མདངས་རྩལ་ ཡི་ དམ་ལྷར་ཤེས་པས། །ཁྲག་འཐུང་སྐུ་དང་ གཉིས་ མེད་ཐི ཐིམ་པ་ ཡིས། །བར་དོ་ལོངས་ སྐུ ཐོབ་པར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །སྲེད་ པ་བར་དོའི་འཁྲུལ་ སྣང་ 
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ཅི་ཤར་ཡང་། །ཆགས་སྡང་སྤོངས་ཤིང་ དད་པ་དག་སྣང་སྦྱངས། །ཡི་ དམ་ ལྷ་སྒོམ་རང་ སེམས་ངོ་བོ་སྐྱོངས། །བླ་མ་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ ལ་སྐྱབས་ གསོལ་ཞིང་།། བར་དོའི་སྣང་ 
ཚུལ་ཤེས་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་བདེན་མེད་སྟོང་པ་ཡིན། །བར་དོའི་ཡིད་ལུས་དངོས་མེད་སྟོང་པ་ལ། །ཕན་དང་གནོད་པ་ཡེ་ནས་མི་སྲིད་པས། །འཁྲུལ་བའི་ 
སྣང་བ་ བཟང་ ངན་ཅི་ཤར་ ཡང་། །ཆགས་སྡང་ འཇིགས་ སྐྲག་སྤོངས་བར་ བྱིན་ གྱིས་ཆརློབས། །ཕྱི མ་གར་དུ་སྐྱེས་ པའི་ རིགས་ དྲུག་དེའི། །སྣང་བ་ཤར་ ཚེ་ཤར་ རྗེས་ མི་འབྲང་ 
བར། །ཆགས་ ཞེན་ སྡོངས་ ཤིང་ སེམས་ངོ་ སྐྱོངས་ བ་ དང་ ། །བླ་ མ་ ཡི་ དམ་ བསྐོམ་ ཞིང་ གསོལ་ བཏབ་ པས། །རིགས་ དྲུག་ རང་ སར་ གྲོལ་ བར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །ལས་ཀྱི་ 
རླུང་དམར་འཚུབས་མ་དྲག་པོ་ཡིས། །རང་དབང་མེད་པར་རྒྱབ་ནས་ཕུལ་བ་དང་། །འཇིགས་སུ་རུང་བའི་མུན་ནག་ཆེན་པོ་ཡིས། །མདུན་ནས་བསུ་བའི་སྣང་བ་ཤར་བའི་ཚེ། །འཁྲུལ་ 








" ༄༅། །གཤིས། །སོད་སོད་རྒྱོབ་རྒྱོབ་སྒྲ་བཅས་དེད་པའི་ཚེ། །བདེན་མེད་འཁྲུལ་སྣང་ཤེས་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །རི་ཉིལ་མཚོ་ལུད་མེ་མཆེད་རླུང་ལོང་བས། །འཇིགས་པའི་སྒྲ་ 
བཞི་ འབྲུག་ ཆེན་སྟོང་ ལྟར་ སྒྲོག །བྲོས་ པས་ མདུན་ དུ་ དཀར་དམར་ནག་པོ་ཡི། །ཡ་ངའི་ གཡངས་ ས་ གསུམ་ ལ་ལྟུང་ སྟམ་བྱེད། །གཉིས་ མེད་ རང་སྣང་ཤེས་ པར་བྱིན་ གྱིས་ 
རློབས། །ཟམ་སྡུར་ལྷ་ཁང་རྩ་བརྒྱད་མཆོད་རྟེན་ལ། །ཅུང་ཟད་བརྟེན་ཡང་ཡུན་རིང་མི་ཆགས་པར། །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་འཁོར་ཡུག་འཁྱམས། །བག་གྲང་ཚིག་པ་ཟ་ཞིང་སྐྱི་ 


ཟིན་དུས། །རིག་པ་རང་ངོ་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཤི་བར་ཤེས་ནས་ལུས་གཅིག་ཨེ་ཐོབ་བསམ། །ལུས་ཚོལ་ཕྱིན་པས་བྲག་དང་ས་རྡོ་དང་། །རང་གི་རོ་ལའང་འཇུག་སྣང་ཤར་ 
བས་ཚེ། །སྡུག་བསྔལ་གཞི་རྩ་ལུས་འདོད་ཞེན་པ་བཅད། གནས་ལུགས་ལྟ་བ་སྐྱོངས་བར་ཁྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རང་རྩལ་ཁྲག་འཐུང་སྐུ་རྣམས་གཤིན་རྗེར་མཐོང་། །དགེ་སྡིག་རྒྱ་ 
མར་ འདེགས་ དང་ མེ་ ལོང་ བལྟ། །ལྷ་ བདུད་ རྡེའུ་འགྲན་ ཞིང་རང་ཉིད་ནི། །མཚོན་ ཆས་གཏུབ་སོགས་ འཁྲུལ་སྣང་ཤར་ བས་ཚེ། །འཁྲུལ་སྣང་ རང་ སར་ གྲོལ་བར་ བྱིན་ གྱིས་ 











རློབས། །ཤུལ་དུ་སྲོག་གཅོད་མཆོད་ སྦྱིན་ བྱས་ པ་ དང་། རང་གི་ནོར་རྫས་ གཞན་ ཀྱིས་ སྤྱོད་མཐོང་ཚེ། །ཆགས་སྡང་ སྐྱས ན་ ་དམྱལ་ བར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། །ཤུལ་གྱི་ལས་ལ་ཆགས་སྡང་མི་ 
.ལྭ བྱེད་ པར། །ཞེན་ ལོ ལོག་བྱམས་ ་སྙང་སྐྱེ བར་ ང་བྱི་ གྱིས་ ས་རློབས། །མཆོད་། གནས་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ཡོད་མེད་སོ སོགས། །སྐྱོན་ཡཾ ཡོན་ཐམས་ཅད་ མངོན་ ཤིས་ ཕ་མོས་མཐོང་ ! །དད་པས་ 
¦ བདེ་འགྲོར་ལོག་ལྟས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ། །དེ་ཕྱིར་སྐྱོན་རྟོག་སྤོངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་བསམ། །དདཔ་དག་ སྣང་སྐྱེ་བར་ བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྔོན་ལུས་རིམ་བཞིན་མི་གསལ་ཕྱི་མའི་ལུས། །ཇེ་ 


ུ གསལ་འགྲོ་ཞེང་རིགས་དྲུག་འོད་དྲུག་དང་། །གང་དུ་སྐྱེ་བའི་འོད་དེ་གཙོ་ཆེར་འཆར། །ལུས་ཀྱང་འོད་དེའི་མདོག་ཏུ་སྣང་བའི་ཚེ། །བསྐྱེད་རྫོགས་རེས་མོས་སྒོམ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རཿ རློབས། །ལས་ཀྱི་གྱེན་དུ་འགྲོ་དང་འཕྲད་ལ་འགྲོ། །མགོ་བོ་མཐུར་དུ་བལྟས་ནས་འགྲོ་བ་དང་། །རླུང་འཚུབ་སེར་བ་སོགས་ཀྱིས་དེད་པ་ཡི། །བདེ་སྡུག་གནས་སུ་བྲོས་སྣང་ཤར་བའི་ 
ཚེ། །གར་སྐྱེས་རྟགས་རྣམས་ཤེས་ པར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །མངལ་སྒོ་བགགས་ཐབས་བསྐྱེད་རྫོགས་རེས་མོས་བསྐོམ། །སྔར་ བྱས་རྣམས་དཀར་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་དྲན། །ཕོ་ 
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" ༄༅། །མོ་འཁྲེགས་མཐོང་བླ་མ་ཡི་དམ་བསྒོམ། །ཆགས་སྡང་སྤངས་དང་སྒུ་མར་ཤེས་པ་དང་། །སྟོང་ཉིད་བསྐོམས་པས་ཁོག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མངལ་སྒོ་མ་ཁོག་སྐྱེ་ 
བའི་ ཡུལ་ གདམས་ ན། །རིན་ ཆེན་ སྣ་ ཚོགས་ ལས་ གྲུབ་ ཁང་ བརྩེགས་ དང་ ། །སྐྱེད་ མོའི་ ཚལ་ དང་ ཁང་ བཟང་ ཉམས་ དགའ་ ནི། །ལྷ་ དང་ འཛམ་གླིང་ མི་ སྟེ་ ཆོས་ དར་ 
ཁཀ བའི། །གནས་སུ་ཤེས་ནས་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནགས་ཚལ་ཉམས་དགའ་འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་དང་། །ངང་པ་བ་གླང་རྟ་ཡིས་བརྒྱན་པའི་མཚོ། །བྲག་ཐུག་སྐྱིལ་པོ་གྲོག་ 


ཕུག་སྡོང་དུམ་ནག །མུན་གླིང་ཁང་པ་དམར་ནག་ས་ལམ་ནག །མཐོང་ཚེ་རུ་ལོག་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཤེད་མས་མདུན་ནས་ཁྲིད་ཅིང་རྒྱབ་ནས་དེད། །གནས་ངན་དེ་རུ་ 
བཅུག་དང་རང་ཉིད་ཡང་། །གནས་ངན་དེར་གབ་དེ་ལ་སེམས་ཆགས་ན། །ཆགས་ཞེན་སྤངས་ནས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བསྐྱེད་པས། བར་གཅོད་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ལྟ་ 
རྣམས་ཏིང་འཛིན་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན། །ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་བགེགས་རིགས་ཕལ་ཆེར་ནི། །བར་དོའི་ཡིད་ ལུས་དེ་ཉིད་ འདུ་ཤེས་འགྱུར། །དེ་དུས་བསྐྱེད་རྫོགས་རེས་མོས་ 
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བསྐོམས་པ་ཡིས། །བར་དོར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མ་དག་འཁོར་བར་ཞེན་ལོག་ངེས་འབྱུང་གིས། །དག་པ་མཁའ་སྦྱོད་གནས་སུ་འཕོ་བ་ན། །བདེ་བ་ཅན་སོགས་ 
¦ གང་འདོད་ཞིང་ཁམས་དེར། །འདུན་པ་དྲག་པོས་རྩེ་གཅིག་གཏད་པ་ཡིས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མངལ་སྒོ་གདམས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་ཀྱིས། །འཁོར་ 
2? ལོས་བསྒུར་རྒྱལ་རིགས་སམ་བྲམ་ཟེའི་རིགས། །བཟང་ངན་མངལ་ལ་ཆགས་སྡང་བྲལ་བ་ཡིས། །བཏང་སྟོམས་ངང་ནས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་ལུས། །བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ 


± བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་བླ་མའི་དྲུང་། །ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་ 
ཱཿ མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བཀོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནམ་ཡང་བསླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་བདེན་པ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་བྱིན་ 
རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཏབས་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམས། །གེགས་མེད་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅེས་བར་དོ་ཐོས་ 





པབ 
་ 


།གྲོལ་ཆེན་མོའི་ད ངས་དོན་མདོར་ བསྡུས་ཡིན་ ཁུལ་གྱི་སྨོན་ལམ་འདི་ནི་དད་ལྡན་དགེ་ལེགས་ ཀྱིས་བསྐུར་ངོར། ༧ པདྨ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་རྟོག་བཟོ་ བྱས་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་མཆིས་རྒྱལ་བ་ཞི་ 
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༄། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ལས་ལྟག་པའི་ལུང་མངའ་ཞིང་། །འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་ 
གྱུར་པའི། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་གཞི། །མཆོག་ཏུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག །ཇི་སྲིད་བསྐལ་པ་མ་སྟོང་བར། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་རྒྱུས་ 
གྱུར་ཅིག །རིགས་འགྲེའོ།། འཁོར་བ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། །བྱང་སེམས་ རྒྱུད་ལ་རབ་སྐྱེས་ཤིང་། །ཡང་དག་ལྟ་ལ་གནས་བརྩོན་པས། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་ར གྲུབ་མཐའ་ རིས་ 


མེད་ཡར་ཟླ་ ལྟར། །རྒྱས་ཤིང་དེ་ འཛིན་ ཞབས་པད་ བརྟན། །ངེས་གསང་སྡེ་རྣམས་གོང་འཕེལ་བས། །བསྟན་པཿ འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཡིད་ཅན་རྣམས། །གནས་སྐབས་བདེ་སྐྱིད་ 


ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་གྱུར་པས། །བསྟན་པཿ བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་ལེགས་པར་བརྟན། །དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་བཤད་སྒྲབ་འཕེལ། །འདོད་དོན་འཕྲིན་ལས་ 
ཆེར་ རྒྱས་ པས། །བསྟན་ པཿ ཉིན་ མོར་ བདེ་ ལེགས་ མཚན་ བདེ་ ལེགས། །ཉིན་ མའི་ གུང་ ཡང་ བདེ་ ལེགས་པ། །ཉིན་ མཚན་ རྟག་ཏུ་བདེ་ ལེགས་པ། །དཀོན་ མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
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ཤྭ 

ཤྩ 
: 

¬? 


༩ 


བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ༈ བསྐལ་ བཟང་རྣམ་ འདྲེན་ བཞི་ པ་ཡི། །མི་ མཛད་ ཞིང་དེར་ འབྲས་བུའི་ ཆོས། །གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ ཆེན་པོ་ཡི། །བསྟན་ པཿ ཁྱབ་ བདག་ཀུན་ བཟང་རྡོ་ 
རེ་སེམས། །དགའ་རབ་ཤྲཾ་སེང་པི་མ་ ལ། །པད་འབྱུང་ནས་བརྒྱུད་ བཀའ་གཏེར་སྦྱིའི། །བསྟན་ པཿ དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་ཨོ་རྒྱན་རྗེའི། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཕྱིར་ལེགས་སྦས་ 
པའི། །བརྒྱུད་པ་དགུ་ལྡན་ཟབ་གཏེར་གྱི། །བསྟན་པཿ ཁུད་པར་གར་དབང་ཚེ་མཆོག་གི །རིང་ལུགས་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོ་ཡི། །བརྒྱུད་འཛིན་འདུས་སྡེ་ཀུན་འཕེལ་ཞིང་། །བསྟན་ 
པཿ བསྟན་པ་དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་རྒྱས། །བསྟན་པཿ མཆོག་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་བདེན་པ་དང་། །རྩ་ 
གསུམ་ རྒྱ་ མཚོའི་ བྱིན་ རླབས་ དང་ ། །དམ་ ཅན་ རྒྱ་ མཚོའི མཐུ་ སྟོབས་ ཀྱིས། །བསྟན་ ལ་ ཡུན་ འིང རྒྱས་ གྱུར་ ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྔགས་བན་པདྨ་ཐེ ག་ མཆོག་གིས་སྦྱར་བའོ།། 
༈ བསྟན་འབར་མ་བསྡུས་པ་ནི། ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས་གཅིག་པུ། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བསྟན་ 
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གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ གསང་འཛོད་འཛིན། །བླ་མེད་མཆོག་གི་བསྟན་པ་འདི། །ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་ལྟར། །རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་དར་རྒྱས་ཤོག །ཉེར་འཚེ་མ་ལུས་ཞི་ 
བ་ དང་ ། །མཐུན་ རྐྱེན་ ནམ་ མཁའི་ མཛོད་ བཞིན་ དུ། །རྒྱལ་ དབང་ པདྨ་ འབྱུང་གནས་ ཀྱི། །བསྟན་ པ་ ཡུན་ རིང་ རྒྱས་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་དགེ་སློང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ལྕོག་སར་འདུས་སྡེ་ 
, གཞེང་སྐབས་སྦྱར་བའོ།། སྭ་སྟི། ཉི་ལོག་ཐེག་ཆེན་བསམ་འབགྲུབ་ཆོས་གླིང་པའི་ཆོས་སྦྱོད་ལས་སོ། ། 
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^༨.༠༨འ 


༄༅། །ཇ་མཆོད་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྟོན་པ་བླ་མེདཿ བདག་སོགས་འབོར་བཅས་ཚེ་རབསཿ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེཿ རྒྱ་གར་པར་ཆེནཿ ༈ འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་གནས་བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ། །འབྲས་མེད་བརྟེན་ཅིང་གུས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །གང་བྱུང་ཐུགས་རྗེར་ཤེས་པའི་མོས་ཞུས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པར་ཤོག ། ༈ བླ་བརྒྱུད་ཇ་ 
མཆོད་ནི། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དངོས་ཆར་ལྟར་འབེབས། །ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱིས་དཔལ། །པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ 


” ཞལ་དུ་མཆོད་པ་འབུལ། །བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །བེ་རོའི་ཐུགས་སྲས་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོ་ཞེས། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་གྱུར་པ། །སྒྲ་ཚད་ཕུལ་ཕྱིན་ཁྱོད་ 
ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །མཁའ་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ ཀྱང་། །མ་འགག་གཟུགས་སྐུ་མཚན་དཔེའི་སྣང་ བརྙན་ཤར། །དུས་བབས་སྦས་གནས་ཟབ་གཏེར་དུ་ མའི་ 
བདག །གར་དབང་ཚེ་མཆོག་རྩལ་ལཿ པད་འབྱུང་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་གཉིས་མེད་ཀྱི། །ཐུགས་སྤྲལ་ཉ་རྒྱས་འོད་དཀར་འཁོར་ཡུག་ཅན། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་ཆུ་སྣོད་དུ་མར་སྣང་། །རྡོ་ 
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རྗེ་དྲག་སྔགས་སྩལ་ལཿ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །དབེན་པའི་གནས་སུ་རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་ལ་བརྩོན། །པདྨའི་ལུང་ཟིན་ཟབ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་བདག །ཟིལ་གནོན་ 


“ཤྭ མཆོག་རབ་རྩལ་ ལཿ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་གྱི་མཆོད་གསུམ་ རྩ་ གསུམ་སོགས། །སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་ འདུས་པའི་ངོ་ བོ་ཉིད། །བཀའ་དྲིན་ འཁོར་ ཐབས་ བྲལ་བའི་ སངས་རྒྱས་ 
2 ལ། །མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །༈ སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་མཚོ། །བརྡུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་པདྨ་འབྱུང་དཔལ། །བློ་གསལ་དབང་པོ་བྲི་མ་མི་ 


| ཏཱ་སོགས། །སྙིགས་ མའི་ རྒྱལ་ བ་རྣམས་ ལཿ བདེ་ གཤེགས་པའི་ རིང་ ཡུགས་ བླ་ ན་ མེད། །ཞུ་ཆེན་ སྒུར་ བྱེད་ མཆེན་ བུའི་ གནས་ འདུག་པའི། །སྐད་ གཉིས་སྨྲ་བ་བཱ་ རོ་ སྐ 
= ཅོག་སོགས། །ལོ་ཙཱ་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ལཿ ༈ ཧྲཱི དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ བྱིན་རླབས་རྩ་བ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ འགྲོ་མགོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ དྲིན་ 
ཆེན་བླ་མ་རྣམས་ལཿ ཞི་ཁྲོ་ཡི་དམ་འདུས་པའི་རང་བཞིན་ཅན༔ དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་འཁོར་འདས་སྤྱི་དཔལ་གཙོ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ 








།རྣམསཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་སྟེ༔ བར་ཆད་སེལ་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ༔ རིགས་ཀྱི་བདག་མོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཡུམ༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
ལཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་༢༔ བདག་གཞན་རབ་གུས་གདུང་བས་མཐོད་པ་འབུལ༔ ཁྱེདཀྱི་ཡེཤེས་ཐུགསརྗེའིབྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ མིརྟག་ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ 
བསྐྱད་དུ་གསོལ༔ ཉམས་རྟོགས་རིག་པའི་རྩལ་ཆེན་སྦར་དུ་གསོལ༔ སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་འབྱོངས་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བསྐྱད་རྫོགས་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་འགྱུར་ནས༔ ཕྱིར་ 


འ. ༨ 


མི་ལྡོག་པའི་ས་ཆེན་ཐོབ་ནས་ཀྱང་༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བརཿ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་བར་ཤོག༔ ༈ ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོའི་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ཇ་མཆོད་ 
ནི། འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཡལ་འདབ་ལས་འོད་པའི། །རྨད་བྱུང་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པར་ལྟན། །ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་བའི་གཞི། །སྐྱེས་མ་མཆོག་ཇ་ཡི་མཆོད་པ་དམ་ 
པ་འདི། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ ཞལ་དུ་མཆོད་པ་འབུལ། །མཆོག་དངོས་མྱུར་དུ་ འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །པདྨ་ ཚེ་ དཔག་མེད་ ལ་མཆོད་པར ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 





བྱིནཿ དབང་དྲག་གྲོ་ལོད་ཞལ་དུཿ ལོག་འདྲེན་འབྱུང་བོ་འཐུལ་བརཿ འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་ཞལ་དུཿ ཐར་པའི་གླིང་དུ་བསྒྲོད་པརཿ དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ཞལཿ མཆོག་ཐུན་དངོས་ 
¦ གྲུབ་ཐོབ་པརཿ བདེ་ཆེན་དཀར་མོའི་ཞལཿ མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན་ཐོབ་པརཿ བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་ཞལཿ དགྲ་བགེགས་བྱད་ཕུར་འཐུལ་བརཿ བཀའ་གཏེར་བསླུང་མའི་ཞལཿ 
¦ བསྟན་བསྲུང་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པའི་འཆི་མེད་བཏུང་བ་འདི་ཕུལ་བས། །གནས་སྐབས་འགལ་རྐྱེན་བར་ 


༡5» = 27 


ཟྭ ཆད་ཀུན་ ཞི་ཞིང་། །མཐར་ཐུག་རིག་འཛིན་ བླ་མེད་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཕོ་ཉའི་གྲོགས་མོ་ཟླ་འོད་དབང་མོའི་བསྐུར་ངོར། ༧གཏེར་མིང་གར་དབང་ཚེ་མཆོག་རྩལ་གྱི་བྲིས་པར་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། ཞི་ 
༡ ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ལྟ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་བདེ་དགྱེས་གསང་འཇིགས་དུས། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ དྲུག་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འཁོར་ ལོའི་ མགོན། ཡི་ དམ་ ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ ལཿ ༈ 
བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །གདུག་པ་འདུལ་མཛོད་དུས་ལས་མི་གཡོ་བ། །ཞྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ། །འཕྲིན་ལས་ཕུར་བའི་ལྟ་ལཿ མ་ 








༄༅། །བཅོས་སྤྲོས་ བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་རྫོགས། །སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ཌཀྐི་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །རྩ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ལྷ་ལཿ | ནོར་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་ཞིང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་འཆང་མང་པོ་ཀུན་གྱིས་རྗེ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོངས་བའི་མགོན་པོ་ཛམ་བྷ་ལ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ལ་ 


ཀུ མཆོད། །སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་སྔར་རུ། །ཆོས་བཞིན་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ། །མ་ཡིས་བུ་བཞིན་སྐྱོངས་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ཆོས་སྐྱོངས་སྲུང་མ་རྣམས་ལཿ ཟབ་ 


ཅིང་རྒྱ་ཆེར་གཟིགས་པ་པོ། །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །སྤྱན་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས། །རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་ལཿ རཱ སངས་རྒྱས་གཙོ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །སྐྱོབས་པ་ 
ཆོས་ལཿ དགེ་འདུན་ཆེ་ལཿ གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ 
བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །བཀྲ་ཤིས་དགེའོ།། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་ཅིག། 
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༄༅། །འཆཾ་མེད་ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ལས། ཟབ་ཆོས་བདུན་པ་སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ཡིད་བཞེན་འོད་འཕྲོའི་རྩ་གསུམ་ 


ཆོས་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་གཏོར་མ་བཤམ་ཐབས་ནེ། 





༄། །ཞི་བ་རྩ་གསུམ། དབུས་སུ་བླ་མ་ཞི་བ་གདན་གྲུ་བཞི་བཞི་བརྩེགས། རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད། ཉི་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། བླ་གཏོར་ཟླུམ་པོ། 


པད་འདབ་བཞི། པད་ཚབ་བཞི། འཁོར་བཞི་བར་མཚམས་ཐེབ་ཀྱུ་བཞི། རིལ་བུ་བཞིའོ། །གཡས་སུ་འགྲོ་བ་ཀུན་འདུས། གདན་ཏི་ཚྭ་ཟླ་བའི་གདན། བླ་ 


གཏོར་ ཟླུམ་ པོ། པད་ འདབ་ བཞི། འཁོར་ བཞི་ཐེབ་ བཞིའོ། །གཡོན་ དུ་ བདེ་ ཆེན་ དཀར་ མོ། གདན་ ཏི་ ཚྭ། པད་ ཟླའི་གདན། ཐེབ་འཁོར་ བཞི། 
མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིའོ། ༈ དྲག་པོ་རྩ་གསུམ། བླ་མ་དྲག་པོ་གདན་གྲུ་བཞི་སྣོ་བཞི་ཡོད་ པའི་སྟོང་། པདྨ་ འདབ་བརྒྱུད། དེ་སྟེང་རྩིབ་ བཞི་སྟེང་ལ། 
ཆོས་འབྱུང་ཟུར་མདུན་བསྟན་ཟུར་རེ་ལ་གིང་ཐོད་རེ་ཡོད། བླ་གཏོར་རྡོ་རྗེས་གཟུགས་འདྲ་ལ། པད་འདབ་བཞི་འཁོར་བཞི་བར་མཚམས་ཐེབ་ཀྱུ་བསྐོར་ 








446 








༄༅། །བའོ། ཡི་དམ་དྲག་པོ། རྟ་མགྲིན་གདན་གྲུ་བཞི་སྟེང་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབ་བཞི། དེ་སྟེང་ཟླ་གམ་དེ་སྟེང་ཆོས་འབྱུང་སྟེ། བླ་གཏོར་རྡོ་རྗེས་ 
གཟུགས་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་ཚུལ། པད་ འདབ་བཞི། འཁོར་བཞི་ཐེབ་ཀྱུ་བཞིའོ། །མཁའ་འགྲོ་དྲག་མོ། བདུད་ འདུལ་དྲག་མོ་གདན་གྲུ་ བཞི་ གཅིག་སྟེང་ 


ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་བསྣོལ་མའི་སྟེང་། བླ་གཏོར་གྲི་གུག་རྩེ་རལ་གྲི་དབྱིབས་གྲི་ཁྲམ་འཕྲད་བཅད། པད་ འདབ་བཞི་ཐེབ་བཞིེ། འཁོར་རང་འདྲ་ 
བཞི་ཡོད། པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་གདན་གྲུ་བཞི་སྟེང་། བླ་གཏོར་བུམ་གཟུགས་དང་། པད་འདབ་བཞི། པད་ཚབ་དང་། རྩ་བ་ཚེ་རིལ་བསྐོར་བའོ། །ཟབ་ཆོས་ 
བདུན་པའོ། ༈ ཞི་ ཌྲོའི་ གདན་ གྲུ་ བཞི། བཞི་ བརྩེག རིན་ ཆེན་ ཟུར་ བརྒྱུད། བླ་ གཏོར་ གྲུ་ བཞི། གདོང་ བཞི་ རྒྱུད་ ལམ་ བཞི། འདབ་བཞི། ཐེབ་བཞི། 
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རིལ་བུ་བཞི། གཏོར་ གཞོང་ ནང་ ། གཡས་སུ དཀར་ གཏོར་ ལྔ། གཡོན་ དུ་ དམར་ གཏོར་ ལྔ་ བཅས་ བཤམས་པར་ བུ། ། བཀའ་ འདུས། གདན་གྲུ་ བཞི། རྩིག་ བཞི། ཟླ་ གམ་གྱི་ 
) མགོར་སྟེང་། རི རེན་ཿ ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ ཉེ་ ཟླའི གདན་དཔལ་གཏོར་ཡབ་ཡུམ་ སྦྱོར་ཚུལ། འདབ་ བཞི། : ཐེབ་ཞི ཞེ། རིལ་ བུ་བཞི། ། རྩིབ་ བཞེ ཞི་སྟེང་འཁོར་ བཞིའོ། ༈ གཡས་སུ་ཕུར་པ། གདན་ 
2 གྲུ་ བཞི་ གཅིག། རྩིབ་ བཅུ། ཟླ 'གམ། ཆོས་ 'འབྱུང་། ། དཔལ་ གཏོར་ ཕུར་ པའི་ དབྱིབ། འདབ་ བཞི། ཐེབ ་བཞེ། འཁོར་ བཞི། རྩིབ་ བཅུ་ སྟེང་འ འབོར་ བཅུའོ། ཞེས་རྩ་བ་གསུམ་ གྱི་ལྷ་ 


' ཚོགས་སོ། སོ། །༈ མཆོད་ གཏོར་ བཤམ་ཐབས་ནི། ཞི་བ་རྩ་གསུམ་ ་གོང་ དང་འདྲ། གདན་མེད། འཁོར་ཐེབ་གོང་ དང་ འདྲའོ། །༈ ཕུར་པ་དམར་ཏོར་མདུན་ཐེབ་སུམ་ རྩེགས་ འཁོར་བྱཅུ་ 


ཚྭ གཉིས། ཞི་ཁྲོ་དམར་གཏོར་རྒྱུད་ ལམ་ཐེབ་ གསུམ་ འཁོར་ བཅུའོ། །༈ བཀའ་འདུས། གདན་ཟླ་གམ་སུམ་ བརྩིགས། བླ ་གཏོར་ཕྱེད་ ལན ངས་ཐབ་སུམ་ བརྩིགས་པའོ། སེང་གདོང 
་མ་དམར་གཏོར་ཐེབ་སུམ་རྩེགས་ འཁོར་ བཞིའོ།། སྒྲིག་ རིམ་ནི། གཡས་ སུ་ཡི་ དམ་ ཞི་ དྲག ཕུར་ པ། ཞི་ཁྲོའོ། །གཡོན་ དུ་ མཁའ་འགྲོ་ ཞི་དྲག བཀའ་ དུས། ཚེ་དཔག་མེད་ དོ།། 
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ཱ ༄། །གསོལ་ཁ ་ཁ་བཤམ་ཐབས། རྟེན་འབྲེལ་ སྒོ སྒོ་འབྱེད་བླ་གཏོར་རྒྱས་པ་ ཿ་གདན ་གྲུ་བཞི་ཉིས་བརྩེགས་ སྟེང། ། པདྨ་ འདབ་ བརྒྱུད་ཁ་ཆ མར་སྦུག་པ་ དང་། པདྨ་འདབ་བཞི་ཁ་ཡར་བཟེད་ 
པའི་སྟེང་། བླ 'གཏོར་] རྡོ་རྗེའི གཟུགས ཅན་ འཁོར་དགུ། དཔལ་དགུ་ཡིན། བརྡུས་པ། གདན་གྲུ་ བཞི་ གཉིས། དཔལ་ གཏོར་ སྙིང་ གཟུགས་ གྲི་ ཁྲམ་ འཕྲད་ གཏུབ། པད་ འདབ་ 
བཞི། ཐེབ་ ཀྱུཿ བཞི། རིལ་བུ་ བཱ བཞི། འཁོར་ དགུའོ། ། །རྟེན་ འབྲེལ་ གཡས་སུ། མགོན་ ལོ་ དམར་ ཏོར་ རྒྱུད་ལམ་ ཡོད་ པ་ འཁོར་ དགུ་ [ མདུན་ ཐེབ་ ཀུ ནོར་ཊ བུ་སུམ་ བརྩིགས། བཀའ་ 


སྡོད་ དམར་གཏོར་ རྒྱུད་ལམ་ ཡོད་ པ། མདུན་ ཐེབ་སུམ་ བརྩིགས་ འཁོར་ དགུ། རྒྱལ་ ཕོ་ གདན་གྲུ་ བཞི་ མཁར་ཐབས་རྒྱ་ ཕིབས་ དམར་ པོ། དཀར་ གཏོར་ གཤོག་ དྲུག་ འཁོར་ བཞེ། ཕུར་ 
སྲུང་ དམར་ གཏོར་ རྒྱུད་ ལམ་ ཡོད་ པ་ ཆེ་ ལེགས་ གསུམ་ མདུན་ དུ་ དབང་ ལོ་ སྣ་ ལྔ་ ཐེབ་ སུམ་ བརྩིགས། རྒྱབ་ བར་ མཚམས་ཐེབ་ གསུམ་ བརྩེགས། བདུད་ བཙན་ ཀླུ་གསུམ། 





བདུད་ངོས་འཇམ། བཙན་རྒྱུད་ལམ་འཕྲད་གཏུབ ཀླུ་དཀར་གཏོར་སྦྲལ་དཀྲིས་དེ་གསུམ་མདུན་ལྕགས་རི། རྒྱབ་བར་མཚམས་ཐེབ་སུམ་བརྩེགས། སྙིང་ཟན་དམར་གཏོར་རྒྱུད་ལམ་ 








ཤྭ 

ཤྩ 
: 

¬? 


༩ 


ཅན། གཡས་སུ་དམར་གཏོར་ཕྱེད་སླེབས་གཡོན་ དུ་དཀར་ ཏོར་སྦུལ་ དཀྲིས་ ཕྱེད སླེབ་ མདུན་ ཐེབ་སུམ་ བརྩིགས། །༈ གཟའ་ དམར་ གཏོར་ གཡས་བཅུས་འཁོར་བཞི་ རྒྱུད་ལམ་འཕྲད་ 
བཅད་རྒྱབ་ཐེབ་གྲངས་མང་། ༈ ཐང་ལྷ་དཀར་གཏོར་ མདུན་ ཐེབ་སུམ་ བརྩིགས་ ལུག་མགོ་མཚན་པ། རྒྱབ་ ཐེབ་སུམ་ བརྩེགས། བྱ་རོག་ གདོང་ཅན་ མདུན་ཐེབ་ གསུམ། རྒྱ་ རྒྱབ་གྲངས་ 
མང་རྩེ་ བྱ་རོག་ མགོས་ མཚན་ པའོ། །༈ རྟེན་ འབྲེལ་ སྒོ་ འབྱེད་ གཡོན་ ལ། སྔགས་སྲུང་མ་ དམར་ གཏོར་ རྒྱུད་ ལམ་ ཆོས་ འབྱུང་ ཉིས་ བརྩིགས། མདུན་ཐེབ་སུམ་ རྩིགས་ འཁོར་ 
བཞིའོ། །མཁའ་འགྲོ་ཁྲོ་གདོང་མ་དམར་གཏོར་རྒྱུད་ལམ་མདུན་ཐེབ་སུམ་རྩེགས། རྒྱབ་ཐེབ་གྲངས་མངས། རེ་ཏི་མཆེད་བཞི། དམར་གཏོར་རྒྱུད་ལམ་ཡོད་པ་བཞི་མདུན་ཐེབ་སུམ་ 
རྩིག་ རྒྱབ་བར་མཚམས་ སུ་རྩག བཙན་ རྒོད་ དམར་ གཏོར་ རྒྱུད་ལམ་ འཕྲད་ བཏུབ་ མདུན་ ཐེབ་སུམ་ རྩིགས་ འཁབོར་ བདུན། གནས་གསལ་ དམར་གཏོར་ རྒྱུད་ ལམ་ མདུན་ཐེབ་ 
རྩིགས་འཁོར་བཅུ་གསུམ། རྣམ་སྲས་དཀར་གཏོར་གྲུ་ བཞི་རྒྱུད་ ལམ་ཕྱོགས་བཞི། ཐེབ་བཞི། རིལ་བུ་བཞི། སྡེ་དཔོན་དམར་གཏོར་ཟླུམ་པོ་འཁོར་བཅུ་ གསུམ། དམ་ཅན་དམར་ 








། ༄༅། །གཏོར་ངོས་འཇམ་ལྕགས་རི་སྟེང་ར་མགོས་མཚན་པའོ། ། ཞང་པཌ་གདན་ ཟླམ་པོ་རིན་ཆེ་སྣ་བདུན་དམར་གཏོར་ནོར་བུ་དབྱིབ་ཅན་བཤམས་པའོ། །མངྒ་ལཾ། ༈ 
བརྒྱག་བརྔན་ཆེན་པོའི་བཅའ་ཐབས་ཟིན་བྲིས་ནི། ཟན་གདན་གྲུ་བཞི་བཞི་བརྩེགས་སྟེང་། བླ་གཏོར་ཟླམ་པོ། པད་འདབ་བཞེ། འཁོར་བཞི། ཐེབ་བཞེ། རིལ་བུ་བཞི། བང་རིམ་དང་ 
པོའི་སྟེང་། སྲིད་པའི་ལྷ་རབ་ཆེ་དགུ། གཉིས་པ་བོད་ཀྱི་མགུར་ལྟ་བཅུ་ གསུམ་པ། དགེ་སྟན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག གཏོར་གཞོང་ནང་དཔལ་མགོན་མདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ། ཕྱོགས་བཞིར་བགེགས་ 


རིགས་ལན་ཆགས་ཆང་བུ་བཞི། ཟུར་བཞི་ལ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་སྟིང་བཤོས་བཅུ་གཉིས་བཅས་བཀོད། བརྒྱ་རྡན་གཡས་སུ། དཀར་ཆེ་ལྔ་མདུན་དུ་ཐེབ་ཀྱུ་སུམ་བརྩིགས། དྲག་ 
ལྟ་དམར་གཏོར་གསུམ་མདུན་ལྕགས་རི་འཁོར་དགུ། ཐེབ་ཀྱུ་ནོར་བུ་རྒྱུ་སུམ་བརྩིགས། གངས་རི་དཀར་པོ། དཀར་གཏོར་པད་ འདབ་བཞི་པ། དམར་གཏོར་ཟླུམ་པོ་གསུམ། ཁྱོན་ 
བཞི་ལ་འཁོར་རང་འདྲ་བཞི་རེ། མདུན་ལྕགས་རི། ཤ་དུམ་ཐེབ་ཀྱུ་ གྲངས་མང་བཤམ། ཐང་ལྷ། དཀར་གཏོར་མདུན་ལྕགས་རི་ལུག་མགོས་མཚན་པའོ།། བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ལ་ 
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མདུན་ ཐེབ ཀྱུ་སུམ་ བརྩིགས། རྒྱ་ རྒྱབ་ཐྲེབ ་ཀྱུ་གྲངས་མང་། རྩེ་བྱ་ རོག་ མགོ། ༈ བརྒྱ་རྔན་ གཡོན་ དུ། དམར་ཆེ་ ལྔ་ཐེབ བ་སུམ་ བརྩིགས། རྣ འགོ་ བའི་ལྷ་7 ལྔ་མཁར་ཐབ བ་སྟེང་དཀར་ ཟླུམ་ལྔ་ 
ཱུ མདུན་ དབང་པོ་ ནཱ་རྔ་གཡག་ཡུག་ར་གསུམ། རྒྱབ་ལ་འབྲང་ རྒྱས། ༈ ས་ ཏྭ་ དཀར་གཏོར་ གཉིས་ མདུན་ལྕགས་ རི་ གཡག་ལུག་ར་གསུམ། རྒྱལ་ པོ་སྐུ་ལྔ་ལ་ འཁོར་ བཞི་ཐེབ་མདུན་ 
±¿ རྒྱབ་ཉིས་ རྩཾགས། གྲི་བཙན་དམར་གཏོར་གྲི་གྲམ་ འཕྲད་ བཅུབ་ ཐེབ་སུམ་བརྩིགས་འཁོར་བདུན། གཡུ་སྒྲོན་ མ་དཀར་ གཏོར་འབོར་ དྲུག རྒྱ་མཐའ་དམར་གཏོར་གྲི་ཁྲམ་འཕྲད་ བཏུང། 


¿ བཙན་ བཤོས་ རྩེ་ དགུ། མདུན་ ཀླུ་ སྦུལ་ དཀྲིས་ གཡོན་ དཀྲིས། གཡས་ གཡོན་ སྨན་ རཀ་ འཁོར་ བདུན་ བཅལ་ ལགས་ སོ། ། བཀྲ་ ཤིས། 
རྤ ༈ གཞན་ཡང་སྡོན་གཏོར་དཀར་གཏོར་འདབ་བཞི་གཅིག། དམར་གཏོར་ངོས་འཇམ་གཅིག བགེགས་གཏོར་མི་གཟུགས་རྒྱབ་ཏུ་ལན་ཆགས། མདུན་མར་མེ། གཡོན་ཟུར་ལ་ཤ་ 
གཟུགས་ བཅས་སོ། ཞལ་ ཟས། ཚོགས། གཏོར་ འབུལ་རྣམས་ དང་ ལྟག་པར་སྤྱི་གསོལ་གཏོར་ མ་ཧཱཾ་ བཞི་ མ། ཆད་ ཐོ། དམར་ གཏོར། འཁོར་ བཞི། མདུན་ཐེབ་ནོར་ བུ་སུམ་ 





ཱ ༄༅། །བརྩིགས། བརྟན་ མ། དཀར་ གཏོར་གཡས་ གུག་གྲུ་ བཞི་ སེར་པོ། གྲུ་གསུམ་ དམར་པོ། རྒྱབ་ལྕགས་རི། མདུན་ ཐེབ་སུམ་རྩིགས་ བཅས་བཤམས་ཟེ སོ།། སྤར་མངངྒ་ལཾ། 
བཛྲ་ ས་ ཏཱ་ ཧྷཱཾཿ འདིར་སྔོ སྔོན་མའི་ཡིག་སྟིང་གསུམ་བཞི་ལས་དག་བསྡུས་བྱེད་པ་ཡིན་ཁུལ་ནི་ཐུགས་རྟེན་དགའ་རབ་དེས། ༈ ༈ ཤར་ ངོས། གཡས་ང དང་  པོ་རྟ མགྲིན་ གཏོར་ མ། མཆོད་  གཏོར། བདུད་ 
རྩཾ་འཁྱིལ་བ། ༈ གཉིས་པ། ཞང་པཌ། ཆད་མདོ། སྨན། རྟེན་འབྲེལ་སྒོ་འབྱེད་རཀྟ། བརྟན་མ། རྣམ་སྲས། ༈ གསུམ་པ་བརྒྱ་མཆོད་ཉེར་ལྔ་རེ་ཡོད་ངེས། ཁྲག་གི་ཨརྷཾ། མདུན་དུ་མེ་ 


པཔ ཏོག་ཉེར་ལྔ། སྤོས་ ཉེར་ལྔ ཕྱི་མཆོད་མཆོད་ ་ཡོན་ ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་ བདུག་ སྤོས་ སྣང་ ལ་དྲི་ཆབ་ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ། མར་མེ། ༈ ལྟོ་ངོས་དང་པོ་ཡི་ ཡི་དམ་ཞི་བ་བླ་མ་ཞི་བ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཞེ་བ། གཉིས་པ། གཟའ། མ་ར་ སྙིང་ཟ ཟན། དཔལ་མགོན་ གནས་ གསོལ་ ཐང་ལྷ། གསུམ་པ་བརྒྱ་ རྒྱ་མཆོད་དབང་ལྔ། མེ་ཏོག་ ཕྱི མཆོད་བཅས་ མདུན་ ལྟར། །ནུབ་ ་ངོས་ ༈དང་ 


ལྐ་མས། ༦ ཀྐ 


ཁོ་ བཀའ་ འདུས། བཀའ་ བརྒྱད་ ཞི་ ཁྲོ མུར་ པ། གཉིས་ པ། བཅན་ སྡེ་ དཔོན་ རེ་ཏེ་ བཞི། བཀའ་ བསྡོད་ རྒྱ རྒྱལ་ པོ། གསུམ་ པ་ བརྒྱ་ མཆད་ མ་ ཉག་ སྣང་ གསལ། ། ཕྱི་མཆོད་ གོང་རྙུ་ བཞི་ མ་ 
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± 
༤ 
2 
རཿ 


བྱ་ུ་་ད་ྲ 


ལྟར། ༈ བྱང་ངོས་དང་པོ་ཡི་དམ་དྲག་པོ་བླ་མ་དྲག་པོ་མཁའ་འགྲོ་དྲག་མོ། གཉིས་པ། ཁྲོ་གདོང་ཕུར་སྲུང་ཕྲ་མན་བདུད་བཙན་ཀླུ་དམ་ཅན། གསུམ་པ་བརྒྱ་མཆོད་དྲག་པོ་ཞལ་ཟས་ 


མེ་ཏོག་ཕྱི་མཆོད་གོང་ལྟར། ༈ དང་པོ་ཕྱེ་འཕུལ་གཉིས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཤར་ལྷོ་གཟུགས་ལྷོ་ནུབ་དྲི་ནུབ་བྱང་ 
བཟང་། རྣམ་ཐོས་སྲས། 


༨༩ 


རོ། བྱང་ཤར་ 


རེག ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་། འཕགས་སྐྱེས་པོ། སྤྱན་མི་ 






































ཝུར་པ། རྒྱས་པའི། བཀའ་འདུས། དབང་གི 
སྒྲབ་གཏོར། འབུལ་གཏོར། ཞི་ཁློ་གཏོར་མ། འབུལ་གཏོར། 

ཊོ བོ་ོ་བོ་དཏཔོ ཟོ་ར  བོ་ོ་ཐ་པོ བོ་བ ག་མཛད བློབ ོམོང། 

མེ་ལོང་། སྨིྡུ་ར། རོའོ བུ། གཡོན་བྱང་། གསུང་། བཱསྭ་ཟྲོང་། 

བདུད་རྩི་ཐོད་པ། རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ། ཤེལ་རྡོ་བཞི། རྟེན་གསུམ། བདུད་རྩི་ཐོད་པ། རྣམ་རྒྱལ་ཐྲུམ་པ། _ དབང་ཆེན་བསླུབ་གཏོར། 

དབུ་ རྒྱན། བསྒྲུབ་ ཡིག དྲིལ་ཐུ། ཚིཆས་སྟྱི་ལྟར། ཅུརྡ་ཁོད་ཆོས། ཝོར་པོ། ལོག་མཆོདོ། 

ཚེ་རིལ། རྟེན་གསུམ། ཆེ་ཆང་། ཏིནོ་གེསོམོ། བརྡོ 

་ཏོ་ཟྲང་། ༼མདུན་ཤར།༽ ལས་ཐུམ། 






































ཚེཆས་སྤྱ་ལྟར། སྲོག་འཁོར། ཞི་བའི་འབུལ་གཏོར། དྲག་པོའི་འབུལ་གཏོར། 
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༄༅། །ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོའི་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཚེས་བཅུའི་འདོན་འགྲིགས་ནི། ཐོག་མར་བླ་མ་རྒྱང་འབོད། ཀྱེ་མ་འཁོར་བ་ནས་བཟུང་། རིག་འཛིན་བྱིན་འབེབས། སྐུ་གསུམ་ 
གསོལ་ འདེབས། སྐྱེ འཕྲེང་ གསོལ་ འདེབས། རྩ་ གསུམ་ གསོལ་ འདེབས་ དང་། ཆོས་ དབྱིངས་ དབུས་ མཐའ་མ་ ཚར་ ནས། བླ་མ་ ཞི་ བའི་ དབུ་ འཛུག སངས་ རྒྱས་ རྐང་ གཉིས་ 
ནས་དཀར་དམར་གཏོར་མ་གཏང་། བགེགས་གཏོར་དང་། བསླུང་འཁོར་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ཚར་ནས། སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། ཡན་ལག་བདུན་པ། མངྟལ་རྡོར་སེམས་ཡིག་ 


བརྒྱ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གསོལ་འདེབས་ཆ་ཚང་། རྫོགས་ཆེན་སྨོན་ལམ་བཅས་གྲུབ་ནས། མཆོད་རླབས་ནས་བསྟེན་པའི་བར་དང་། ཨ་ལི་ཀ་ལི་དང་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྟིང་བརྗོད། 
བསྟེན་ བསྟོད་ གྲུབ་ ནས། ཚེ་སྒྲབ། འགྲོ་ བ་ཀུན་ འདུས། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ གཏོར་མ་གཏོང་། སྦས་ཡུལ་ ལམ་ བསངས། ས་ལྟ། མེ་གསུར་སྨོན་ལམ་ཤིང་ རྟ་མ་ འདོན་ ནས། བདེ་ 
ཆེན་དཀར་མོ། དེ་རྗེས་བཀའ་བརྒྱད་ ཱུཾ་སྒྲབ་གྲོ་ལོད། རྟ་མགྲིན། སེང་གདོང་མ། ཕུར་པ་རྒྱས་བསྡུས། བཀའ་འདུས་སྲོག་སྒྲབ། དེ་ཡན་ནི་ཞི་བ་རྩ་གསུམ་དང་། དྲག་པོ་རྩ་གསུམ་ 








བཅས་འདོན་ཟིན། དེ་ནས་ལས་བུམ་སྒྲབ་ནས། རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རཀྲ་ཐོད་འཕྲེང་ལས་བྱང་ནས་དབུ་འཛུགས་བསྟེན་པ་ཚར་ནས། ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། རང་གཞུང་གི་བཤགས་ 
ཤུ པའི་མཇུག་ཏུ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། བསྐང་བཤགས་རྒྱས་པ་འདོན། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་རྗེས་སུ་སྟོང་གསུམ་འདིའམ་མ་དང་། མར་མེའི་སྨོན་ལམ་བཅས་ཀྱི་མཇུག་དྲིལ་ཚར་ནས། 
¡ བསྐང་བ་མ་ བཅྲོས་ ལྷུན་གྲུབ་ཚར་ནས། ཚོགས་ བསྒྲལ་བྱ། ཚོགས་རོལ། སྦས་ཡུལ་གསོལ་འདེབས་ བཏོན་ནས། ལྷག་མ་ གཏོང་། དེ་ ནས་རྟེན་འབྲེལ་སྒོ་འབྱེད་ ནས། གསེར་ 


། སྐྱེམས་དང་། འདོད་ གསོལ་རྒྱས་ བསྡུས་གཉིས་ཀྱི་ བསྐང་ གསོ་མཇུག་དྲིལ་ནས། ཆད་ ཐོ། བརྟན་མ་སོགས་ནས། བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ ལམ་བཅས་ཀྱི་མཇུག འོད་དཔག་མེད་སྨོན་ 


= ལམ་དང་། གཅོད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས། འཁོར་འདས་སྟོང་གསུམ་བཅས་གྲུབ་བོ། བུ་ཆུང་ངག་བརྒྱུན་ལས་བསྡུས་པ་ལ་ཅུང་སྣོན་ཕྲི་བྱེད་ཡོད་པ་ལགས། ཚོགས་བསྐང་བཤགས་གཞུང་ལས་འདིར་ཅུང་མ་ 
ཚང་འདུག། 
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༄༅། ན་མོ་གུ་རུ བླ་མ་ཞེ་བ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གི་བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་འདོན་སྒྲིག་ནི། རྟེན་བསྐྱེད། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གསོལ་འདེབས། སྐྱེ་འཕྲེང་གསོལ་འདེབས། ཉི་མ་ལྟོ་ནུབ་མ། མི་རྟག་རྒྱུད་ 
བསྡུལ། འཁོར་ འདས་ མཚམས་དབྱེ། བརྒྱུད་ འདེབས། དཀར་དམར་གཏོར་མ་ནསབཟུང་ བསྟོད་ པ་ཡན་བླ་མ་ ཞི་ བའི་ ལས་ བྱང་བཏང་ ། བཟླས་པ་ བརྒྱ་ ཙམ། ལས་བུམ་བསྐེད་ བཟླས་འོད་ དུ་ཞུ་བྱ། མཆོད་ 
བསྟོད་དབྱངས་གསལ། ཧྲཱི སྣང་ སྲིད་ སྣོད་ བཅུད་ སྲོགས་ཀྱི་ཉེར་བསྡུ་བྱ། གཟུགས་སྣང་ སྣང་ སྟོང་ ལྷ་ སོགས་ཀྱི་འཇུག་ལྡང་བྱ། ཛཾ་དཀར་དམར་རྣམས་སྲས་ལ་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་བཏད། མེ་གསུར་སྦས་ཡུལ་ 


བསངས་དང་ས་ལྟའི་བསང་བྱ། གསེར་སྐྱེམ་འདོད་གསོལ་བཅས་རྒྱས་པར་བྱ། ས་སློང་དཀར་དམར་གཏོར་མ་བཏང་།ས་ལྟ་ལ་མཆོད། གཏོར་ མ་ཕུལ། ས་སྦྱངས་བ། བསྲུང་བ། བཟུང་བ་སོགས་མཚམས་ཕུར་གདབ་ 
པ་ཡན་བྱས་ལ་གྲོལ། ༈ ཡར་ཚོགས་ནས་རྒྱལ་ཐོ་ཀྱོགས་བཞིར་རྒྱབ་ནས་ཕྱི་མཚམས་བཅད། དམ་སྲི་མནན་པ་དང་སྒོ་བྱང་གདབ་ལ་བར་མཚམས་བཅད། རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་ལ་གསང་མཚམས་བཅད། ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་ 
བྱ། ༈ ཚོན་འགྱེད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ། སྒྲབ་གཏོར། ཀ་པཱ་ལ། མེ་ལོང་སིནྡྱུ་ར། ཁ་ཊཾ། ཤེལ་རྡོ། སྒྲུབ་གཞུང་། རིལ་བུ་བུམ་པ། ཚེ་བུམ། ཚེ་ཆང་། ཚེ་མདའ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་བཀོད། རྩ་གསུམ་ 





ཞི་ཁྲོའི་ མཆོད་ གཏོར། ཕུར་པ། བཀའ་འདུས། བསྲུང་མའི་ གཏོར་མ། མ། རྒྱལ་ཆེན ཆེན་བཞི། 7 ཁྲོ་ཆེན་ ད་གཉིས། མཆོད་པ་ ཕྱི མཆོད། སྨན་ རཀ་གཏོར་གསུམ་བཅས་བཤམས། སྟ་གོན་ཞི་ བསླུང་འཁོར་ནས་བཟུང་ བསྟོད་ 
པ་ཡན་བླ་མ་ཞི་བའི་ལས་བྱང་ལྟར་བཟླས་པ་བརྒྱ་ཙམ་བཏང་། མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཀྱེ་ དགོངས་ ཤིག་ ཡེ་ཤེ ཤིས་ དབྱིངས་ ཀྱི་ སོགས་ལན་གསུམ་གྱི་སྟ་གོན་ལྷ་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁར་བཏེག རྡུལ་ཚོན་བྱིན་རླབས་བྱས་ 
ལ་གྲོལ། ༈ དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་ དཔེའུ་ རིས་ ལྟར་: བྲིས་ལ་ བཤམས། བསྒྲུབ རྫས་ བཤམས་ བཀོད་ བྱ། ༈ དེ་ནས་ ཡར་ཚོགས་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་ པའི་རོལ་ མོ་རྒྱས་པར་བྱ། རྒྱུན་འདེབས། དཀར་དམར་གཏོར་མ། 
བགེགས་གཏོར། ། བསྲུང་འཁོར། ། རྐྱལ་ཆེན་གཏོར་འབུལ་ནས་བཟུང་བསྟོད་པ་ཡན་ ་བཏང་ལ་ བཟླས་པ་གང་འགྲུབ། མཆོད་བསྟོད་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་ཡིག་ བརྒྱ་བསྔོ་སྨོན་ཡན་བྱས་ལ། ° པདྨ་ཚེ་དཔག་ མེད། འགྲོ་ 
བ་ཀུན་ འདུས། ཕུར་པའི་ རྒྱུན ཁྱེར། བཀའ་ འདུས་ཟ སྲོག་སྒྲ་ ་སྒྲབ་བཅས་བཏང་ལ་ཐུན་གྲོལ། ༈ ནང་ལྟ་ མཆོད། ༈ དེ་ནས་ཡར་ འཚོགས་ནས་ ་ཚོགས་བསྐང་བཤགས་ བསྟབ་པ་ཡན་བྱ། ཚོགས་ལ་རོལ། བཀའ་ གཏེར་ བསྲུང་ 
མ་ ་རྣམས་མཆོད་ ཅིང་། ། ཆད་ཐོ། ཐོ། བརྟན་སྐྱ སྐྱོངས། གཏོར་སྦུབ་ སོགས་རྗེ རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་རྣམས་བྱའོ། གཅོད་བདེ་སྐོན། བུམ་བསྐོར་བྱིན་འབེབས་བཅས་ལ་གྲོལ། | དངོས་གཞི་ ལ། རྣམ་ འཇོམས་ལེའུ་བདུན་ མའི་སྐུ་གསུམ་ 
གསོལ་འདེབས། སྐྱེ་ཕྲེང་། ཉི་མ་ལྷོ་ནུབ། མི་རྟག་བརྒྱུད་བསྐུལ་འཁོར་འདས་མཚམས་དབྱེ། བརྒྱུད་འདེབས ག་བཟུང་ར་ཞི་ འི འི་ལས་བྱང་བསྟོད་པ་ཡན། བཟླས་པ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་བྱས་ལ་མཆོད་བསྟོད་དབྱངས་ 
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༄༅། །གསལ་ཡིག་བརར། བསྔོ་སྨོན། པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད། འགྲོ་བ་ཀུན་འདུས། ཆུ་གཏོར། མེ་གསུར། བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་རྒྱུན་ཁྱེར། སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་མས་ཐུན་གྲོལ། ༈ སྔ་ཐུན་ལ་བསྲུང་འཁོར་ནས་བཟུང་ 
བསྟོད་ པ་ ཡན། བཟླས་པ་སྟོང་ཚར་ གསུམ། མཆོད་ བསྟོད། བསྔོ་ བ། བཀའ་ འདུས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ མས་ཐུན་ གྲོལ། ༈ ཉིན་གུང་ལ། གྲོ་ལོད། ཚོགས་བསྐང་བཤགས་རྒྱས་པ། ཚོགས་མཐའ་བསྒྲལ་འཆམས། 
ཚོགས་ལ་རོལ། སྙིཉ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུན་གྲོལ། སོགས། གུང་ཡོལ་ལ། བསྐང་གསོ་ཡོངས་རྫོགས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྨད་བྱུང་མའི་ཐུན་གྲོལ། མྱི་ཐུན་ལ་བསྲུང་འཁོར་ནས་བཟུང་བསྟོད་པ་ཡན། བཟླས་པ་སྟོང་ཕྲག་ 

ྲ གསུམ་དབང་གི་ཤམ་བུ་བརྒྱ་རྩ་མཆོད་བསྟོད། བསྔོ་བ་བྱ། རྟ་མཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་པ། སྨིནྨ་རྒྱ་མཚོ་ཆུང་བས་ཐུན་གྲོལ། སྲོདཐུན་ལ། བསྲུང་འཁོར་ནས་བཟུང་བསྟོད་པ་ཡན་བཟླས་པ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ། མཆོད་བསྟོད། 


བསྔོ་བ་བྱ། བདུད་འདུལ་དྲག་མོ། ཆད་ཐོ། བརྟན་སྙོངས་སོགས་ཀྱུས་ལྟར་བྱ། གཅོད་བདེ་སྨོན་ཐུམ་བསྐོར་བྱིན་འབེབས་བཅས་གྲོལ། བསྒྲབ་ཞག་བདུན་སོང་ནས། རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས། ཕུར་པའི་རྒྱུན་ཁྱེར། 
བཀའ་འདུས། ཚོགས་བསྐང་བསོ། ཆ་ཐོ། བརྟན་སྐྱོངས་ཡན་ཚར་ནས། བདག་འཛུག་བླངས། དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་བྱ། ཁྲོ་ཆེན་གཉིས། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་མཚམས་ཐོ་བསྡུ། མཚམས་ཕུར་ཕྱུང་ལ། 
མུར་ཤུལ་འོ་མ་བླུག་ལ་གསོ་ཁྲོ་མོ་དབང་བྱ་ལེའུ་བདུན་མའི་འཕྲོ་དང་གཅོད་བདེ་སྣོན་ཞབས་བརྟན་དང་བསྟན་འབར་མའེ་ཐུན་གྲོལ། རྭ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་ཝུར་པ་བཀའ་འདུས། ཚོགས་བསྐང་གསོ། ལས་བཞི་སྦྱིན་སྲེག ཁྲོ 
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ཤྭ 
ཟླ 
ཟྭ 
= 
37 
༢ཿ 


28༦ 


མོ་དབང་རྡུལ་ཚོན་ཆུ་འདྲེན། ཚད་ 


་ཐོ། བརྟན་སྐྱོངས། མར་མེ་སྨོན་ལམ། བསྔོ་ 


ཤི་པ 


སྨོན་ཤིས་བརྗོད། གཅོ 


༨ ༨༤ 


ད་བདྭ་སན 


ན། ཞབས་བསྟན། བསྟན་འབར་མའི་བཅས་ཀྱིས་ཐུན་གྲོལ། ཞལ་གྲོ། 














། ༄༅། །ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོའི་བླ་མ་དྲག་ཕོ་དབང་དྲག་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་གཏོར་བཟློག་གི་འདོན་བསྒྲིག་ཞིང་བཅུ་འཇོམས་པའི་མཚོན་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཨཾཿ རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། འཁོར་འདས་མཚམས་དབྱེ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱ། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གསོལ་འདེབས། ཉི་མ་ལྟོ་ནུབ་མ། བརྒྱུད་འདེབས་དཀར་དམར་གཏོར་མ་བསྔོ། བགེགས་ 
གཏོར་བཏང་། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། རྒྱལ་ཆེན་གཏོར་འབུལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། མཁཱལ། ཡིག་བརྒྱ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། མཆོད་བླརབས། བྱིན་འབེབས་ནས་བཟུང་བླ་མ་ 


ཞི་བ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ། པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བཟླས་པ་ལུང་ཁྱབ་དང་བསྟུན། འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་བཟླས་པ་སྟོང་ཚོ་གཅིག་བྱ། ཆུ་གཏོར་བཏང་། མེ་གསུར་ 
བཏང་ལ་བསྔོ་སྨོན་བྱས་ནས་ཐོར་ཐུན་གྲོལ་ལོ། ༈ ཞོགས་ཐུན་ལ། བདག་མདུན་བཟློག་གཏོར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ལ་སྦྱན་འདྲེན་མཆོད་ བསྟོད་བཟླས་པ་ 
མཐར་ཨ་ལི་ཀ་ལི་ཡིག་བརྒྱ་སོགས་བརྗོད་ལ་དགེ་བ་བསྔོ། སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་མ་དང་། བསྟན་འབར་མ་འདོན་ལ་ཐུན་གྲོལ། ༈ སྔ་ཐུན་ལ། བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་བསྐྱེད་བཟླས་ 








463 





°. ༤.==་ 


ཤྭ 
་ཌ 
ཀི 
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རཿ 
རྔ 
རྨི 
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± 
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༨༤ ༨ 


བྱ། བླ་མ་དྲག་ཕོ་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་བསྟོད་པ་ཡན་དང་བཟླས་པ་བྱ། བསླུང་འཁོར་ལ་དམིགས་ཏེ། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ལྡན། སོགས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་བྱ། བསམ་པ་ལྟུན་གྲུབ་ 
མ་དང་ བསྟན་ འབར་བའི་སྔ་ཐུན་ གྲོལ། ཉིན་ དགུང་ལ། རྟ་ མཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་པ། མཁའ་འགྲོ་ བདུད་ འདུལ་དྲག་མོ། ཞི་ཊྲོ་ལུར་པ། བཀའ་འདུས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ། སིནྡྷ་རྒྱལ་ 
མཚོ་དང་། བསྟན་འབར་མའི་ཐུན་གྲོལ། | ཕྱི་ཐུན་ལ། བླ་མ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་བཟླས་མཐར། རང་ཉིད་པདྨ་དྲག་པོའི་སྐུ༔ སོགས་ཀྱིས་བསད་སྔགས་ཚར་བཅུ་ཙམ་འདོན། ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་བར་པ་བསྐང་བའི་མཐར། བསྡུ་ན་ཚོགས་མཐའ་ལྟར་དང་། སྤྲོ་ན། བསྐུལ་གཟུ་དཔང་གསེར་སྐྱེམས་ནས་བཟུང་ཞལ་སྟབས་དམར་སྦྲེང་ཡན་བྱ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྨད་ 
བྱུང་དང་བསྟན་འབར་མའི་ཕྱིར་ཐུན་གྲོལ། སྣ དགོང་ཐུན་ལ། བླ་མ་དྲག་པོའི་བསྐྱེད་བཟླས་མཐར། རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ སོགས་ཡང་བཟློག་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཚར་ 
གཅིག་གཅིག་བྱ། བཟློག་པ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཏང་མཐར་ཐུན་གཏོར་བཏང་མཐར་མ་ར་ཡའི་ཛབ་བརྡུང་བྱས། སྤིནྡྷ་རྒྱ་མཚོ་ཆུང་བ་དང་། བསྟན་འབར་མའི་དགོང་ཐུན་གྲོལ། | 
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༄༅། །སྲོད་ ཿཐུན་ ལ། སྤྲོ ན་ ཞི་ཁྲོའི ཁྲོའཾ་ འེ་བསྐང་ བཤགས་བྱ། གཏོར་ཿ བསྔོས་ ས་ནས་ ་གསེར་ སྐྱེམས་ འདོད་ ང་གསོལ་ཡན ཡན་བྱས་ ་བཀའ་ གཏེར་ བསྲུང་ མའི་ བསྐང་ གསོ་བྱ། གཡང་ ལེན་ དགོས་ 
ན་བྱ། ཆད་མདོ། བརྟན ་སྐྱོངས། གཏོར་བྲོ། དངོས་གྲུབ་ལེན་པ། ། མཆོད་ བསྟོད། ནོངས་ །བཤགས། བསྔོ་སྨོན། ཤིས་བརྗོད། ཉེར་བསྡུ། རྩ་ གསུམ་ གསོལ་འདེབས། གཅོད་ཡུལ་སྣང་ 
› བ་ ཟང་ ཐལ། བདེ་ སྣོན། ཞབས་ བསྟན་ དང་ བསྟན་ འབར་ མས་སྲོད་ ཐུན་ གྲོལ། ༈ ཉིན་ཐ་མ་ ལ། ཆད་ མདོ་ མདོའི་ མཐར་ བཞེངས་ བསྐུལ་ བྱ། སྒོ་ དབྱེ། ལམ་ བསྟན། ། ཚེ་ བ་ བསྐྱེད་ 


པ། དམག་འགྱེད་ཟོར་ ང་བསྐུལ་ བཅས་བཏང་ལ་མ་ར་ཡའི་ཛབ་ བརྡུང་བྱས་ལ་ཟོར་ འཕང་། བསྟན་སྐྱོངས་ གཏོར་བྲོ། ཚེ་འགུག་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག མཆོད་ བསྟོད། ནོངས་བཤགས། 


བསྔོ་སྨོན་ཤིས་ བརྗོ རྗོད་ ཉེར་ བསྡུ་ སོགས་བྱས་ ལ་ བསྲུང་བཟློག་ བསད་གསུམ་ བཤད་ ཟིན་ ཏོ།། : མནན་པ་ བྱེད་ ན། བླ་མ་དྲག་ པོའི་ལས་བྱང་ བཟླས་མཐར་བསྐུལ་དང་ གསེར་ སྐྱེམས་ 


སྲི་ ཐུན་བཏང་བ་མ་ གཏོག་ གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་ ལྟར་ རོ། ། ༈ བླ་མ་དྲག་ པོའི བསྐུལ་ མགོར། ༡༢༣༤ར ༡༢༣༤༥༦༧༨༩ བེར་ རཾ བཾ། མཚམས་རོལ་ འདྲ། གསེར་ སྐྱེམས་ མགོར། 
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ཤུ 
ཡུ 
2 
རྔ 


བུངས 


བེར་ཁཾ བཾ། ༡༢༣ ༡༢༣ར བེར་བ གསེར་ སྐྲེམས་ གདངས་ རིག་འ ཛིན་རྩ་བརྒྱུད དང་འདྲ། ། གཟུ་དཔང་མགོར་ དགུ་མཐིང་འགྲོས། གདངས་ བཀའ་བ བརྒྱད་དང་འདྲ། འགུགས་གཞུགས་ | 


ལྷ་དབྱེ། ཐུན། ཕུར་འདེབས་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་གདངས་དང་འདྲ། མཚོན་གྱིས་ ས་གཏུབ་ པའི་ གདངས་ ཆེ་མཆོག་ པྭ དྲག་པོ་ པོ་ནི ་སྒྲོལ་བྱེད་ཆེན་པོ་ གིང་གི་གདངས་བྱས་མཐར་ཆེམས་ བརྡུང་ 
ལན་གསུམ་མཐར་སུམ་བརྡུང་། ཞལ་སྟབས་དང་། དམར་སྦྲེང་ལ་དགུ་འཐིང་འགྲོས་བྱ། བཟློག་པ་དགུ་འཐིང་འགྲོའི་བཀའ་བརྒྱད་དང་འདྲ། བཞེངས་བསྐུལ་གདངས་རོལ་བཀའ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་མཐའ་མེད་པ་དང་འདྲ། སྒོ་དབྱེ་ གསེར་ སྐྱེམས་རོལ་མོ་ དང་གདངས་ ཚེ་བདག་ གསེར་སྟེ སྙེམས་བླ བླ་མ་རིག་འཛིན་དང་འདྲ། ཆེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ གདངས་རོལ་ བཀའ་ 


༢ ༨༤༨༤ 


བརྒྱད་ དང་འདྲ། ཟོར་བསྐུལ་གདངས་ ཞི ན་ཕུར་བའི་མ་གཡེལ་མ་གཡོ་མ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་གདངས་དང་རོལ་མོ་ བྱ ཟེ ཟོར་འཆམ་བྱེད་ན། རྐང་ཟོར། ། རྡ ཟོར། : མདའ་ ཟོར། ཌ རྭ་ཟོར་བཅྲས་ 


ཚེ་ བདག་ ཟོར་འཆམ་ ལྟར་ བྱེད་ནས་ཆེམས་ བརྡུང་ཕབ་ནས་ བེར་བ བཾ། ༡༢༣༩ ༡༢༣ར བེརཿ རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཡུར་པ་ ཀི་ ལའི་ཟོར་ འཕང་ཚིག་ བཀའ་ བརྒྱད་ཀྱི་ངས་ནི་མ་ཉེས་ མ་ཐོ་འོ་ སོགས་ ཀྱི་ 











466 


*་༄། གདངས་བྱས་ལ་ཟོར་རྣམས། རིམ་པར་ཕུལ། བརྟན་མ་སྐྱོངས། མནན་པ་དགོས་ན་བྱེད། གཏོར་བྲོ་བྱ། བསྲུང་འཁོར། ཚེ་འགུགས་སོགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་འཕང་ 
བསྡུས་པ་ལྟར་བྱའོ།། བཀྲ་ཤིས།། 








467 


408 





༄༅། །རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཕུར་སྒྲབ་འདོན་བསྒྲིགས་ནི། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གསོལ་འདེབས། ཉི་མ་ལྷོ་ནུབ་མ། འཁོར་འདས་མཚམས་དབེ། བརྒྱུད་འདེབས་བླ་མ་ 
ཞི་བ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན། པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད། འགྲོ་བ་ཀུན་འདུས། ཆུ་གཏོར་བཏང་མེ་གསུར་བཏང་། བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་བླ་མ་དྲག་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད། རྟ་མཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་པ། 
མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་བཅས་གྱི་བཟླས་པ་བྱ། སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་མ་དང་བསྟན་འབར་མའི་ཞོག་ཐུན་གྲོལ། སྔ་ཐུན་ལ་ཕུར་པའི་བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བཟུང་ལས་བྱང་ 


བསྟོད་པ་ཡན་བྱས་ལ་བསྟེན་པ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་བྱས་མཐར་མཆོད་བསྟོད་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་ཡིག་བརྒྱ་དགེ་བ་བསྔོ། ལས་བུམ་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་དང་ 
བསྟན་འབར་མས་སྔ་ཐུན་གྲོལ། ཉིན་གུང་ཐུན་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་མགོ་ནས་བཟུང་ཕུར་པའི་ལས་བྱང་བསྟོད་པ་ཡན་བྱས་ལ་བསྟེན་པ་སྟོང་ཚོ་གསུམ་བཏང་། ཚོགས་ཐོག་མཐའ་བར་ 
གསུམ་བསྒྲལ་འཆམས་བཅས་བྱ། སིནྡྲ་རྒྱ་མཚོ་དང་བསྟན་འབར་མས་གུང་ཐུན་གྲོལ། ཕྱི་ཐུན་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་བསྟོད་པ་ཡན་བྱས་ལ་བསྟེན་པ་སྟོང་ཚོ་གསུམ་བཏང་། 





469 


ཕུར་བའི་བཟློག་པ། ཡང་བཟློག་ལོཀྟཱིའི་སྔགས་རྒོད་བཅས་བཏང་ལ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྨད་བྱུང་མ་དང་བསྟན་འབར་མའི་ཕྱི་ཐུན་གྲོལ། དགོང་ཐུན་ལ། སྐྱབས་སེམས་ནས་ 
བཟུང་བསྟོད་པ་ཡན་དང་བསྟེན་པ་སྟོང་ཚོ་གསུམ་བཏང་། ཆད་ཐོ་བརྟན་སྐྱོངས་གཏོར་གྲོ། མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོལ། བསྔོ་སྨོན། ཤིས་བརྗོད་ཉེར་བསུ་བཅས་བྱའོ། །སིནྡྷ་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆུང་བ་དང་བཅས་བསྟན་འབར་མའི་དགུང་ཐུག་གྲོལ། ༈སྲོད་ཐུན་ལ། སྣུང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཚོགས་བསྐངས་གཏོར་བསྔོས་ནས་བཟུང་བཀའ་གཏེར་བསྲུང་མའི་བསྐང་གསོ་ 
གསེར་སྐྱེམས་འདོད་གསོལ་བཅས་བྱ། ཆད་མདོ་བརྟན་སྐྱོངས་གཏོར་བྲོ། མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བཅས་བྱའོ། །གཅོད་སྣང་བ་ཟང་ཐལ། བདེ་སྨོན་ 
ཞབས་བརྟན། བསྟན་འབར་མ་བཅས་ཀྱི་ཐུན་གྲོལ། གྲོལ་ཁར་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་སྐབས་བླ་མ་ཞི་བ། པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད། འགྲོ་བ་ཀུན་འདུས། ཆུ་གཏོར། མེ་གསུར། ཕུར་པའི་ 
ལས་བྱང་བཟླས་པ་ཚོགས་བཀང་བ་ཆད་བརྟན་ཡན་བཏང་ལ། ཕུར་པའི་དབང་བཞེ་ལེན། དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་སོགས་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་བྱ། ནང་དབང་སྐབས་ཚེ་དབང་བྱ། 


ཤྭ 
4 

2 
¬82 
རཿ 
རོ 
ཀུ 
ཡི 
ཤཱ 
- 











| ༄༅། །བརྙེན་པའི་ཁ་བསྐང་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ། བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་ནས་བཟུང་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་མཐར་ཆགས་སུ་བྱའོ།། དངོས་སྒྲབ་ལེན་ཆོག་ཚར་ནས་རྒྱལ་ཐོ་སྒོ་བྱང་རྣམས་བསྡུ་ 
བར་ཀྱའོ།། བཀྲ་ཤིས། 





དམ་ཅན་རྡོ་རྡེ་ལེགས་པ། 





473 


